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તા. ૧ લી જત્ષાદ. 
પ્રગ્ઞા (વિવેક) એ દરેક તત્વઝ્તાનનુ' લક્્યબિ'દુ છે. 
હં 


મનુષ્ય પોતે જે સ્થિતિમાં હોય તે સ્થિતિમાં તેને હુમેશ 
સત્‌ માલમ પડી શકે છે. પોતે દઢ અતે વિવેકી ખને એવી 
રીતે તેની ચાલુ સ્થિતિના ઉપયોગ કરવાથી જ તેને તે માલમ 
પડી શકશે. બદલે! (ઈનામ) મેળવવાતી કાયર લાલસા; અને 
શિક્ષા થવાની ખાયથી ખ્ડટીક, ટુમેશને માટે ૬૨ કરવાં જેઈએ, 
અને પોતાની જાત તથા ગુણુડોન (નાલાયક) ભે!ગવિલાસો। ભૂલી 
જઈ, અતે દઢ, પવિત્ર તથા આત્મપૂર્ણુ જીવન ગાળી પોતાનાં 
સઘળાં કમી શ્રદ્ધાપૂવેક આનંદથી કરવા તરક મન વાળવું નેઇએ. 
એમ કરવાથી ઈશ્વરી (હેવી) ધે્યે અને બળા તથા અક્ષય ઝાન 
તેને અચૂક મળશે. “ કાંઇ પણુ કર્તવ્ય વિનાની, ઇેયરેય વિનાની 
સ્થિતિ મનુષ્યે કરી એમીકાર કરી નથી. ” ( ફ્રજ-કર્તબ્ય ન 
ખજવે અને ઉચ્ચ ધ્યેય ન રાખે તે મનુ"પ નથી.) જે સધળું 
સુંદર અતે સુખસૈપન્ન છે તે તારામાં છે, તારા પાડોશીની 
દોલતમાં નથી. તું ગરીખ છે ? તારી ગરીબાઇ જીનત્રા જેટટું 
સામથ્યે તારામાં ન હોય તો! તું ગરીખ જ છે. તે આફતો 
વેડી છે-ડુ:ખે। વેઠયાં છે ? તે દુ:ખમાં ચિ'તાને। ઉમેરો કરવાથી 
ડુ:ખને ટ્૨ કરી શકીશ ખરે તે મને કહે ! દુ:ખ છે જ નડીં, 
પરંતુ ( તને દેખાતું હોય અને-) વિચારપૂકેક તે સમજશ તે 


તે ટ્ર થશે. 


દ્ર 


તારા રડવાથી ભાંગ્રેલું સુશોભિત વાસુ આખુ થશે ખર' કે? 


ત, ૨૪ ૧૮૫ 


ન. ઝા: 2-22:22 દાડ. 
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ગગ 2- 


દૃ૯જછજઇઇટટઃફહટઇજણ્દહછટદ હાઇટ દદ 


ન 
ન 


દાદો 


તત્વચિતત. 


તા, ૨ જી જુલાઇ. 
નચતાના પ્રભાવ એર છે. 


હ 
જે મનુષ્ય ખીજા મનુષ્યને બળથી જીવતે છે તે જખરે છે; 
જે મનુષ્ય નરમાસથી પોતાના અહંભાવને જીતે છે તે શર- 
વીર છે. જે ખીજાને ખળદ્રી જીતે છે તે તે જ પ્રમાણ હાર 
ખાશે. જે નરમાસષી પોતાને જીતે છે, તે કદી પણુ હાર 
ખાવાને નથી, કારણુ, માનુષીખળ દૈવીખળને હુરાવી શકે નહં. 
નમ્ર મનુષ્યની હારમાં પણુ જીત હોય છે. સે!ફેટિસને મારી 
નાંખ્યો, પણુ તે અમર થયે! છે. જીસસને શુળીએ ચઢાવવામાં 
તેનો ઉચ્ચ અપત્મા દેખાયો છે, અને સ્ટીફેનને પથરા મારી 
મારી નાંખતી વેળા પથરાની ઇજ કરતી શક્તિને તે ગણુકાર- 
તો નથી એ તેણે ખતાર્જ્યું છે. જે સત્‌ છે તેનો નાશ થ%) 
ક્રક્તો નથી, પરંતુ અસતૂને જ થાય છે. જ્યારે મતુષ્ય પોતા- 
નામાં રહેલું સ્‌ જે સ્થાયી, જધુનું, અશ્રળ અને શાશ્ચત છે 
તે શોધી કહાડે છે, ત્યારે તે સત્ય સ્વરૂપમાં પ્રવેશ કરે છે 
( તે સત્યસ્તરૂપ થાય છે ) અને નમ્ર અને છે. સઘળી 
આસુરી શક્તિએ તેની વિરુદ્ધ થશે, પરંતુ તેએ તેને કાંઈપણુ 
ઇજા કરી શકશે નહીં, અને છેવટે તેનાથી ટ્ર૨ જતી રહેશે. 
રં 


નસ્રતા એ દૈવીગૃુખ છે, અને તેમ હોવાથી સવે શકિતમાન છે. 


૬ ૧%? જ * માણ * શે «રા. » શ. * ₹"% - ૧જી * 


ન 
ગઈ 49 છા . ગ .. ઇન 


૧૮૬ 


નન 


મ 
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દ. 
ટ 
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નં 


તત્ત્વચિ'તન. 


તા, ૩3 જી જીલાદ* 

જે પોતાને જીતે છે-પોતાના ખન ઉપર કાબુ મેળવે છે તેનાથી 

કાંઇ છષું રહેતું નથી. 
નદ 

કારણે્‌દના મૂછમાં તારે ઊંડા ઉતરવું જેઈએ, માયાના પડદા 
એક પકી એક, એ સુજખ ઉચા કરવાથી તું સતન! ગુહ્ય 
હુંદયકમળમાં પ્હેંચીશ, પ્રાણુ સાથે આ પ્રમાણે એક થવાથી 
ખધાના પ્રાણુને તું આળખીશ, એટલે કારણે તપાસી તથા 
સતને (સત્ય વસ્તુઓને ) ઓળખ્યા પછી તારે માટે; તયા 
ખીજા માટે, તેમજ બધી દુનિયા માટે તું ચિ'તાતુર થઇશ 
નહીં; પરંતુ જે સઘળું છે તે મહાન્‌ નિયમના સાધનઃ પ છે 
એમ તું સમજરી. શાંતવૃત્તિનું છત્ર ધારણુ કરી ખીજ જયાં 
શ્રાપ દે ત્યાં તું આશિષ આપજે; બીજા જ્યાં તિરસ્કાર કરે 
ત્યાં પ્રેમ દશોવજે; ખીજ જ્યાં નિંદા કરે ત્યાં માપ્રી બહાજે; 
બીજા જ્યાં વિરોધ કરૈ ત્યાં નમી જજે; બીજા જ્યાં પકડી 
રાખે ત્યાં છોડી દેજે; બીજા જ્યાં લાભ મેળવે ત્યાં ખોટ ખાજે; 
તેમર્નું (કહેવાતું) ખળ તેમતે નબળા કરશે અને તારી નખળાઇઈ- 
(નમ્રતા)થી તું જખરે થઇશ, રે ! તું ઘણા! જ ફાવી જઇશ 
(જય પામીશ). “ તેથી જ્યારે ઈશ્વર મતુષ્યનતે બચાવી લે છે 
ત્યારે તે તેને શાંતિરૂપી પટથી-આવરણૂ્‌થી ઢાંકે છે, ” 

દ 


જેનામાં અખંડ શાંત્તજ્ૃસિ નથી તેનામાં સત્યનો વાસ નશી. 
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નગ 


તત્ત્વચિ'તન. 
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કાદા ાક કાયમા ડા.” 


૪ તેની ઉપર તેએ દુ:ખ લાવી શકે નહોં; વળી જેએ તેને નુક- 
પ સાન ડરવા યત્ન કરે છે તેઓ છેલ્લે સરવાળે તો પોતાની 
ફજેતી કરાવે છે. 

છ પામાણિક મતુષ્યને કાંઈ છુપાવવાનું ન હોવાથી, ચોરીની 
છ જરૂર પડે એવાં કર્મી તે કરતો ન હોવાથી, અને બીજા ન જાણે 
પ તો સારૂં એવા વિચારો તથા ઇચ્છા રાખતો ન હોવાથી નિર્ભય 
હાય છે અને તેને નીચું જવાતું હોતું નથી. તેના પગ દઢ; 
૪ તેનું શરીર ટટાર, અને તેની વાણી સરળ તથા દ્વીઅથે વિનાની 
ક હોય છે. તે દરેક મનુષ્યની સાસું-તજરો નજર નએ છે. જ 
૪ કેઇને પણુ છેતરતો નથી તે ખીદ્ન આગળ કેવી રીતે નીચું 
ન ઘાલે ? 

છ સઘળા ખોટાં કૃત્ય કરવાનુ બધ કરવાથી કોઇ તમાર્‌' ખડું 

જ ફરી શકરે નહો. 

ન _શથળાં ઠમરાઈનાં કૃત્ય કરવાનુ" બંધ કરવાથી તમને કોઈ ઠગી 

છી શકશે નહી. 

શ રડા૦કઝાડ૦૦ઝાઝ૦ઝા૦ા૦૦૦૦ાડ૦કા૦મઝ૦ડ 


જ કોઈનું પગ બગાડે નહીં તેને બ્હીક કેવી હોય ? 
જ 


સત્યવાદ્દી પુરુષ અજીત હોય છે, એકે ડુશ્મન તેને હુરાવી 
અથવા ગભરાવી શકે નહીં. તેને પોતાના પ્રામાણિકપણુા। તથા 
પવિનાઉર સિવાય ખીજ રક્ષણુની જરૂર નથી. ડુરાચાર સદા- 
ચારને જીતી શકે નહીં, તેમ પ્રામાણિક માણુસને અપ્રામાણિક 
માણુસ હલકો પાડી શકે નડીં. ખીજ મનુષ્યો તેની નિંદા, 
ઇષ્યો, તિરસ્કાર, દ્વેષ કરે તો તેને તે પત કરે નહીં, તેમજ 


૨૮૯ 


નુ 
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પ મિ 
ર 
ન તા. પ મી જલદ. ક 
છ સૃણિના હંદયકમળમાં પ્રેમ છે તેથી તેનુ' જતન થાય. છે. રી 
છી ળ 
પ ફક જી. શિ 
લ જ્રાની મનુષ્યો જેએ સ્વર્ગની સપ્ટિમાં રહે છે તેઆ ક 
119 ક જ * હ 
છુ રિ તથા તેમાં જે જે સમાયલું છે તે સધળછું એક નિયમના- 
મે 


રક 
ઝ્શ્ફ્કર 


છ ઝેોસના નિયસના પ્રકાશ રૂપે ( પ્રકટ રૂપે )છે એમ જુએ છે. 
૭ તેઓએ પ્રેશને, રૂપ ખનાવતી, ટકાવી રાખતી ( પોષણ કરવી ), 9 
જ રક્ષણુ કરતી અને પૂણુ કરતી ( જીવને શિવરૂપમાં લાવતી ) ડ 
૪ શક્તિ, જે જડ અને ચૈતન્યવાળી દરેક વસ્તુમાં એતરસ્થધ /' 
“ શહે છે તે રૂપમાં જુએ છે. તેમને મન શ્રેસ એ ફક્ત જ્વન- .. 


ઈપ 
# નો નિયમ જ છે એમ નથી. તે જીવનનો ફાયર્દો-જીવનની . 
ન ધ 


# હોરી છે. તે જાતે જ પ્રાણુરૂપ છે. આ જાણુવાથી, પોતાની 
૪ જાતની પરવા નહીં રાખતાં-સમતા રાખ્યા સિવાય તેએ] પોતાનો 


કડ પિ 
૪ આપખેો જીવનકેમ, પ્રેમને અનુસરીને ગોડવે છે, પરસાત્માની, ( 
૪ દેવી પ્રેસની તાબેદારી આ રીતે ઉઠાવીને પ્રેસની સત્તાના તેએ 1 


૪ ખરા ભાગીદાર ખને છે અને તેથી મહાત્માએાની માડ્ડે પૂણુ 7 
૪ મોક્ષ મેળવે છે-સચ્ચિદાનંદ ફ્પ ખને છે. પ્રેસ એ | પૂર્ણુ ક 
છ ડ]દ્ધે રચના છે, શુદ્ધ પરમ સુખ છે, અને તેથી તેમાં ડુ:ખનો ક 


ઉપે 
# ગમંશ નથી. શુદ્ધ પ્રેમને અતુસરતા ન હેય એવા એકે કે ર 
17 
૭ તથા એકે કેમ ફોઇપણુ મનુષ્યે કરવાં નહીં, એટલે પછી ૬: 
ન તેને કુતડગત કરશે જ નહીં. 
1 
છ ય 
પ 
છુ ગ્રેસ એજ જતન ડરતી શક્તિ છેજ 
ન 
૦૬૦૦૦૭૦૭૦૨૬ ઝકટકઝ૩૩૩ઝ૩૭૩૩૭૩૩૭૦૩:૩૨૯ 





૧ત્ટ 


સદરો. 


હાટટલટ્દદઇ્ટફ્ટ્દફટટઇદફ્ટ્ફ્ફટફ્ફ્ટ્ક્્ટલ્ઇઃટટફટફફ્ફફટક્ણલ્ટફ્ટટફ્છફ્ફઇટ્ટફછઇછણ્ટટ્ફઇ 


હે 


લત્ત્વચિ'તન. 


02223 22220222224 2222:2-42212424-2502-122 


તા. ૬ ડી જુલાઈક 


ગપ્રેખતે ઓળખવો એટલે આખી સૃણિમાં નુક્સાન કરતી એકે 
શક્તિ રહી જ નથી એ જાણ્યા બરોખર જે. 


જ 


જે કોઇ મનુષ્ય પ્રેમને એળખવાની, અને તેના અમર 
સુખનો લાભ લેવાની ઇચ્છા રાખે તતા, તેણે પોતાના હૃદયમાં 
તેનો અભ્યાસ પાડવો જેઇએ-તેણુ તેવી ભાવના પધ્ારણુ કરવી 
જેઈએ. તણે ભપ્રેમસ્વરૂપ ખનવું નેઇએ. જે. હમેશ પ્રેમની 
ભાવનાથી વર્તે છે તેને કોઇ ત્યજતું નથી, ધમેસકટ અથવા 
ગુ'ચવણુમાં તે આવી પડતે! નથી, કારણુ પ્રેમ (દેવી પ્રેસ)એ 
સાન અને શક્તિ બેઉ છે. પ્રેમ કેવી રીતે રાખવો, એ જે મનુષ્ય 
સમજ્યો છે તે, દરેક ગુંચવણુ ઉપર કાખુ મેળવવાનું, દરેક 
હારને ફસેહુના રૂપમાં બદલવાનું, દરેક પરિણામ અને સ્થિતિને 
સુખર્‌પી તથા સુંદરતા રૂપી વસ્ર પહેરાવવાનું શિ'ખ્યો છે. 

પ્રેસ તરક્‌ જવાને રસ્તો (પંચતત્વ ઉપર) હુંપણા ઉપર કાળુ 
મેળવવાથી મળે છે; અને તે રસ્તે જવાથી, તે જેમ જેમ આગળા 
વધે છે તેમ તેમ તેના જ્ઞાનમાં વધારો થાય છે. પ્રેમસંદિરમાં 
દાખલ થવાથી; જે દેવી સત્તા તે મેળવી શકયો છે તેના અધિ- 
કારથી તે શરીર તથા મન ઉપર પૂર્ણ કાખુ મેળવે છે. “પૃણુ પ્રેસ 
ખ્ડીકને ખહાર કાઢી નાખે છે-પૂણું પ્રેસ ખ્ડીક રાખતો જ નથી.” 


હં 
પૂ ગ્રેસ એ નિદીષપણં-અવિકારીપણું છે અન જેણે નુક- 
સાનકારક-વિકારી વિચારોને! તથા તેવી ઈચ્છાને પોતાનામાં નારા 
ક્ષ છે, (જે એવા વિકારો અથવા ઇંચ્છા કરતો] જ નથી) તેને 
વિસગ્યાપી રક્ષણ મળે છે-તેનું ચોતરફથી રક્ષણ થાય છે. 


# અખા--જ્ઞાની વિહારી ગોપી જરા, તેમ જ્ઞાની જેને ગોપીની દશા; 


ગોપી ભૂલી થર ને ખાર, ગોપી ભૂલી કુરૃસ્બ પરીવાર; 
પોતાની દેહ પણુ ભૂલી ગઇ, અખા કામની કુળવત થઇ. 
% આ જગતમાં સગાં સખ ધી-સ્થૂલ વસ્તુઓ ઉપર પેમ દર્સાવવ.માં આવે 
છે તેવા મર્યાદ્તિ પ્રેમ નહાં, પણ્‌ સર્વ મનુષ્યંપ્રાણી ઉપર એક સરખી રીતે 
ખરા એતઃકરણ્થી ચાહના રાખવામાં આવે તેવે અસિમ પ્રેમ, 


૩૩૩૬૩૭૩૩૬૩૩ ૬૩૩5૩૩૩ ઝઝ3:335535:5₹33:3:3:3:3:3:3:3:55998:3:3353 
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ડઝ૦૩૦૩૩૩૩૩૩૩૩૦૦૩૩૩૦૩૩૩૦૩૩૩૩૩૩૩૯* 


છે:૩૦59595ઝઝકઝઝ૩ઝડયઃ૩૩૩૩૩ઝ૩૦૩૦૩:૩૩૬૩: 


છ 
કો 
જિ 
નક 


જટટટટહટફરટ હહટદહ૯ફ૯હલલફ 


૪ 


॥# 


દાદાના દટહકન્‍ 


“હ#હલ૯લજલજફફટઇણઇઇલ્ટફજ૯જલફફફફટફજટદરસફતસસટ 


તત્ત્વચિત્તન, 


તા. ૭ મી જુલાઇ. 


આત્મઝ્ઞાન થવાથી પૂખે ખોકક્ષ મળે છે. 
જી 


સ્વર્ગીય જીવનમાં બધન નથી, ત્યાં પૂણુ મોક્ષ છે. 
આ તેની મહાન પ્રતિછા છે. આ શ્રેષ્ઠ સોાક્ષ ફ્ક્ત આર્‌ા- 
પાલનથી મળે છે. જે પરસાત્સાની આસ્તા પાળે છે તે 'પ૨- 
સાત્માના સહકાર બને છે; અને તેથી પોતાની અંદર રહેલી 
દરેક શક્તિ ઉપર તથા ખહારની દરેક સ્થિતિ ઉપર કાખુ 
મેળવે છે. કોઇ પણુ મનુષ્ય અધમ વાસનાએ। પસંદ કરી; 
દૈવી ભાવનાને ટ્ર રાખે; પર'તુ દેવી ભાવના ઉપર આસુરી 
ભાવના કરી ફાવી શકતી નથી; એ સમજવામાં જ મોક્ષનું 
ધમેરહુસ્ય છે. મનુષ્યે (નિજૃત્તિને માર્ગે ચાલી પ્રરૃત્તિના માગના 
ત્યાગ કરવો જોઇએ. તેમ થયે તે જય મેળવી પૂણે મોક્ષનો 
અતુભવ કરશે. 


મનમોજી વર્તન રાખવું એ જ બધન છે; પોતાના મન 
ઉપર જીત સેળવવી એ જ સોક્ષ છે. પંચતત્વોનો-ટુ"પણાને 
દાસ પોતાની બેડી (પોતાના બંધન )ને ચાહે છે; અને પોતાને 
મનગમતેો ભોાગ-આનંદ રખેને છીનવી લેવામાં આવે, એમ 
પારી તેને છેડવા-તોડવા ઇચ્છતો નથી. આ પ્રમાણે તે પોતે 
પરાજય પાસે છે અને જતને બંધનમાં રાખે છે. 


જી 
પૂણ ખોકક્ષની ભૂમિમાં સાનરપી દરવાજેથી જવાય છે. 
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૨3૬ 


૨૬૬૬૬૬૪ 


ક ઉ 


ઈન્ટન્દદફ:દદઃદઃ ી. 


“દ. 
ન્ષ્દ્ 


હદ્દઃ્ડ.ટૂ.દદટઃદ૬ઃ 


ટહહફહટદફડઃદઃફદજ 


કડક ડડડડ ૪ ઝેઃ-૩૩૩ક્કઝકકકઝકકકઝ#ક ઝ%૭૩૩૭-૩:૬૩૭૩:૩:૦૩:૩૩:૩૩૩૩૭૭ 


તતતવચિ'તન. 


દૂઃદદઃદઃદ્હણઃ€ઇટઃદ:દ€ઃલ્દઃદદઃજઃદસ્‍્દરદઃદરદહઇડટદઃદડદઃદ ઇસ્ટ દરઇફદદદલ્દકટલ: દદ 


તા. ૮ સી જીલાઈ- 


મનુષ્વ હુંપણા-અહભાવમાંથી સુક્ત થવો એટલે તેને મુક્તિ 
મળી જ સમજવી. 
જ 

ખધેોઃ બહારનો જુલમ એ તો અએદરના ખરા જુલમની 
છાયા તથા પરિણામ છે. જુલમ ગુજરેલા મનુષ્યોએ ચુગોાના 
યુગા સુધી સ્વતંત્રતા માટે પોકાર ઉઠાવેલે! છે, અને મતુષ્યના 
બનાવેલા ( મતુષ્ય કક્પિત સ્વતંત્રતાના ) હુજારો કાયદાએ તે 
સ્વર્તત્રતા તેમને આપવામાં નિષ્ફળ નિવડયા છે. વેએ। કૂકપ્ત 
પોતાને જ તે આપી શકે; દેવી કાનુનો જે તેમના હૃદય 
ઉપર કોતરેલા છે તેને અનુસરીને ચાલવાથી જ તે મળે તેમ 
છે, તેમણે અંદરની સ્વતંત્રતાના આશરે લેવો, જેથી જુલમ 
રૂપી છાયા "પૃથ્વી ઉપર અ'ધકાર કરી શકે નહીં ( આત્મા જે 
સ્વતંત્ર છે તેને આશ્રયે જવાથી મનુષ્યને જુલમ દેખાશે નહીં ). 
મનુષ્યોએ એદર એદર જુલમ ગુજારવાનું બધ કરવું જેઈએ, 
જેથી કોઇ પણુ મનુષ્ય પોતાના જનાતિભાઈ ઉપર જુલમ 
ગુજારશે નહીં. મનુષ્યો ખહારની ( દેખીતી ) સ્વતંત્રતા માટે 
કાયદા ઘડે છે; પરંતુ બંધનન્ઠાસત્વ વધે એવા વિચારો 
અતરથી પોષે છે, તેથી આવી સ્વત'ત્રતા સેળવવાનુ' અશકય 
ખને છે. આ પ્રમાણે તેએ! બહારના પડછાયાને અતુસરી 
બદર રહેલા તત્વને ભૂલી જય છે. મનુષ્ય જ્યારે મનોાવિકાર, 
બ્યામોહુ-ભ્રાંતિ અને મૂખોઇનો દાસ (ગુલામ) પોતાને હાથે 
થવાર્તું બંધ કરે ત્યારે દાસત્વનાં તથા જુલમનાં સઘળાં બહારનાં 
રૂપા બધ ચાય. 


જ 
મુક્તને મુક્તિ ( મોક્ષ ) છે. 


૧ક૨ 
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ફં 
૪ 
છ 
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ધ 


હરન 
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નુ 
રે 


ત#થલહ્ફહ૯ફ૯૯હદરુૂહ૯ફ્ડ૯હફફડ૯ છૂછુ-૬ઃ૬ઃ૪ હૂ-દઃદ-૬-૬-૬-૯-૬-૬--૬-ડ:- ૬:૬- 
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તા. € મી જુલાઈ. 


પરમાત્મા જે સત્ય, સુંદર, મહાન છે-જે જ્યોતિફપ, શ્યામ- 
સુંદર, વેરાટરૂપ છે તે હમેશ બાળસ્વરૃષે છે, અને બારે માસ 
જીુરખીદાર ( ગુલ્લાલાસખ) અને યુવાન છે. 


જ 

સદાચારી મતુષ્ય સદા મહાન્‌ પુરુષ હોય છે. તે હમેશ 
સરળ હોય છે. તે પોતાની અંદર રહેલા દેવી સદાચાર રૂપી 
અખૂટ ઝરાનો લાભ લે છે-૨, તે તેમાં જ રહે છે. વે સ્વર્ગીય 
ભૂસિકાઓમાં વસે છે. તે અદશ્ય મહાત્માએ સાથે વાત 
કરે છે; તે અબ્યક્ત સાથે રહે છે; તેનામાં ઈશ્વરી પ્રેરણા હોય 
છે અને તે સ્વર્ગીય સુદ્રા ધારણુ કરે છે. 

જેને મહાન્‌ થવા ઇચ્છા હોય તેણે સદાચારી થવા શિખવું 
જોઇએ. અથોત્‌, અશ્વયેની યાચના નહીં કરવાથી તે મહાન્‌ 
થશે. એશ્વયે પ્રાપ્ત કરવા જતાં તે આશાભંગ થાય છે, અને 
આશા રહિત રહેવાથી તે એશ્વયે સેળવે છે, મહાન થવાની 
ઈચ્છા, એ છુદ્રપણાની ( હલકાઇની ), પોતાની જાતની કફ્સિ- 
યારી બતાવવાની અને ધષ્ટતાની નિશાની છે. '્યાતિર્મા નહીં 
આવવાની ઇચ્છા, પોતાની એકલાની જ વૃદ્ધિ જેવાની અનિચ્છા 
એ જ એશ્ચયેના જનાર છે-એ જ એશ્ચયે આણે છે. ક્યુદ્રપણું 
અધિકાર શોધે છે અને તે પર મોહે છે. વિભૂતિ (એશ્વવે)વાળો 
મનુષ્ય ધણીપણાનોા ડોળ દેખાડતો નથી, અને તે કારણે 
ભવિષ્યની પ્રજા, જ્યારે કાંઇ દાદ મેળવવાની હોય છે ત્પારે તેને 
પ્રમાણુભૂત ગણે છે / તેનાં વચનોને આધારભૂત ગણે છે ). 

ગં 


તાર્‌' નિખાલસ રપ, તાર્‌' ઉત્તત રૂપ, તાર્‌' વિદેહીરૂપ ધારખૃ 


વાંક સમુ નગું ત્યાં હરી, હુ તે મારે બેઠો ઠરી; 


ભલા ગ્રહસ્થને વાડે ગાય, એમ આપ સૉપ્યું હરિમાં; 
છાડુ ખોળતાં લાધી પોળ, હવે અખા કર ઝાકમઝોળ. 


જપ ફલ્ડ 


છુ 
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૪ 


તત્ત્વચિતતન. 
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તા. ૧૦ સૌ જીલાદ, 
જે મોટાઈ એબ (દોષ) વગરની, સર્વ રીતે સમાન અને પરિ- 


છ 


પૂર્ણા છે તે સર્વ કળા કરતાં શ્રેષ છે. 
જ 
શું તારી ઇચ્છા “ અક્ષર* ” શખ્ઠનો બોધ આપવાની છે ? 
તો તારે પોતાની જાતને ભૂલ્લી જવી નેઇએ અને તે શખ્ઉરૂપ 
બનવું નેઇએ. તારે એક વાત ધ્યાનમાં રાખવી કે મનુષ્યનું 
હદય સદાચારી છે; દેવી છે, તારે એક વસ્તુ જે પ્રેભ છે તેનું 
પાન કયો કરવું નેઇએ-તારે બેસસય જીવન રાખવું જોઇએ. 
જોઇનામાં દોષ નહોં નેતાં, અને દોષ નહીં માનતાં, તારે ખધા 
ઉપર ગ્રેસ રાખવો જેઈએ; પછી તું ગમે તેટલું થોડું બોલીશ 
તોપણુ તારૂં દરેક કૃત્ય એક શક્તિરૂપ થશે, તારો દરેક બોલ 
બોાધરૂપ થશે. તારા શુદ્ધ વિચાર, તારાં સ્વાર્થ રહિત કૅમે, ભલે 
ગુસ્ન હોય તોપણુ, આત્માજ્ઞતિ ઇચ્છતા જીવાત્માઓના અગણિત 
સમૂહે ( ટોળાં ઝને યુગોયુંગ પર્યત તું બોધ આપતો રહીશ. 


સવેસ્વનો ત્યાગ કરી, જે સદાચારને વળગી રહે છે 
ફર જ્‌ 
તેને જ, જેમાં સવેસ્વનો સમાવેશ થાય છે તે મળે છે; તે 
શ્રેણનો ભોક્તા બને છે; 'પરસમાત્સા સાથે વાત ફરે છે અને 
સહાત્સાના મંડળમાં દાખલ થાય છે. 
જ 

જે માટાઇ એબ્‌ વગરની, સર્વ રીતે સમાન અને પરિપૂર્યુ છે 
તે સર્વ કળા કરતાં શ્રેછ છે. તે પૂર્ણા સદાચારની ઝાંખી રૃપે છે; 
તેથી મહાન જીવાત્માએ સર્વ કાળે આચાયે પદ ધારષ્ુ કરે છે. 





ફર કૅવિ છેદટમઃ-- 
અક્ષર આધ આરશાધીએ, જેનો પ્રબળ પ્રતાપજ; 
સખળ વિરાજે એ સુનમાં, આવરણ રહીત અપાપજ, 
સૂયે તણી સત્તા થષ્ી, ઉપજે અઅ અપાર૬૦; 
એમ સકળ એકારથી, થયો એડ આકારછ, 
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(9૭59૮ 
----- તત્વચિ'તન. 


લદ ડાકલા કાદર કામાં 


તામ ૧૧ સી જુલાઈ. 


કુદરતના દરેક કાયદામાં આધ્યાત્મિક ભાગ તેને મળતો હેય 
છે. (કુદરતના નિયમ અને આધ્યાત્મિક નિયમ જુદા નથી-એ 
બન્નેની નડ છે. ) 


જ 


વિચારે! ખિયાં રૂપે છે, અને તે મન રૂપી જમીનમાં 
પડવાથી ફૂણુગા ફૂટી પૂરણીવસ્થાએ પ્હૉંચે ત્યાં સુધી ખીલ્ષે છે; 
અને તેની ટ્રાળ તેના ગુણુ પ્રમાણે સુકર્મ યા કુકમે રૂપે 
ઝળકતા અગર ઝાંખા સ્વરૂપે આવે છે, અને પરિણાસે વિચાર 
રૂપી ખિયાં થઈ ખીજાઓના મનમાં કૂરીથી રોપાય છે. આચાર્ય 
આધ્યાત્મિક ખેડુત છે; ખિયાં વાવનાર છે; પરતુ જે પોતાની 
જાતને-પાતાના મનને ફેળવે છે તે પાતાના મન રૂપી જમીન- 
નો ડાલ્યો ખેડુત છે. છોડ ઉગી વધે છે, તે જ પ્રમાણું વિચાર 
પણુ વધે છે. ખિયાં તતુ પ્રમાણે વાવવાં નેઈએ, અને તે પછી 
સ્ાન રૂપી છોડ થતાં તથા વિવેક રૂપી કુલ આવી તેને પૂર્ણુ 
"મીલવવા માટે કેટલાક વખતની જરૂર છે. 


નર 


જે દેખાય છે તે અદષણ્ને આયને છે. (જેવું વાગ્યું હોય તેવો 
પાક દેખાય. » 
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તસ્વશ્ચિ'તન. 


તા. ૬ર મી જુલાઇ* 
કામ કરવાને ઉત્સાહ (શકિત) ફળદાતા થાય તે માટે તે ઉત્સાહ- 
ને સભાળપરવક કાબુમાં રાખવો જઇએ અને (તે ભાંગી ન પડવા 
ક્ારૂ-તેને ચાલુ રાખવા સાર્‌ ) તેનુ' સંરક્ષણ કરવુ' જોઇએ. 


જ 
“પૃણ જાગૃત રહો એવી વાણીની ખુખી વાળી ટુંક 
સલાહ એક મહાન્‌ આચાર્યે પોતાના ચેલા (શિષ્યો)તે આપી 
હુતી તે સુજખ, જે કોઇ મતુષ્યને પોતાનું કામ પાર પાડવું 
હોય, તેને અશ્રમિત શક્તિતી ખાસ જરૂર છે એ ખતાવે છે, 
અને તે સલાહુ વેપારીને તેમજ સને એક સરખી રીતે લાગુ 
પડે છે. “ સતત સાવધ રહેવું એ સુક્તિની-સ્તતંત્રતાની કિમત 
છે, ” અને નિશ્ચિત ધારણાએ પ્હૉંચડું તે સ્રુક્તિ છે. તેજ 
આચાયૅ વળી કહું છે કે “કાંઈ પણુ કામ કરવાનું હેય તે 
તે તરત કરવું જેઇએ, તેની પાછળ તન દઇ મેડવું જેઈએ !” 
કમ એ ઉત્પાદક છે અને વાસ્તવિક ઉપયોગ પ્રમાણે તેને 
વધારે તથા વિકાસ થાય છે, એ જ્યારે સ્મરણુમાં લાવશે 
ત્યારે આ સલાહની ખુખી સમજાશે. વધુ શક્તિ મૈળવવા માટે 
જે આપણી પાસે જ છે તેનો પરો ઉપચોગ કરવો જોઈ એ. 
જે મનુષ્ય કાંઈ કામ પાછળ તન દઈ મચ્યો રહે છે તેને જ 
શક્તિ અને સુક્તિ મળે છે. 
1 


પાંધળ અને ઉતાવળથી તેટલી શકિત નકામી જાય જે. 


૧૨૬ 


હદ હદ ૯૯2૬૬: ક 
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તત્ત્લજિ'તન. 


તા. ૧૩ મી જુલાઈ. 
પધાંધળ (ઘોંઘાટ) શકિત છે એમ માનવુ એ મોરી બભ્રાતિ છે. 
જ 

જ્યાં શાન્તિ ત્યાંજ મહાન્‌ શક્તિ છે. શાન્તિ એ દહ, 
સાદા કેળવાયલા, ધીરજ રાખી અતુભવ મેળવેલા મનનું ચોકસ 
લક્ષણુ છે. શાંત મતુષ્ય પોતાનું કામ ખરોખર જાણે છે, એ 
નઝી સમજવું. તે થોડું બાલે છે પરતુ વેની અસર થાય છે. 
તેની ચોજનાએ સારી ઘડાયલી હોય છે અને તેએ ખરખર 
ગોઠવાયલા ચંત્રની માફક સારી રીતે ચાલે છે. તે દીધેટૃષ્િથી 
જુએ છે-લાંમા વિચાર કરે છે, અને પોતાના લક્ષ્મબિ'ડુ તરક 
સીધે! ચાલ્યો જાય છે. સુશ્કેલી રૂપી તેના દુશ્મનને મિત્રના 
રૂપમાં તે ફેરવી નાખે છે, અને તેના ઉપયોગ લાભ થાય એવી 
રીતે કરે છે, કારણુ “ રસ્તામાં ડુશ્મન પોતાની સાથે હોય 
ત્યારે તેની સાથ્રે કેવી રીતે મળી રહેવું ” એ પાડ તે ખરેખર 
રીતે ભણેલે। છે. ડાહ્યા સેનાપતિની માકક સવૅ અણુધાયો 
ખનાવો તેણુ અગાઉથી ધારેલા હ્ય છે. ખરેખર “ પ્રથમથી 
તૈયાર થયલે॥ મનુષ્ય ” એવું કેઈ ને કહો તો લે આ જ છે. 
પોતાના ચિ'તનમાં, પોતાના સિદ્ધાંત રૂપ થયલા પુખ્ન 
વિચારોમાં તે કર્મનો નિયમ ધ્યાનમાં રાખે છે, અને જે કાંઈ 
ખનનતા જેગ હોય તેતું પરિણામ ( તેની રૂખ ) જાણે છે. તેની 
ઉપર કદી પણુ એકાએક છાપો મરાતે નથી, તે કરી પણુ 
ઉતાવળીએ થતો! નથી; પોતાની ટ્ઢતાર્પી ચોકીમાં તે સહી- 
સલામત રહે છે, અને પોતે જે ભૂમિ ઉપર ઉભે છે તેની 
મજબૂતી તે જાણે છે. 


કામ કરતી વરાળના અવાજ થતો નથી, ભહાર જતી વરાળ 2૪ 


ભારે અવાજ ફરૈ છે. ( અથોત,; નિમાલ્ય મતુષ્યે!જ વેદઘાટ 
મચાવે છે.) 


૧5૭ 


ાસાયાંયદલદદાદાંતટંમરંદમસયમાાંપાાંસ સઇ પસમરરામાંસંરાં, 
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તસ્ગચિ'તન. 


તા. ૧૪ મી જીલાદ. 


આખાદીના મ'દિરમાં પ્રથમ સ્તંભ ઉત્સાહ (ફાકિત) છે. 


દ 


પૂર્ણુ શાન્તિને શિથિલતાની નિર્જીવ શાંતિથી જૂદી પાડી 
નેતાં જણાશે કે તે જમાપેઢી શક્તિની પૂર્ણતા છે. તેની પછ- 
વાડે ખુદ્ધિને કેન્દ્રસ્થાનમાં મુકેલી છે. ઉદ્વેગ અને સૈતાપ વખતે 
ખુદ્ધિ વિખેરાઇ જાય છે-ઠેકાણુ હોતી નથી. તે જવાખ દેતી 
નથી, અને તેનામાં જેર (બળ) તથા વજન નથી. પધાંષળીઆ, 
રીસાળ અને ચીઢીઆ મનુષ્યોના વકકર પડતો નથી. તે ખી- 
જાએના મન હુરણુ કરતો નથી; પણુ તેમને પાછા હુઠાવે છે- 
તેમનો ઉત્સાહુ મંદ પડે છે. તેના ભક્ષો પાડોશી કેમ કૂત્તેહુ 
સેળવે છે અને લેની પાછળ ખધા ઝેમ ફયા કરે છે, અને 
પોતે જે હુમેશ રોડાદોડ કરે છે, ઉપાધિ વ્હોરે છે, અને 
ખળભળાટ ( જેને તે પ્રયાસ કર્યે કહે છે તે ) કરે છે તે 
નિષ્ફળ થાય છે અને તેનાથી ખધા ટર ૨હે છે એ શું? 
આ સાર્‌ તેને અચંબો થાય છે. તેનો પાડોશી, વધારે શાંત 
હોવાથી, બહુ ભલે! નહોં છતાં બહુ વિચારવંત છે, એટલે ઘણું 
કામ કરે છે, અને તે પણુ અઝલપૂવેક કરે છે; વળી તે ઘણે 
સાવધ તથા હીંમતવાન રહે છે. તેની ફત્તેહ અને તેના વક્કરતું- 
તેની સત્તાનું કારણુ આ જ છે. તેની શક્તિ કાખુમાં રહી 
સન્માર્ગે વપરાય છે, ત્યારે તે બીન મનુષ્યની શક્તિ વીખેરાઇ 
જઈ ખેણે માર્ગે વપરાય છે. 


ક 


ફાફ્તિનો અભાવ એટલે વિશાળ બુદ્ધિનો અભાવ સમજવો. 


શ્લ્૮ 
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ક. 


દ 


હહલ્હફ૯ફહ૯લ૯૯હફડટદ૯૯૯ફલ૯૯૬ હરટફદ'હહડવફદહફલહફફફફલ૯ક૯૯લલલલ૯૯ડડલ્લલ૯ડટફકલડટલ્યલુ 





તત્ત્વચચિ'તન. 
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તાઃ ૧પ મી જુલાઇ. 


ઉડાઉ મનુપ્ય કદી પણુ તવંગર થાય નહીં અને તે ગભશ્રીખત 
હાય.તોયે જલદી ગરીમ થઇ જરો. 


જ 


ગરીખ મનુષ્ય જેને તવંગર થવું હોય તેભ નીચેથી-મૂળશ્રી 
શર્‌આત કરવી જેઇએ, અને પોતાના દ્રવ્યમળ કરતાં વધારે 
પૈસાદાર દેખાવાની તેણે કોશિષ કરવી નહીં અથવા ઇચ્છા રાખવી 
નહોં, તળીએ હુમસેશ પુષ્કળ જગા અને સોકળાશ- હોય છે; 
અને જે કાંઇ છે તે નીચે નહાં પણુ ઉંચે છે તેથી શરૂઆત 
કરવા માટે તળીઉં એજ સહીસલામત જગા છે. કામ પાર પાડવા 
માટે મડાઈ મારવાની રીત અને આર્ડમર, જેને તેએ ભૂલથી 
જરૂરના ધારે છે, પરંતુ તેથી ખીજ નડોં છેતરાતાં તેમનો જ 
તસ્ત નાશ થાય છે; તે રીત અને આડંમરથી ધણા ચુવાન 
પ્રધાદારીનું છેવટ પરિણામ માઠું આવે છે. પોતાની સ્થિતિ 
તથા ચથોગ્યતાને સોટા રૂપમાં જાહેર કરવા કરતાં સાધારણ 
( માફકસર ) અને પ્રામા!ણુક્ર શરઆત કરવાથી, કઈ પણુ 
સ્થિતિમાં વધારે સારી કૂત્તેડુ ચોકસ મળશે. 


જ 
કરકસરીઆ અને નીતિનિપુષ્મુ ખનુષ્યા તવ'ગર થરો. 


દઃલ૬દ૬ફાઇઃ૬ઃલ૬ઃ€૬ઃ૬૦૬:૬€:૬૬૪૯૬૬ઃ૬૬૯:૬ઃ૬ઃ૯ઃ૬૦૬:૬:૯:૬£:૬:૬:૯૬૬૯ફ૯૯ઃ૯૬ઇજફર્ટઃટઃ 


૧૯૯૦ 


૯૯૯૯૬૯૯૯૯૯૯૯૯૯-૯૬૯૬૯૬:૬:૯૯૬:૬૯૬-૬:૪:૬૯૯૬૬:૬૯સ૯ફછફ૯ઃ 


નદ 


૬દ₹૯ટ:૬:૯૯૯૬૯૬૯૯૯૬૯૬:૯૬૬૯:૬૯:૯૯૯૬:૬:૯૬૬૯:૯:૬:૬-૯૬૯:૯૯૬ 


જ 


ર 





જ 
ક 


છુ 


1 


પ 
પ 
ઇં 


ન 


_ઇ- તાક" 


ર: 


પત 
ળી 


નન 


ર૪ 
ય 
ર 
છ 
પ 
છ 
૪ 
પ 
છ 
છે 
જ 
જ 


છ 
0 
ન 
ફે 
રઝ 
પ 
છ 
નુ 
ન 
ન 
4 
છ 
ન 
જ 


તત્ત્વચિ'તન. 


ુ ાદદદાાાહાદાટ- 


ર તા. ૨૬ મી જુલાઇ. 


ઓસો રોફ મારવા પાછળ લખલૂટ (ગજા ઉપરાંત) ખચે 
કરવો એ એક દુઝુબુ છે, માટે સદૂબુણી મનુષ્યોએ ખ'ત રાખી તેનેપ 
ત્યાગ કરવો જોઇએ. 
છ 
કોઇની નજર ખેંચાય એવી રીતે કપડાં અને ઘરેણાં- 
ગાંઠાં પહેરવાં એ હુલકું અને ત્તાનડડીન મન ખતાવે છે. વિનવી 
અને કેળવાયલા મનુષ્યો સાદો અને પોતાને છાજે લેવો! પોશાક 
પહેરે છે, અને તેમની ખચત, તેમનું સ્તાન તથા સહ્ગુણુ વ- 
ધારવા પાછળ ચોગ્ય રીતે વાપરે છે. બીન જર્રીઆત, ખાલી 
ભભકાદાર પોશાક કરતાં, કેળવણી તથા તેની સંવૃદ્ધિને તેએ 
વધારે અગત્યતા આપે છે; અને તથી વિદ્યા, ડુન્નર અને 
વિજ્ઞાનને આશ્રય મળે છે. ખરો સુધારો, મન અને વલેનમાં 
રહેલો છે; અને સટ્ગુણુ તથા ખુદ્ધિચાતુર્યથી શણુગારાયલા 
મનમાં શરીરના આડળખરચુક્ત દેખાવથી-ખોટયા ભપકાથી 
(જે જે તેનું એઓણું જણાય તોપણુ ) વિશ્રેષ મનેડુરતા 
આવશે નહો. 


ન દું 


પહેરવાના કપડામાં તેમજ બીના બધામાં સાદાઈ ઉત્તમ છે. 
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૧૦૭ 


4825859333 33:35:333583૩ર2ક૩કડ૭૩૩૩૩૩૩૬૩૩૩૬૧૩૩૩૩૨૩૩૩૬ફ૭૩૩૭૩૩૩૩૩૦૩૩૭૩૩૩૩૩:૩૬૯૯૩૩૩૭૩૩૩૩૩૦૬૩ 


તત્ત્ચચિ'તન, 
દહન જજહઉજઇહઇફજફણફઃટઇલફફજટઇફફડઇલફલ્ફજહઇઇઉઇણફ૯ઉફઇઇલ૯ઃ 


તા. ૧૭ મી જુલાઈ. 
નકા ગુમાવેલે। પેસો પાછે મેળવી શકારો, નકામી ગુમાવેલી 
તંદુરસ્તી પાછી મેળવી શકાશે; પરંતુ નકામો! ગુમાવેલે। વખત પાછે 
મેળવી શકાશે નહીં. 





દ્ર 


જે મનુષ્ય દરરોજ શું કરવું તે ખાખમત વિચાર અને 
યોજના કરવા વહેલો ઉઠે છે; જેથી તે તુલના કરી, વિચાર 
કરી અગાઉથી ગોઠવણુ કરી શકે; વે મતુષ્ય ખીજે મનુષ્ય 
જે છેલ્લી ઘડી સુખી પથારીમાં પડી રહી, હાજરી વખતે જ 
(ચાહુ પીતાનો વખત થાય ત્યારે જ ) ઉઠે છે તેના કરતાં, 
પાતાના અગ્નુક ધંધામાં વધારે ચતુરાઈ તથા ફૂતેડુ બતાવશે. 
પોતાના યત્નો ફળીભૂત કરવામાં, હાજરી લેતાં પહેયાં આવી 
રીતે એક કલાક ગાળવામાં આવશે તો તે વખત ઘણે કીમતી 
થઈ પડશે. મનને શાંત તથા શુદ્ધ કરવાનું, તથા બધી શક્તિ- 
ઓને કેન્દ્રસ્થાનમાં, વધારે બળવાન અને અસરકારક થાય 
એવી રીતે મૂકભાનું તે સાધન છે. સવારના આઠ વાગતાં 
પહેલ જે ક્વેહુ મેળવવામાં આવે ( જે યોજના મનમાં ઉતા- 
રવામાં આવે ) તે ઉત્તમ અને જાથુકની ખને છે. જે મનુષ્ય 
સવારના આઠ વાગતા સુધી પથારીમાં પડી રહેતો હોય, તેના 
કરતાં બીજે મતુષ્ય જે છ વાગે પોતાના કામ ઉપર લાગી 
જાય છે તે ( ખીજી ખધી સ્થિતિ એક સરખી હોય તો! ) ઘણે 


આગળ વધી જરે, 
જ 


કોઈ પણુ મતુષ્ય માટે દિવસ લાબો કરાતો નથી. 
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ત. ૨૬ ૧૦૨ 


હદ ક૯૯૯૬૯૯૯ફફડહલ૯ઃ૯લ૯જલ૯હાલ૯૬૯૯૯૯૯૬૬હાઇફ૯ફફહ૯ફલડફ ઉ 


હફ 


હફ દ-ટફ-૬ૂ:ઇફ્ટછદહઃટદ હડ 


ઇૃફટહ્દહહદદછઃછઉઇદહજદ દઉ 


ટડ 


ઇહ 
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તત્્વચિ'તન. 


તામ ૨૮ મી જીલાઇ- 
વિવેક એ ચતુરાઇનું ઉત્તમ રૂપ છે. 
જ 


જાઇ પણ કામ, પછી તે ગસે તેવું ન્હાતું હોય તોપણ 
તે કરવાને ખરો રસ્તો એક જ છે, ખોટા રસ્તા હુજાર છે. તે 
ખરો રસ્તો! ખોળી કહાડવામાં તથા તેને પકડી-વળગી રહેવામાં 
ચતુરાઇ છે. બીનમાડીતગાર મનુષ્યો હુજાર ખોટા રસ્તા 
ખતાવી તેમાં ગરખડગાથા કરી લોચા વાળે છે, અને ખરો 
રસ્તો તેમને ખતાવવામાં આવે છે તોપણુ તે કખૂલ કરતા 
નથી. આ પ્રમાણે તેઓ કેટલાંક કામોમાં કરે છે. કારણુ તેએ 
ખટુ સારં સમજે છે એમ તેમની અજ્ઞાનતાને લીધે ધારે છે; 
અને તેથી પોતે એવી સ્થિતિમાં આવી પડે છે કે કાચ કેવી 
રીતે સાક્‌ કરવા; અથવા ભૉંયતળીું કેની રીતે વાળડું એટલું 
શિખવું પણુ તેમને અશક્ય થઈ પડે છે. અવિચારીપણું અને 
મૂખોઇ બંને જ્યાં ત્યાં નજરે પડે છે. વિચારવંત અને હૉંશીઆર 
મતુષ્યો માટે દુનીઆમાં પુષ્કળ જગો છે. ઉત્તમ કારીગર 
મળવા કેટલા સુશ્કેલ છે તે મજુરોને કામે લગાડનારા જાણે 
છે. સારો કારીગર; પછી તે હુથીઆર અથવા મગજથી કામ 
કરનાર હોય; વાણી અથવા વિચારથી કામ કરનાર હોય, તેને 


શૂ 


પોતાની ચતુરાઇ ખતાવવા હમેશ માગ મળશે. 


તં 


ચતુરાઇ ઉંડા વિચાર અને ધ્યાન (લક્ષ આપવા ) થી મળે છે. 


૨૦૨ 


શ્ર 
િ 
શ 
પ 
દપ 
શશિ 
ડ્ર 
શ્રિ 
1 
પ 
1 
4 
ર" 
83 
ીુ 
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તત્વચિ'તન. 


તા. ૧૯ સો જુલાઇ 
અશ્વ પ્રાસ કરવું સહેલ નથી. 


ફક 


જેમ પરપોટો વધારે વખત ટકી શક્તો નઘી, લેમ કપ2 
પાર પડતું નથી. મનુષ્ય પૈસો મેળવવા માટે એકદમ સામટેો 
પ્રયત્ન કરે છે, પણુ પછી ધબી જાય છે. કપ2થી ડ્રોઇને કાંઈ 
મળ્યું નથી, કોઇને કાંઈ મળે પણુ નહોં. થે!ડા વખત સાર્‌ 
તે છીનવી લેવાય છે; પરંતુ ભારે વ્યાજ સાધે પાછું આપવું 
પડે છે. અનીતિથી નહીં ડરનાર હરામખોર એક્લદ જ કપટ 
કરે છે એમ નથી. જાણુતાં અથવા અજાણતાં, પુરતો અવેજ 
આપ્યા સિવાય જે પૈસા મેળવે છે અને મેળવવા કોશિષ કરે 
છે, તેઅ સઘળા કપટ આદરે છે. કામ કયો સિવાય પૈસે 
કેવી રીતે મેળવવો, તેની જેએ આતુર ચિતે ગે!ઠેવણુ કરે 
છે, અને ચાર તથા હુરામખોર, કે જેતા સબંધમાં વહેલા 
અથવા મોડા તેએ આપે છે; અને જેએ તેમની ઝુડી છીનવી 
લે છે, તેમના મન સાથે તેએ નિકટ સંબંધ ધરાવે છે. 


જે 


એશ્વય ફકત બુદ્ધિચાતુયેના બળથી નહીં, પર'તુ નીતિબળથી 
મેળવવું જેઈ એ. 
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૨૦૩ 


તત્ત્વચિ'તન. 


લ્લ લહલલ૯લઇટઇલણલણણઇલટફફઇઇલફફટફલહલઇઇઇઇલ૯ઇફકઃઇઇફણણયરૂ 
દ 

તા. ૨૦ મી જીલાદઇ. હ 

ક ત ર: 2. દ 

શુદ્ધ પ્રામાણિકપણું ગમે તે જગોએ બહાર આવ્યા વિના રહેતું ફી 

નથી, અને દરેક કામ ઉપર તેની પ્રતિમાની છાપ પાડે છે. હ 
જદ 

ક હ જ ક 
પરિપૂર્ણુ અને દ્રઢ (મજબૂત) થવા માટે, મતુષ્યન આખા ન 
શરીરમાં પ્રામાણિકપણું વ્યાપી જવું જેઈએ; અને તેના જીવન- / 
#* ૭ હે જૂ જ 

ના દરેક વ્યાપારમાં પ્રસરવું જઇએ; અને તે એટલું પૂણુ અને ; 
સ્થાયી થવું નેએ કે બાંધછોડ કરવા જેટલું પણુ મન આડું 7 
ચસકાવે એવી સઘળા લાલચો સાસું તે થઇ શકે. એકમાં # 


નિષ્ફળ થયા એ ખધામા નિષ્ફળ થયા ખરોબર છે, અને ગભે # 
તેટલું જરૂરી અથવા નિજવ દેખાય તેવું અસત્ય સમાધાન ? 
દબાણથી કબૂલ રાખવું, એ પ્રામાણિકપણા રૂપી ઢાલને નીચે # 
નાંખી દઇને પાપના દુ:ખના હુમલાઓને વ્હોરી લેવા ઊભા જ 
થયા ખરેખર છે. છઃ 

જે મનુષ્ય તેના રોઠની દેખરેખ હેઠળ જેવી સંભાળથી અને ૨ 
સ્રાવધતાથી કામ કરે છે, તે જ પ્રમાણુ તેની ગેરહાજરીમાં 7 
કરે તો તે નીચી પાયરીમાં લાંબો વખત પડી રહેશે નહીં. 1: 
પોતાની ૩૨જમાં ( પોતાના કતવ્યમાં ), તથા પોતાર્તું સવિસ્તર ર 
કામ કરવામાં આવું પ્રામાણિકપાગું એશ્ચયેના ફળદ્રપ સુલકોમાં 7 
તેને જલદ્દી લઈ જશે. ક 


ત 


ર 

પ્રામાષણિક મનુષ્ય (જગતની સઘળી ) વસ્તુઓના ચોકકસ દ 
કાયદાના નિયમ (હાર) માં છે. તે એક મજબુત ઝાડજેવાછે કે ક્ર 
જેના મુળીઆને બારમાસી-અખ'ડ વહેતા ઝરાઓમાંથી પાષખુ ક 
મળે છે, અને જેને કોઈ પણુ તેોફફાન નમાવી શકે તેમ નથી. દ 
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મક 
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તત્વચિ'તન. 
ફહફઇડહફ્લડડ૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯ડ૯૯ડ૯૬૭૦૭૩૭૫૦૩૭૩૭૭૩૭૩૩૭૯૯-૯% 


યુગ 


તા. ર૨ સી જીલાઈ* 
કછુ 5. રર જ :-% 2 ડ્‌] ડે 
અત્તાની મનુષ્યો ધારે છે કે અશ્વય સેળવવા માટે અપ્રાખા- 
ખિકપણું હુંકો ર્તો છે. 
કક 


ક્તેહુ માટે પ્રામાણિકપણું ખરી ખાતરીને રસ્તો છે. અ- 
પ્રામાણિક મનુષ્ય દુ:ખ અને શોકથી પસ્તાવો કરે એવે। દહાડો 
છેવટે તો આવે છે; પરંતુ પ્રામાણિક રહેવાથી કોઇપણુ મનુષ્યને 
કદાપિ પસ્તાવું પડતું નથી. શક્તિ, કરકસર, અગર યોગ્ય 
વ્યવસ્થારૂપી સ્થંભોની ખામીને લીધે, પ્રામાણિક મનુષ્ય કેટલીક 
વાર હાર ખાય છે, તોપણુ અપ્રામાણિક મનુષ્યને પોતાની હારથી # 
જેટલું દુ:ખ થાય છે તેટલું પ્રામાણિક મનુષ્યને થતું નથી; 5 
કારણુ, તેણે પોતાના જાતીભાઇને કરી પણુ દગો દીધો નથી એમ 
જાણીને તે હમેશ ખુશીમાં રહી શકે તેમ છે. ભારે દુ:ખનદ 7 
પ્રસગોમાં પણુ તેને પોતાના સ્વચ્છ હૃદયની વિશ્રાંતિ મળે છે 
-તે સ્વસ્થ ચિત્તે ઉંઘે છે. જ 

ઊં ૫ 


વ્યવહાર રીતે જેતાં અપ્રામાખ્િક મનુષ્ય ટુંકી દ્રષ્ટિવાળા- 7 
લાંબા વિચાર વગરનો છે. ધ 
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સજ્કરંઝકરુકક%ક 
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તત્ત્વચિ'તન. 
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ભમર, 


3 


તા. ૨૨ મો જુલાઇ. 


પતાપો અતુષ્યાના ઉદ્દે પ્રતાપી હોય છે, અને પ્રતાપી ઉદદશોને 

પરિણામે પ્રતાપી કમા થાય છે. 
કજ 

અજીતપઃગુ ( કોઈ પણુ જીતી શકે નહોં એવી છાપ ) એ 
પ્રખ્યાત રક્ષક છે; પરંતુ જે મતુષ્યનું પ્રામાણિકષણું પૂર્ણું શુદ્ધ 
અને જોઈના પણ્‌ વાંધા વગરનું-નિષ્કર્લક હોય તેને જ તે રક્ષે 
છે. છેક નજવી ખબાખતમાં પણુ વચનભંગ નહીં કરવો એ 
વકોક્તિ, નિદા અને ખોટી વાતોના સઘળા હુમલા સાસું 
અજીત્‌-દુર્જય થયાં ખરેખર છે. જે મતુષ્ય એક ખાખતમાં 
નિષ્કૂળ થયે! તે ભેદી શકાય એવે! છે, અને એડીમાં વાગેલા 
ખાણે જેમ [ ઇલીયડમાં વણુંવેલા શુરવીર ) એકિલીશને 
પાડયો, તેમ ફુ:ખરૂપી તીર તેને હેઠે પાડશે. શુદ્ધ અને 
પૂણુ પ્રામાણિક સતુષ્ય ઉપર કોઈ હુમલો અગર તુકશાન કરી 
શકે તેમ નથી; અને જેનામાં આ ગુણુ છે તે મનુષ્ય નિડર 
હીમતથી અને અતિશય સ્વસ્થતાથી સઘળા દ્વેષભાવ અને 
સતામણી સાસુ થઈ શકે છે. ઉચ્ચ નીતિનિયમો સમજીને 
સ્વીકારવાથી તથા પાળવાથી મનને જે શક્તિ અને હૃદયને 
જે શાંતિ મળૅ છે; તેવી શક્તિ તથા શાંતિ, ગમે તેટલી 
વધારે બુદ્ધિ, વિચારશક્તિ અથવા ધધામાં કુશાત્ર ખુદ્ધિથી 
મળરે નહોં. 


જ 
નીતતિબળ એ સોથી મોરી શક્તિ છે. 
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જુ __.2-2-..--1.-422-2-22221 0222.22. 
૨૦૬ 


દડ હયા હાઈટ દો.” 


પન. 


દદશ્છઃ 


હિ 


દદટટહછહટટટ 


ન્દન્‍#દટ 


ટક 
સ્ઝ 


રિજ. 
ન 


ઇલ્હદદટ્દલ્ટ્દટટફઇટફટ્દતટ્દફઇણણટદ ટટ 
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તત્ત્વચિ'તન. 


તા. ૨૩ મી જીલાદ- 


મનુષ્યની પરીક્ષા તેના તરત થતા કામો! ઉપરથી, નહીં કે તેના 
છેવટના વચને! ઉપરથી થાય છે. 


જ 


બેવમુટ્રીભરિલા અને ઉપરચાટીઆ ( દિલની દાઝ વગર- 
ના ) વિચાર જે મૂળ વગરના સુદર લની માફક તરત 
મરી જાય છે, અને તેની પછવાડે ખી અથવા ફળ સુકી જતા 
નથી, તે સાથે ૬યાને ભેળસેળ કરી દેશે। નહીં. કોઈ મિત્રથી 
જુદા પડતી વખતે અથવા પરદેશની દુ:ખની વાત સાંભળવા- 
થી ચિત્તભ્રમ જેવું રડવું આવે એ- દયા નથી. તે જ પ્રમાણે 
બીજાનાં જુલમી જુત્યો અને અન્યાયેો! વિરુદ્ધ ભારે ગુસ્સાના 
શખ્દો બોલવા ( ભાષણ્‌ા કરવાં ) એ કાંઇ દુઃખની દાઝ જાણુતા 
મનની નિશાની નથી. ને કોઈ મનુષ્ય ઘરમાં ઘાતકી રીતે 
વતેતા હોય-જો તે પોતાની ધણીઆણીને સતાપતે હોય; 
અગર પોતાના છોકરાને મારતો હોય, અથવા પોતાના ચાડરે- 
ને ગાળો દેતો હોય, અથવા પોતાના પાડાોસીઓને ગ્હેણુ- 
રૂપી તીર મારતો હોય-તે જે ડુ:ખી મતુષ્યો તેની નજીકમાં 
નથી-ટ્રર દેશમાં છે તેમને માટે પ્રેમ દશોવવો એ તે કેવો 
ઢોંગ? (એ ઢૉંગ નહીં તો બીજું શું | ) તેની આજબાજ 
દુનીઆમાં પ્રવતેતા અન્યાય અને નિર્દયતા વિરુદ્ધ કરેલા 
ગુસ્સાના પોકારો કેવા નિમાલ્ય સમજવા ! ( એ પોકારે કેવા 
નિમોલ્ય-છાછરા હોવા નનેઇએ ! ) 


બ 


દયા એ અગાધ, અનિર્વચનીય ભાવના છેકે જે ચપાોતાને ભૂલી 
જતા-અહુતા વગરના અને તે સાથે નસ્રવતનવાળા મનુષ્યમાં 
જોવામાં આવે છે. 


૨૦૭ 


# 


હારા 


3 
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કુ 


૩૩:૩૩ 


ઈ.લહ૯લલ૯૬ઇલદઃ૯૯૯૬ઃ૯૬ઃ૬હદદઉલલઉટહજલટઉ૯૯દલ૯હફદહઇજફફડઇસ 
શં 


હઇફજહાફઃટઇઇલહજઇલઇલલઃટઇલ્લ્ઇફફલડટહઉઇલટઇઇલણઉલટફદઃઇટદઃફઇઇટટદરફઇઇ્૯હફઃહદહટદલજફફદ૯૬ ઇદ: 


' લત્્વચિ₹્તન. 


તા. ૨૪ મી જીલાઈ* 


હુંપણા ( અહેભાવ ) માં દયાનો અભાવ હોય છે. પ્રેમમાંથી 
દયા પ્રગટે છે. 
જી 

દયા આપણુને સવે મનુષ્યના હુદય સાથે એક ફરે છે- 
તેમના હૃંદય પાસે લઈ જાય છે; તેથી આધ્યાત્મિક રીતે 
આપણે તેમની સાથે નેડાઇ જઇએ છીએ; અને જ્યારે તેઓ 
દુ:ખી થાય છે ત્યારે તે દુ:ખ આપણુને લાગે છે. જ્યારે તેઓ 
ખુશી હોય છે ત્યારે તેમની સાથે આનંદ ભોગવીએ છીએ; 
જ્યારે તેઓને તિરસ્કાર કરવામાં આવે છે અને તેમને ડુ:ખ 
દેવામાં આવે છે ત્યારે આધ્યાત્મિક રીતે ( તેમના હૃદયકમળ- 
માં ) તેમની સાથે ઉતરીએ છીએ, અને તેમનું અપમાન 
તથા ફુ:ખ આપણું માની લઈએ છીએ; અને જેનામાં દયાની 
આવી એક ગાંઠ કરતી, એક દિલ કરતી પ્રકુતિ છે તે કટી 
પણુ જેના તેનો વાંક કાઢનાર અને નિદ્ટાખોર હોઈ શકે નહીં, 
અને પોતાના જાતિભાઈએ સખૈધી અવિચારી અને કઠોર 
વચને. ઉચ્ચારશે નહાં; કારણુ તેતું હૃદય એવું કોમળ છે કે 
તે તેમના દુ:ખે હુમેશ ડુ:ખી હાય છે. 

પરંતુ દયાની આ પરિપકવ-પૂણુ સ્થિતિએ પહોાંચવાને 
એ જરૂરનું છે કે તેણે પ્રેમ ઘણે! ધારેલો હોવો! જેઇએ, ડુ:ખ 
ઘણું ખમેલું હોવું નેઇએ, અને શ્રોકના ગાઢ અંધારાના 
અવાન્ને સાંભળેલા હોવા જેઈએ. અગાધ અનુભવે ના જ્તાનમાંથી 
ગ્રેમ ઉદ્ભવે છે, જેથી મનુષ્ય પોતાના હૃદયમાંથી ગુમાન; 
અવિચારીપણું અને સવાથી પણું ભસ્મ કરી કહાડી નાખે છે. 


હુ 


બઓજએના પ્રયત્નો તથા દુઃ બામાં એકભલાવ રાખવો. એ દયાને 


કો 
ચ ખરો અને ઉ'ડે। અથે છે, 
નડ: નડ્યા તુત નડ ૩:૩૭૩૫૩૭:૭૩5૩૭- ૩૭૩૨૭૩૭૩૩૬5: 


જ્‌૦્૮ 


કક: ૩૬૦૩૩૦૩૩૦૩૩૦૩૦૩૩૦૦૦૩૭૩૦૭૩૩૭%૦૭૩૩૨૨૦૩૩૭૦૩૩૯૪ 


"મ 


અઝઝ: 


તસ્વથિ'તન. 


દ આ અ 


તા. ૨૫ મી જુલાઈ. 
નસતા#* એ આધ્યાત્મિક જ્ઞાનની છાપ છે. 


છ 


દરેક મનુષ્યે લોભ, હુલકાઈ, દ્વેષ તથા વહેમથી સાવધ 
રહેવું જેઈએ, કારણુ તેમને આશ્રય આપવાથી જીવનમાં જે 
સઘળું શ્રેછ છે તેને, ૨, સ્યૂળ વસ્તુઓમાં જે કાંઈ બ્રેઇ છે 
તેને પણુ, તેમજ ચારિત્ય અને સુખમાં જે કાંઇ બ્રછ છે તેને 
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નજ 
નુ 


કૂ 

રિ 

તે લૂડી લેશે. ફક્ત પોતાની પૂ'જીમાંના ભાગ વારંવાર અને & 
રાજીખુશીથી આપીને જ નડીં, પરંતુ પોતાના મિત્રો તથા ૧ 
જાતિભાઈઓને વિચાર તથા કમેની ૪2 આપીને તેણે સખી 
7પ 

દિ 


ંદય તથા ઉદાર હાથવાળા; મોટા મનના અને વિક્ચાસુ થવું 
જનેઇએ. આટલે દરજ્જે તે પહોંચ્યો એટલે આખર; ધાન્ય, 
સમૃદ્ધિ અને એશ્વયે તેના મિત્રો અને પરોણા તરીકે દાખલ 
થવા તેનાં બારણાં ઠોક્તાં આવશે. 


દ્ર 


નથતા એ ઈશ્વરત્વ-દેવત્વ સખાન છે. 


ધ... 
દે 


સ કખીર- 


મુખ દિયે। પ્રભુ ભજનકુ, સુનન કિયે। હુય કાન; 
તરનેકુ હુંય દીનતા, ડુબનેકુ અભિમાન. 
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જુ 
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ઇ૯લરલહાડલજલલલરલલડલાઝલલઝ૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯ઇ 
લ નઃ ફઉ૯ 


સ્હટ્દઉફ્ટટટ#ટ્ટ્ઇડ્લફટઇદદટઇફટછલટઃ 


ન્ટ” 
ક 


ન્ડઝાગઝગતનાગ્ઝગડગગ 


ઝન 2% 
મ.સ --” 


લઉદ:લ્્લઇ#૪ટ્છછફ્‌.ટટ્ટ છઃ: 


મ 
દ... 


તત્ત્વચિ'તન. 


દદદ દ સાડા 


તા. ૨૬ મી જુલાઇ, 


જે કોઇ નસ મનુષ્યતું સાલસ વર્તન, વિવેક તથા માયાભાવથી 


ગ્રેરાચછું હોય તેને, તે ગમે તે ગ્ઞાતિનો-વખુને। હોય તોપણ લોકે 
હમેશા ચાહે છે. 


જ 


જે મનુષ્ય પૂણુ નમ્ર થયો હોય છે તે કદી પણુ કજીઓ 
ડરતો! નથી, તે કઠોર શબ્દ સાંભળી તેવો જવાખ પાછે। વાળતા 
નથી; તે તે શબ્દને જતો કરે છે, અથવા નમ્ર વાણીથી 
જવાખ આપે છે; જે વાણી ( જેની અસર ) ગુસ્સા કરતાં 
વધારે જેરદાર નીવડે છે. નરમાસ અને વિવેકની ન્નેડી છે. 
વિવેકી મતુષ્યે પોતાની એદરનો સઘળે ગુસ્સો જીતેલે હોય 
છે, એટલે ખીજાનામાં રહેલે। ગુસ્સો કેવી રીતે જીતવો તે તે 
જાણુ છે. જે વિધ્ના અને કડાફૂટ-જજાળથી નિરંકુશ મનુષ્યે 
દુ:ખી થાય છે તેના મોટા ભાગમાંથી નમ્ર મનુષ્ય ખચી જાય 
છે. જ્યારે તે ખીજ, વ્યથે અને બીનજરૂરી શ્રમ ઉઠાવી 
ચોતાતું શરીર જીણુ કરી નાખે છે ત્યારે તે શાંત અને સ્વસ્થ 


હોય છે, અને આવી શાંતિ તથા સ્વસ્થતા જીવનર્‌પી લડાઈ 


જીતી શકે તેવાં મજખૂત હોય છે. 
ફડ 


દલીલથી મનુષ્ય બહારચી-ઉપરચોારીએ। જીતાય છે, પણુ દયા 
[દય સુધી પહોંચે છે. ( દયા બતાવવાથી મનુષ્યનું મન જેવું જીતાય 
છે તેવું વાદવિવાદની દલીલ્લોથી જીતાતું નચી. )» 


જુઝકઝઝ૩૩૩૩૩૭૩૩૩૬૩૩૩૩૭૩૩૩૭૩૩૩૩:૩૩૭૭૩૩૦૩૩૩૩૩ર૩૦૩૩૩૩:૩૩૩:૩૮૪ 
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૨૧૬૦ 


કે 


તત્બચિ'તનત. 


અ 
કિર 


“દઃદદછદૃદ્‌ 


ન 
જન 


તા. ૨૭ મી જુલાઇ. 


નિમોલ્ય વસ્તુઓની કિ'મત નથી, પછી તે જડ વસ્તુ હેય કે 
મનુષ્ય હેય. 


હ 


આપણે સત્યવક્તા થવું, આપણે જેવા હોઈએ તે કરતાં 
જુદા દેખાવાની ઇચ્છા રાખવી નહોં; સદ્ગુણુના ડોળ ઘાલવા 
નડી; પ્રમાણુ વગર ભૂષણુ ધારણુ કરવાં નહીં; કોઇને વેષ 
ગ્રહુણુ કરવો નહોં એ ખાસ જર્‌ૃરતું છે. ઢોંગી મનુષ્ય એમ 
ધારે છે કે તે દુનીઆની તથા ડુનીઆના શાશ્વત કાયદાની 
આંખમાં ધળ નાંખી શકે. એક જ મનુષ્યને તે ઉધા પાટા 
ખાંધી શકે છે અને તે પોતાની જાત છે; અને તે માટે દુનીઆ- 
નો કાયરો-કમેના નિયમ વાજખી શિક્ષા ફૂરમાવે છે. એક 
પુરાણા સૂત્ર ઝુજબ અત્યંત ઘાતકીએનોા નાશ થાય છે. હુ 
ધારૂં છું કે ઢોંગી થવું એ મતુષ્યે પાતાના લગભગ નાશ કયા 
ખરેખર છે. કારણુ, એક રીતે ન્નેતાં મનુષ્યનું ખરં સ્વરૂપ જતું 
રણાં છે અને તેની જગાએ છેતરપીંડીનાં ઝાંઝવાં રહ્યાં છે. 


જ 


ઝદદલદટ્ટક્ટટફ્ટ્ટઇટ્ટલલદઃટ્ટટલલટલટલટ્ટટદ#ટઇણઇટલદટ 


ન્ન 
શ. 


નિદૌષ-સ્વસ્થ હદયવાળોા મનુષ્ય એક દાખલારૃપ બને છે; 
ખીજ મનુષ્યો કરતાં તે વધારે છે.( તે મનુષ્ય નથી ષણ દેવ છે ). તે 
સત્યતાની, પ્રભાવની તથા સંસ્કારી તત્ત્વની મૂતિ' છે. 
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# 


ક. દલલહદદદલટલલલટલ્દલટલદલદદટડટલલટદહ 


ટ 
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૨૨૬ 


તત્તતચિ'તન. 
દલઝડદદદદદઇદદઉદદઃઇદદલદફદદદદદઃદ:૬૯૯૬ઃ૬૬૯#૯૯અઇફલટઇલઈઇલૂ 


તા. ૨૮ મી જીલાઈ. 


દુઃખ એક અનુભવ છે, તેનામાં રાક્તિ નચી. 
ફુ 


નેકીના નવા અનુભવો! દાખલ થઈ અંતજ્તાનની ભૂમિકા 


છછ્ટલદઃઇફક્ટટટઇઇઇટફેફફહદઃઇદઃલફ 


ઝ3:3:3:3:3:કશ્33ઝ22*53:3:* 3:૩2ઝ:332925:3:328 કરુ ઞઃસ્ક્5ઞ5ફછઞઝટતટકઞ24 


જું જેમ જેમ કબજ કરતા જાય છે તેમ તેમ ખદીના-પાપના 

હી કઠેણુ અનુભવો રસ્તો! પકડે છે. નેક્ીના નવા અનુભવો કયા 

૪ છે? તે ઘણુ! અને સુંદર છે-જેવા કે પાપમાંથી સુષ્ત છીએ 

૪ એ આનંદ આપતું જ્ઞાન; પશ્ચાત્તાપનો અભાવ; લાલચની ખળ- 

૪ તરા-પીડામાંથી છુટકારો; જે સ્થિતિ તથા સંજેગેો પ્રથમ 

છ તે ફ ર ૦ 

૪ ભારે દુ:ખ કરતા હુતા તેમાં અનિવેચનીય આનંદ; ખીજાના 

અ કૃત્યોથી ઇજા પામવામાં ડુર્ભેવપણું; મોટી ધીરજવાળું તથા 

છું મછુર વવેન; બધા સંજેગોમાં મનની શાંતિ, શંકા, ભય અને 

શ * ક ક રૂ. મિ 
ર ચિ'તામાંથી સુક્તિ અણુગમો!, દ્વેષ અને દુષ્મનાવટમાંથી છટકે. 
ઇ વિ 
જી જ મ 
પ 
જ ન 
ન ખબદી-પાપ એ અગ્તાનની; બીન અનુભવની સ્થિતિ છે, અને દ 
છ તેમ હોવાથી ઝ્તાનના પ્રકાશ આગળ પાછી હઠી અદ્રશ્ય થાય છે. પુ 
ર ી 
જુ ર 
પ ડ૭ઝક૯૩ઝ૦૭ર૩૭૩૩૩૩૩૩૭૩૩૦૭૦૩૭૩૭૦૩૩૩૩૩૩૩૦૩૩%૦૭૨૦૩૦૩૩૩૩૩૩૩-૩૯ 


ક્જર્‌ 
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કિમ 


રેવી નેકી પ્રમાણે વર્તવામાં આવે છે ત્યારે જીવનઃ સુ'ખખીઃથાયઃ છે. 
જ 


સવીત્તમ સટ્ગયુણુ રાખવા એ સવૌત્તમ સુખ ભોગવ્યા 
ખરોખર છે. જે સ્વગીય સુખ શ્રીકૃષ્યુ ખતાવે છે તે, જેમ- 
નામાં સ્વગીય સટ્‌ગુણુ હોય; જે દયાળી, શુદ્ધ હૃદયવાળા, સલાહ 
કરાવનાર અને બીજા એવા હોય તેમને માટે જ નિમણુ થયકું 
છે, ઉચ્ચતર સટ્ચુણુ ફેક્ત સુખ મેળવી આપે છે; એટલું જ 
નહીં, પરંતુ તેજ (સદ્ગુણુ એ જ ) સુખ છે. સવૉન્તમ 
સટ્ગુણી મતુષ્ય ડુ:ખી હોય એ અશક્ય છે. ફુ:ખર્નું કારણુ 
શોધશે તે! આત્સપ્રીતિના-મસતાવાળા। તત્વોમાં; નહીં કે 
આત્મભોાગાના-અહત્યાગતા ગઝુણાસાં માલમ પડશે. 
કોઇ મનુષ્ય સદગુણી છતાં દુઃખી હુશે, પણુ તેનામાં દેવી 


સદ્ગુણ હોય તે તેવો દુઃખી થશે નહીં.. માતુષી સદ્ગુણ. 


હુ'પણા સાથે-અહુભાવ સાથે એટલે શે।ક સાથે ન્નેડાયલે। છે; 
પણુ દેવી સદ્‌્ગુણુમાંથી ટુ"પણાના દરેક રોષ ધોઇ નાખવામાં 
આવે છે, અને તેની સાથે દુ:ખર્નું નામ- નિશાન પણુ 
ધોવાઈ જાય છે. 


જ 


સત્ય ઉ'ચે અન ઘ્રણે ટૂર છેઃ 


૨૧૩ 


ઝઝસ્ફકઝઃ૦કક્ઝ૩ટકકકકઝફકઝઃઝકડ૩૩ઃ૩૩૩ઝક્ઝક્કેઝ્કઝક્ઝ્ક્ટેઝક્ઝડ:9 યા 


33222038 


તત્તત્વશિ'તન. 
હ ટદ૯દડદફડહડ ફલદફદ દદદ હદદૃદદદફડફડદટઇદહદજજફહઇફડણ 
દ્ર 


જે 
તા. ૩૦ મી જુલાઇ. 


જ્યાં મનોાવિકાર છે ત્યાં શાંતિ નથી; જ્યાં શાંતિ છે ત્યાં 
મનોવિકાર નચી. 


દ્ધ 


મતુષ્યો શાંતિ માટે યાચના કરે છે; પરંતુ મનોવિકારને 
વળગી ૨હે છે. તેએ! કજીઆ કંકાસને ઉછેરે છે-પોષે છે, અને 
સ્વર્ગીય શતિ માટે યાચના કરે છે. આ અજ્ઞાન છે, ઘાડુ' 


સસ” મ્૩ઝ૭૩૩૦૦૦૦૭૦૭ી 


આધ્યાત્મિક અજ્ઞાન છે. એ તો. વસ્તુઓના મૂળાક્ષરનો પહેલે ;. 
અક્ષર-પ્રથમ પગથીઉં નહાં જાણ્યા બરોખર છે. (. 


તિરસ્કાર અને પ્રેમ, કજીએ અને શાંતિ એક જ હદયમાં ક 
સાથે રહી શકે નહાોં. જ્યાં એક આનંદદાયક પરેોણુ તરીકે 
દાખલ થાય ત્યાં ખીજને. સત્કાર નહોં કરવા જેગ-અણુજાણ્યા 
મતુષ્યની માકક ખહાર કહાડી સુકવો જેઇએ. જે ખીજાને 
ધિક્કારે છે તેને ખીજ ધિક્કારશે. જે પોતાના જાતિબંધુઓની 
સાષ્તું થાય છે તેની સાસ્ું બીજા થશે, મનુષ્યોમાં પક્ષ-તડ 
પડેલા છે તેથી તેથ આશ્ચયે પામવું નહોં અને શોક કરવો ; 
નહીં. તેણું જાણુવું નેઇએ કે તે પોતે કજીઓ વધારે છે. 2 
પોતાનામાં શાંતિની ખામી હોવાનું તેણે સમજવું નેઈએ, ? 

જે દ 


અહં જીતવાચી સ'પૃષ શાંતિ મળે છે. ર 


છું 222299 3૩ર38૩98૩૩૩૩૩૦૩૩૦૩૩૩૩૩૭૩્૭૦૦૦૭૩૩૦૩૩૩૦૪2૦૪૩૩૩૩૩૩૭૩૭૩૭૪૭૭૩૩૭૩૩૩૭૩૭૭૭૭૭ 


કે 
55533325335 ઞ5ક3555533:35૩35::53:3:3325533559:%52:32329#' 
જ૬૪ 


તસ્વચિ'તન. 


દો 


ઝં 


ગ્રેખ કેવી રીતે જીત મેળવે છે તેટલું જ મનુષ્વો સમજે તે। તેએ 
ક્રેષભાવવાછી' નહીં પરતુ હમેશ પ્રેમમય જીવન ગાળશે. 


&ક8ક8ક5કકકકકકકટકકકઝ૦૩ડ૩ક૦કડક ક ઝ્ક્ક્ડ૩૭કઝ૩ઝ૩કડ૩૯લ૯્લ૩૦૩૦૦ ૭૭૩૦૩૦૦૯ 
છ મ 
છુ જ 
કે ભૈ 
પુ તા. ૩૬ મી જુલાઈ ને 
ક ન 
પ્ર શી જ. ૫. ડે... ૨ ૩ ૨૭-૨૨ ૦ કડ ી 
ર જો મનુષ્યો એમ સમજે કે કોઇએ તેમને દૃષ્કૃત્ય કર્યું હોય તા 
૪ તેનેઃ બદલે! તેવા કૃત્યથી વાળવો નહીં તે! કેવું સારૂં ? ક 
છે હ ન 
ક બીજાનું દુષ્કૃત્ય તેમના ડુષ્કૃત્યથી દાખી શકાશે નહીં; હે 
છું દ્વેષથી દ્વેષ વધે છે, અને સદાચારથી ખધા દોષ અટકે છે, ; 
છે જ. જૂ ઝે ૦ લા 
અ એમ ને મતુષ્યો સમજે તો જ તેએ! પોતાના અ'ત:કરણુ 
"૪ ૫) ક જે. ખુ 
# તથાકમો નિમેળ કરી, પાપી નિંદાને તેમાંથી જડમૂળથી કહાડી 7 
ક ક જ ફર ર કિ 
ં નાખશે-તેએ આટલું સમજે તે! ઘણું સારૂં. ત 
ર. 
પજ જ ૭ કન ક 
છુ જે મનુષ્ય પાપ કરે છે તેને પસ્તાવું પડશે, દ્વેષી મનુ- 
ન મિ ક. હ 
છ ષ્યને તેનું શુષ્ક કૂળ ખીજે દિવસે મળે છે; અને તે રડતો, 
૭ ભુખે મરતો, નિદ્રા તથા આરામ લીધા વગર રહે છે. એમ કૂ 
છુ છી 
જે મનુષ્યો સમજે તો તેમનું' જીવન કૅરૂણાથી ભરપૂર થશે #? 
છે તથા દયાતી નજરથી તેએ ન્નેશે-તેએ આટલું સમજે તો ૨ 
પ ખડ સારું. ર 
જ 
છ 
છ 


55252252 225533255225 
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ય તા. ૧ લી ઓગસ્ટ. ન 
છ મનુષ્યે અહંભાવને। ત્યાગ કરવો જોઇએ, સસારને-માયાને ક 
[/ જીતવું જોઇએ, આ દેહ તે હું નહીં એમસમજવુ' જોઈએ; આપ્રમાણે 
3/૪ વતવાથી જ તે અનંતના #દયકમળમાં ભળી જશે. ન 
ર ન ્‌ 
કેક ૮ હી જ શ 
ક શુભેચ્છાથી નિરીક્ષણુશક્તિ મળે છે; ” અને જેણું 
ઝે પોતાના અહંભાવ ઉપર એવી રીતે કાખુ મેળવ્યો છે કે તેના ર 
ત મનની એકજ વૃત્તિ-શુલેચ્છાની વૃત્તિ હોય છે, તેનામાં દેવી ન 
ક પ. 
છ નિરીક્ષણુશક્તિ આવે છે, અને તે ખોટું ખરૂં ઓળખવાની # 
પ જ મૈ 
છ શક્તિવાળા ખને છે. તેથી શ્રેછ સદાચારી મત્ુષ્ય વિવેકી, ક 
પ છ શ ભિ 
« દેવી જ્ઞાનટષિથી જેનાર અને અનંતને ઓળખનાર હોય ;: 
પ7 ક ક ૧ 0, 
જુ છે. જેનામાં તમને અખેડ નમ્રતા, ભારે ઘેય, ઉમદા વિનય; 
અ વાણીમાં લાવણ્યતા;, આત્મસૈયમ, અહંભાવને ત્યાગ, ગાઢ દ. 
અને ઉંડી દયાની લાગણી માલમ પડે, તેનામાં ઉત્તમોત્તમ »7 
કિ ક જ્‌ ક 
ક કસાન જશો; એવા મનુષ્યનો સંગ કરો, કેમકે તેણે બ્રહ્મના ? 
 આત્માનુભવ ફરેલા છે, તે અજરામર સાથે રહે છે, તે અનંત- ? 
૪ માં તદ્રષ થયો છે. જે લોકો આધ્યાત્મિક રીતે જાગૃત છે ? 
પ તેઓ જ વિશ્વવ્યાપી સત્ય સમજી શકયા છે. તેઓ જ વિશ્વ- જે 
પ દી 
જ વ્યાપી સત્ય સમજી શકયા છે-વિભુને ઓળખી શક્યા છે. ક 
જિ % ક પ 
જ તે સ્થિતિમાં જગત દ્રષ્ય થતું નથો અને સ્વપ્ન તથા શુષુપ્તિ ; 
છું શમી જાય છે. ન 
રન પોતાતું જીવન ગેમના મહાન્‌ નિયમમાં પરોવી દેવુ એ ક 
જુ પેર એકતા, શાંતિમાં ભળી ગયા બરોબર છે. ર 
ત પૂશ્ણતામાં સવે સમાય, નદી વડે જાગર ન ભરાય; ન 
છુ જેમ દાવાનળ ખાળે સવે, તેમ જ્ઞાન દોષ દેહુ સવે; કે 
ન દેહ વિકાર હરિજનને કરા, અખા જેહની મોટી દરા. કર 
સિન ક 
પઝ૭૩૩૦૪૦૦૩૩૩૩૩૩૪૦%૩૩૩૩૭૩%૩૩૭:૩૦૩૩૦૩૦૭૩૩૭૦૦૦૩૩૩:૩૩૩:૪૩ 
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ર્શ્દ 


તત્ત્વચિ'તન. 
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તા. ર્‌ જી આઓંગસ્ટ-. 


અનંત અને અજરામરને। આત્માનુભવ કરવા માટે યોગ સાધવો 
એ આયુષ્ય કાળને જીતવા જેવું છે. 


જ 


દુઃખદાયક અને મુસંપ ઉત્પન્ન કરે એવા કામોમાં ભાગ 
લેતાં અગકવું; દુ:ખદાયક કામોની સામાં થવાં અતે સત્કર્મ 
છોડી દેતાં બંધ પડવું, અને અતરની પવિત્ર શાંતિને પૂણુ 
આધીન રહેવું, એ ખધી ખાખતેોતું હાર્દ સમજ્યા બરોબર 
છે, તેમજ અખંડ અને અનંત તત્ત્વ જે કૂક્ત ઉપર ટપકે 


કક 


દ ઃપ.સપ્ઝ-૩:5૬€ ટ દદ રઃ 
ડટ) 85232222953 


/ ક રં , શ 
છ જેનારને હમેશ ગુપ્ર રહસ્ય મારક રહૈ છે તેનો જીવંત, અત- ા 


# જ્તાન આપતો! અનુભવ મેળવ્યા ખરોગર છે. જ્યાં સુષ્રી આ 
છ તત્ત્વનો અતુભવ મળ્યો નથી, ત્યાં સુવી તે જીવાત્માને શાંતિ * 


દ ન મ બુ 
# વછાતી નથી. એ પ્રમાણે જે અનુભવ મેળવે છે તે ખરેખરો 
છુ જ્ઞાની છે; પંડિતના જ્ઞાન જેવો! જ્ઞાની નહીં, પરંતુ તેનું રાન 
૧૪ ફર 
[૪ નિપ્કર્લક હૃદય અને દેવી સુરુષત્વના અનન્ય ભાવવાછું હોય છે. ન 
છ પી ઝર. "ન ક 
છ એક જ મડાત 3શ્વરી આત્તા છે કે જેની તાભેદારી ક 
શિ 
છ સંપૂણ ઉઠાવવી પડે છે, એકજ યોગતત્ત્વ છે કે જે ખષી ૭ 
છુ ભિન્નનાનો પાચો! છે, એક જ અજરામર આત્મા છે કૅ જેમાં # 
પન હ જુ 0 
છુ સવ એડહિકે પ્ર“નેો પડછાયાની માકક સમાઈ જાય છે. ળા 
પ છઃ 
ડુ ર 
છ આ ઇશ્વરી આગા, આ યોગતત્ત્વ, આ સત્યનો અનુભવ 
ન જ ક ઉછ 
પ૪ ફરવેઃ એ અનંતમાં ભળી ગયા બરોબર છે, અજરામર સાથે તટ્ૂપ / 
જા થયા બરોબર છે. ' ન 
જ ક 
સ પ 
કે ર 
હાઇહલ૯ફલલલલ્હઇઝ૯૯૯૯૯૯૯૯૯ડ૯લલ૯૯૯ડ્૯હ૯ઝ૯૯ઝણ૪ડ૯૯: ૯ ૯૯ 


ત. ૨૧૮ શ્રૃછ 


દાડો માદામ, દસા 2 
રઇ 

નન તા. ૩3 જી આગસ્ટ. 

છ પરમાત્મા જે અમર, સ્વગે અને ચૈતન્ય છે, જે ચ્વિદ્ઘન 
છ ( અનવાળાનોા-પ્રકાશને। ડુ'ગર ) છે તેમાં ભળી નએ. 

7 

છુ અનંતમાં ભળી જવું એ કાંઇ માત્ર મ્હોની વાત કે ભાવના 
નથી, તે તો અ'તરને શુદ્ધ કરવા સાર્‌ તે પાછળ ખંતથી મડી 
૪ રહ્યાના પરિણામે મળેલો ખરો અનુભવ છે. જ્યારે દેહુ ભ- 
જ વિષ્યમાં, ટૂરત! ભવિષ્યમાં પણુ-કોઇ પણ કાળે ખરો મતુષ્ય 
૪ (રેડી) મનાશે નહોં, જ્યારે બધી આશા અને વાસનાઓ 
૪ સૂંપૂર્ણ રીતે વશ અને નિર્મળ થશે, જ્યારે મનોવિકાર સ્થિર 
પ 
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થઇ શાંત થશે, અને ખુદ્ધિની-મનની ચંચળતા અટકશે તથા 
સૈપૃણુ સમતોલપણું મેળવાશે; ત્યારે જ અનંત સાથે આત્મા 
એક થઇ જરે, તે સિવાય નહીં. શુદ્ધ-સરળ સ્તાન અને ગહન 
શાંતિ પણ ત્યારે જ મળશે. 

જીવનતા શે।કજનક પ્રશ્નોથી મતુષ્યો કંટાળી જઈ વૃદ્ધ 
ખનતા નય છે, અને લ પ્રશ્નો જેમના તેમ રહેવા દઈ છેવટ 
દુનિયા છોડી જાય છે; કારણુ તેઓ જીવનનાં ખેધનેોમાં ગઝુંચ- 
વાઇ રહેલા હોવાથી તેમને અહુપણા રૂપી અંધારામાંથી ખહાાર 
જવાનો રસ્તે! દેખાતો નથી. 


જ 
તેના દેહનું જીવન-આયુષ્ય બશાવવા જતાં, મનુષ્ય સત્ય 
(આત્મા) ર્‌પી મહાન્‌ દેવી જીવન ગુમાવે છે; નશ્વર વસ્તુને વળગી 
રહેવાથી તેને અનતનું જાન થતું નથી. 
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તજકટફફકદફદદ: 


ગઝની 


જઇટઇટલ્ફઇઃફડઃરુહલ્ણફદફડદ દદદ 





તસ્વચિ'તન. 


ક ર 


અહુંજૃત્તિ અને અસત એકાર્થી શખ્દો છે. 
અથાગ ગુ'ચવણુ રૂપી અંધકારમાં અસત હંકાયલું છે, પરંતુ 
અખંડ પ્રેમ સત્ય (આત્મા)નો સુગટ છે. 
જ 
સ્વપ્રેપી મનુષ્યો સત્યથી ટૂરશ રહે છે; અને પોતાના 
પંડ્નું સુખ નેવા જતાં વધુ ગડત; વધુ ર્પાવેત્ર અને વધુ 
ટકાઉ પરમાનંદ ગુમાવે છે. કાલાઈલ કહે છે કે “ મનુષ્યમાં 
સુખ કરતાં કાંઇક વિશેષ વસ્તુ છે. તે સુખ સિવાય રહી શકે 
અને તેને ખટકે તે પરમાનંદ સેળની શકે. મોજશોખ ઉપર 
ગ્રેમ ન રાખો, ઈશ્વેર ઉપર પ્રેમ રાખો. આ જ અવિનાશી ૩* 
છે. જેમાં સકળ વિરોધી તત્ત્લોનો ખુલાસો ધાય છે. એ રસ્તા 
ઉપર જે ચાલ્યો જાય છે અને કામ કરે છે તે્તું ભક્યું થાય છે.” 
જે હુંપદ, જે દેડાભિમાનને ઘણા મનુપ્યો ચાહે છે અને 
જેને ઘણી ચિવ્વડતાથી તેએ વળગી રહે છે; તે ઉપર જેણે કાખુ 
મેળવ્યો છે તેણું ખધા સંશચે। છોડયા છે; અને અનન્ય ભાવ 
(પ્રેમ)માં તે એટલે! ઉંડો ઉતરી ગયો છે કે દોષરૂપી જાળમાં 
ઝુંચવાયલું જગત તે ભાવનાને મૂખ ગણી કાઢે છે. 
જ 


અનંતમાં ભળી નિજશત્તિ મેળવો. 


જ ડખીર- 
સૈ નનું હરિ દૂર હૈ, હરિ (દેકે માંહ; 
આડી ટેડી કપટી, તાસે દીસત નાહ્‌!. 
પરદેશે ખોજન ગયા, ધર હિરાષી ખાન; 
કાચ મની ના પારખે, કયૂ' હરિકો પિછાન, 
અખોા- ] 
દેહાજિમાન હતું પારોર, વિધા ભણતાં વાચું રોર; 
ચરચા વદતાં તોલું થયે, ગુશ્ન થયો યાં મણમાં ગયે; 


પધર૩૩૦૩૩૭૦૩૭૩૩૩૭૩૭૩૦૦૩૭૩૭૭૩5૭૦૩૩૩૩૭૩૩૭૭૦૩૭૩૩૭૩૩ઝ ૩૩૩૭૩૩૩૭૭૭ 


૨૬૬ 


તન 


ક 


દૂ'ફઇ'૬ ફટટઃટટછછ્ઃહટફઃક-હ-ફઃ 


હ હલ્ટઃટફ્ફલ્્ફઃફડટટઃ૬ન્ફફફઃટઃ 


ટ 


અખા એમ હલકાથી ભારે હોય, આત્મજ્ઞાત તે મૂળમ્રુ' ખાય. 


તત્ત્વચિ'તન., 
મીને 





તા. ષ મી આગસ્ટ. 


છ જ 
છ અચળ મહત તત્ત્વ એ પરમાત્માને પ્રદેશ છે. ન 
ન નદ ર7 
ન છ 
છ મતુષ્ય જ્યારે પોતાની તૃષ્ણા, દોષ, કી્તિલેોભભ અને ભૂલ- રું 
છ ભરેલા વિચાર છોડી દે છે ત્યારે તેણે સ્વગે મેળવવાની છ 
૪ સવાથી ઈચ્છા અને તે સાથે નરકના ખોટા ભય દાખી દીધેલા » 
# હોવાથી તેને ઈશ્વરનું જ્ઞાન થાય છે; દેહુક# ઉપરના પ્રેમને » 
છ પણુ ત્યજી દીધેલે! હોવાથી તેને શ્રેછ પરમાનંદ અને ચિરં- ૪ં 
ઝ શવપણું આપતું જીવન પ્રાપ્ર થાય છે અને તે પોતાનું અમર- ૪ 
પણું જાણે છે. મોકળે મને બધું સોંપી દીધું હોવાથી તેને 
૪ સર્વસ્વ મળે છે, અને અનંતના હૃદય ઉપર તે શાંતિથી સુવે છે. ઝુ 
છ જે મનુષ્ય અહંભાવમાંથી એટલે સુક્ત થયો હોય ઝે »ે 
જ જીવ્યા તોએ શું અને સ્ુઆ તોએ શું, એવો જેને ખજ્તેમાં » 
હ સતોષ હોય છે તે જ અનંતમાં ભળી જવા પાત્ર છે. જે પોતાના છ 
જુ ક્ષર દેહુ ઉપર વિશ્વાસ નડાં રાખતાં મહાન્‌ ઈશ્વેરી આજ્ઞા આન 
/ ઝા 


કક 
શન 


૪૪ ઉપર, શ્રેણ સદાચાર ઉપર અપાર વિશ્ધાસ રાખે છે તે જ 
છે મતુષ્ય અખંડાનેદનું સુખ ભોગવવા તૈયાર થયો! કહેવાય છે. 


પ 


અહં ઉપર કાળુ મેળવેથી બધી મુશ્કેલીઓ "પાર ઉતરાય છે. 





* અખો-- 
જેમ તેમ કરી સમજને। મર્મ, હુ' તે જી ચૈતન કૅ ચર્મ, 
એજ સમજવું પ્રથમ જને, પછે ધેર રહેજે કે ન્નજે વને: 
એ સમજ્યા વિણુ ગૃહસ્થ અતીત, વર વિવાહ વિણ ગાવાં ગીત, 
સમજણમાં નથી શાગ વિરાગ, જેમ વાયુ હીંડે વીના પરાગ; 
લેક ચોક લગી પરવરે, સમજણથી અથ સવળે। સરે; 
અખા રામ નથી ઘેર કે વને, «યાં ન્તશે ત્યાં પોતા કને. 


પે 
જ 
7 
પેઈ 
9 
પ 
પે? 
0૪ 
હ 
પેઇ 
પ૪ 
ન 
પર 
છ 
જ 
ત 
જઉ 
મ 
ર 
તે 
કા 
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તતત્વચિ'તન. 


રું દઃદઃહઃટદઃછઇદટફટફછટદછઃટઇઃણ્ણઇફાદછફટાઇફછફછડ્ટદદદદદદદઃઇલલદાજલઃઇ 


તા. ૬ ઠડો આગસ્ટ, 
જયાં સ્વાથથ નથી ત્યાં શેક, નિરાશા કે પશ્ચાત્તાપ હેતા નથી. 
જ 
જે પ્રેમભાવના નિર્દોષ અને પૂણુ જીવનમાં પ્રસિદ્ધિમાં 
આવે છે તે આ પૃથ્વી ઉપર જીવનની કુતમૃત્યતા અને સ્ાનું 
શ્રેણ ઉંચું શિખર છે. 


“ડછુ૩્ઝ૩૩૩૩૩૪૩૭૭૭૩૭૭૭૯૬ 


નક 


લાલચ અને કસોટીના પ્રસંગે મનુષ્ય કેવી રીતે વર્તે છે ? 
ઘણુ મનુષ્યો સત્યસ્વરૂપ સમજ્યાની બેડસાઇ મારે છે તેએ 
જ વારંવાર શૈ[કે, નિરાશા, અને કોધથી છવાઇ જાય છે; અને 
તેએ જ કસોટીના પહેલા જ; ન્ડાના (ક્રુદ્રક ) પ્રસગે લચી 
પડે છે. ચલિત થાય તે સત્‌ નથી, અને જેટલે દરજઝે મનુષ્ય 
સતૂને વળગી ૨હ્યો હોય છે તેટલે દરજઝે તે સદ્દગુણુમાં 
દૃઢ થાય છે; તેટલે જ દરજ્જે તેના વિકારો; લાગણીએ 


કેક્કકરકક્ટકકેડકટ્ઝઝ્ટડડ૭કકકકકફઝકકકકઝકડકકકકઝુ 


કઝઝકઝડઝટઃકકક:5:28'5:8:3:9%ઃ3*5*:2ક5*ક કક 


અને નાશવંત દેઢુભાવ ઉપર તે કાખુ મેળવે છે. ન 
મનુષ્યો નાશવંત નિયમો બનાવે છે અને તેને સાચા- દ 
ખરા કહે છે. સત્‌ બનાવી શકાતું નથી; તે અવણનીય છે % 
અને હમેશ ખુદ્ધિની પાર છે. આચારમાં સ્રુકવાથી જ તેનો - 
થા 


અતુભવ થઇ શકે છે. નિષ્કલક હૃદયવાળા અને નિર્દોષ જીવાત્મા- 
માં જ તે દેખાય છે. 
ડે 
કોઇ પણુ સંજોગમાં જે મનુષ્ય ધીર, શાંત અને ક્ષમાશીલ 
છે તે સત્યસ્વર્‌ષ બતાવે છે. 


અકઝકકઝઃક્ઝઝઝકક-૩:55:35:55:55:85:5ઝ:38:3:3%2555:5:5:5:25:85કક5::3 


કઃ 
પુડઞ્કકઝક૦ક૭૦૩૩૩૦૦૩૩૩ 


ન 


૫૬૪૭૭૩%૭૭૦૭:૭૩:9522:22525:39282:595:2858255:55555:95555595%5532%:25952:9595%:8%9 553% 


૧૨૨ 


ઝં 


ઃઝ--ક્ઝઝઃકઃક:ક૩૩-ક૩-૩:૩૩૯ફફ્કટછફ્ટછટટટ હત્કછઃક્કકઝ્ડકઝ્કકકઝકકકકકઝઝક્કકઝ્કક્ઝડનગ્-કઃ 
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' લત્વચિ'તન. 


તાઃ ૭ મી આઔગસ્ટ. 


દયને સદ્ઝુણી બનાવવા યત્ન કરો, અને ખ-તથી તથા નસ્- 
પણાથી સત્ય ( આત્મા ) ની શોધ કરો. 


જ 
બહુ શખ્રોવાળી દલીલોથી અને વિદ્રત્તાભયાં પુસ્તકોથી 
સત્ય સાબીત થતું નથી, કેમકે ને મતુષ્યોને અપાર ધૈયેમાં; 
અક્ષય ક્ષમામાં અને સવેમાન્ય દયામાં સત્ય દેખાય નહીં 
તો શખ્દોથી-વાણીથી તેના મનનું સમાધાન કદી થવાતું નથી. 


કોધી મતુષ્યો જ્યારે શાંતિમાં હોય અથવા એકલા હોય 


ત્યારે તેમણે શાંત અને ધીર રહેવું સહેલું છે. તે જ પ્રમાણે 


દોષદર્શીઓની સાથે માયાળુ રીતે વતેવામાં આવે ત્યારે તે- 
મને નમ્ર અને માયાળુ થવું સહેલું છે. પરતુ જે પોતાનાં 
ધૈય અને શાંતિ ગમે તે પ્રસગે-ખધી કસોટીમાં ટકાવી રાખે 
છે, જે ધણી સખત કસોટીના પ્રસંગે ઉત્તમ નરમાશ અને 
વિવેક દરશીવે છે તે, અને તે એકલે! જ; નિષ્કલંક સત્યને 
ઝઅધિકારી છે. આતું કારણુ એ છે કે આવા ઉચ્ચ સદ્ગુણે। 
દેવી જીવમાં હોય છે. જે જ્તાનની ટોચે પ્હૉંચ્યો છે; જેણે 
પોતાનો કોધી, અને ગરજમતલખી સ્વભાવ છોડી રીધે છે; 
જેણુ શ્રેઇ અને અવિચળ ઈશ્વરી નિયમને આત્માનુભવ કથી 
છે અને જેની સાથે તે એકરાગ થઇ ગયો છે તેનાથી જ તે 
સર્્‌ગુણ્‌ે! દશાવી શકાય છે. 


ગ્રેસમનેો નિયમ એ એક મહાન-સર્વમાન્ય નિયમ છે, અને તે 
આખી સૃષ્િને। પાયો છે-તેના પર સૃષ્ટિનું બ'ધારણુ છે. 


*કવિ છેોટમ-- 
પુરા અશ પ્રભુતા હરે, જ્ઞાન તે। તેતા ઘટમાં વસે; 
પાવક દેખી ડરતા પ્રાણી, સર્વે કોરે ખસે, 
ધગધગતા અગારા હેય, પણ ચકે।૨ ખાવા ધસે; 
જ્ઞાન તે। તેના થટમાં વસે. 


પ ૩૩૦૩૩૩%૩૩૩૩૩૩૩૦૦૩૩૩૩૦૩૩૩૩૩%૩૩%૩૬૩૭૩ 
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૨૨૨ 


કાડી" 


5525555558 
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કા 


ટસ તમારા.” 


ર ૯ કઇક કદ 


૪ુ૩૭૩%૭૩૭૩૩૩૦૭૩555:359::535:35ક5 ર 


તતત્લચિ'તન. 


તા. ૮ મી આગસ્ટ. 


#ગ્રેખના નિયમનું” ઝ્ાન થવું, તેની સાથે આત્માતું એકતાન 
થવું એ અમર, અજીત, અક્ષય થયા બરોબર છે. 


જ 


આ નિયમનો આત્માનુભવ કરવામાં મનુષ્ય નિષ્ફળ થાય 
છે તેથી જ તેને વારવાર દેહ ધરવો તથા છોડવો પડે છે અને 
દુ:ખ ખમવું પડે છે. જ્યારે આત્માનુભવ થાય છે ત્યારે દુ:ખ 
ખૈષ પડે છે; દેહુભાવ ઉડી જાય અને પંચભૂતનું જીવન તથા 
જન્મમરણુનોા ફેરો ટળે છે; કારણુ, આત્મા પરમાત્મા સાથે 
એક થાય છે-જ્યોતમાં «યોત ભળી જાય છે. 

તે નિયમ તદન દૈવી છે, અને તેની ઉચ્ચ પ્રસિદ્ધ આજ્તા, 
સેવા ( ભક્તિ ) કરવાની છે. શુદ્ધ હૃદયના મનુષ્યો સત્યનો 
અનુભવ કર્યો! હોય છે ત્યારે જ તેને છેલ્લે મહાન અને 
પવિત્ર ભાગ; સત્યની સુકમાણીના સુખનો ભોગ આપવા 
ખોલાવવામાં આવે છે. આ જ ભોગના લીધે દૈવી સંપત્તિવાળે 
મુક્ત થયલે! આત્મા ઘણા જ નમ્ર અને ગરીબ મનુષ્યને ત્યાં 
જન્મ લે છે અને સકળ મનુષ્યજાતિના સેવક તરીકે લેખાય છે. 


જર 
ભવિષ્યની એલાદનુ' અત્યંત માન મેળવવાની યોગ્યતા માટે 
પ્રેમની ભાવનાવાળાને જ ચુ'ટી કહાડવામાં આવે છે. 


કબનબામરૂકકૂનનક--૦------૦--૦---------5--૦૦૦૦૦૦૦-૯ર. જન રક સઇઅડ.-નબયકનતતનટતનક,બકન--ન:-.૦૦% ક છસ્‍૫૮: 3 *2 #ન્‍ક્નસ્ટનિનનનઝ-ન્ન્્િન્‍િસન્નસ૭૯-.૦.-૦-- ૦૧૦૪૦૪ નનન -............. 


# ગખે.-- 
પ્રસન્ત થઈ પ્રભુ પ્રેષે મળ્યો, નજેગ જેગારથ કરવે। ટળ્યો, 
વિધિ નિષેધ ને થાય ઉથાપ, સ કલ્પવિકલ્પ ટળ્યો! સ તાપ; 
પ્રક્ટ્યો ઉરમાં પ્રેમાન દ, પિયે સુધારસ પ્રેમદા ૯ ૬, 
સખી સમાગમ સદા નિજ ધામ, અખા એ રસ તેતું નામ 


૨33 


00810183822 


55859595958 55558585:35:5:3553:358 55:35 555355:353:5ક: 3532355529 3:55535352 55:35:25 3૩:35:35 5:355:₹ 59:35 553255 :35:35358 2525 


ન મ માઈ 


કાટા હયા કાયદા પાકાં 


| જદકઇઝ કા #ડઝકક#દ 


તત્ત્વચિ'તન. 


તા. ક મી ઓગસ્ટ. 
સત અનહદ છે. 
જ 
ત્ષિ, ખ્રહ્મસ્ઞાની અને ઉદ્ધારક ( અવતારી પુરૂષ ) ની એક 

સરખી ખ્યાતિ એ છે કે તેભ ગહુન નમ્રતા, શ્રેષ્ઠ સ્વાથે- 
રહીતપણું આત્માતુભવમાં લીધું હોય છે. પૂણુત્યાગ તે એટલે 
દરજ્જે કે પોતાનો દેડુભાવ પણુ છેડી દીધેલો હોવાથી તેના 
સઘળાં કામ પવિત્ર અને ટકાઉ હોય છે; કારણુ, તે કામમાં 
હુંપણાનો જરા પણુ એશ હોતો નથી, તે આપે છે; પરંતુ 
ગ્રહુણુ કરવા-લેવા માટે વિચાર સરખો કરતે! નથી. તે કામ 
કરે છે; પરંતુ ભૂતકાળમાં થયલા ખનાવ માટે શેણક કરતે 
નથી અથવા ભવિષ્યના બનાવ માટે અટકળ ખાંપતે। નથી, 
તેમજ ખદલે। મેળવવાની ઇંતેનરી રાખતો નથી. 


ખેડુત જ્યારે પોતાનું ખેતર ખેઠી, તે ઉપર ખાતર પા- 
થરી તેમાં ખી વાવે છે ત્યારે તે જણે છે કે પોતાનાથી ખનતું 
તે કરી ચુકયો છે. એટલે હવે તો તેણુ પંચતત્ત્વ-કુદરત 
ઉપર વિશ્વાસ રાખવો નેઇએ. તથા કાપણીનોા વખત આવે 
ત્યાં સુધી તેણે ધીરજથી રાહુ નેવી નેઇએ; કારણુ; ગમે 
તેટલી ચિન્તા પી પરિણામમાં ફેર પડવાનો નથી; તે જ 
પ્રમાણે જેણું સત્ય અતુભવમાં લીધું છે ત સદાચારર્‌પી, 
વિશુદ્ધિરૂપી, પ્રેમરૂપી અને શાંતિરૂપી ખી, આશા રાખ્યા 
સિવાય અને પરિણામ તરફે નજર નડીં નાખતાં, વાવતો 
જાય છે; તે જાણુ છે કે જે મહાન્‌ વિશ્વવ્યાપી નિયમ યોગ્ય 
વખતે પરિલોમ આણે છે અને જે પાલન તથા સંહારણુરનું 
મૂળ છે તેથી જ આ બધું થાય છે. 
દ્ર 


દૂ ક જ # 
સ્વાથત્યાગ કરવામાં નિરતર ખંત રાખવાથી દરેક પવિત્ર 
માણસ આવો થાય છે. 
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ફ્‌ર્‌૪ 


લ્લ 


2355522 


દયમા યાદવ. 


4 લલ૯લ૯લ૯૯લલ૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૬રટફડસહહલડ૯૯૯૯૬૯૯૯૬૬૯૯૯૯ફ૯હ૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯લ૯૯૯૯૯૯૯લ૯૯૯વ 


તત્ત્વચિ'નન. 


તા. ૨૧૦ મી આગસ્ટ. 
તે પવિત્ર રસ્તે જે જય છે તે શરૂઆતમાં મને વિકારને મારે છે. 


જ 
ત્રષીઓ; ખ્રહ્મસ્રાનીએ અને ઉદ્ધારકોએ જેવાં કામો કયો 
છે તેવાં કામો, તેએ જે રસ્તે ચાલ્યા અને જે માર્ગ બતાવ્યો 
એટલે સ્વાર્થત્યાગને તથા નિષ્કામ સેવાને રસ્તે તસે પણુ ચાલ્યા 

જશે તો તમે પણુ કરી શકશે. 
સત્ય એ ઘણું શુદ્ધ-સરળ છે. તે કહે છે કે “ અહંને 
છોડી દે, જે કાંઈ અપવિત્ર છે તે છેડી મારા વિષે *મનવાળે। 
થા એટલે હું તને શાંતિ આપીશ,” વિવેચનરૂપી પડુ- 
ડાના જે ઢગલા તેની ઉપર ખડકવામાં આવ્યા છે તે સઘળા 
જે મનુષ્ય ન્યાયમૂતિષને ઇંતેજારીથી ખોળે છે તેનાથી તે 
સત્યને ગુપ્ત રાખી શકાશે નહં. તેને વિઘાની જરૂર નથી. 
વિઘા સિવાય તે જાણી શકાય છે. ડ્રષિત, ગરજમતલખી 
મનુષ્યોએ જુદા નજુદ્ટા રૂપમાં તેને છુપાર્બ્યું છે તો પણુ સત્ય- 
ની સુદર સરળતા અને શુદ્ધે નિમેળતા જેવી ને તેવી જ રહે 
છે, ઝાંખી પડતી નથી, અને નિઃસ્વાર્થ હુદયવાળે મનુષ્ય તેના 
ચકચકિત પ્રકાશમાં પ્રવેશ કરે છે ( ભળી જાય છે ) અને તેનો 
લાભ લે છે. સત્યનો આત્માનુભવ, ગુંચવણુ ભયૉ સૂત્રો યા 
કાલ્પનિક ફ્લિસુષ્રી-દશૅતશાસ્ર રચવાથી લેવાતો નથી; પરતુ 
અ'તરમાં પવિત્રતા રૂપી વણુતર વણુવાથી, નિર્દોષ જીવનરૂપી 


જ 


દેવળ ખાંધવાથી સત્યનો અતુશ્વ થાય છે. 


છ 
સાધુપણુ' એ ગાષિ જીવનનુ' પ્રથમ પગથીઉ છે. 
# જીએ ગીતા અ. ૧૮ શ્લોક ૧૫ 


મન્‍્તના મવ મજરે મથાગી માં નમષ્જુર । 
મામેવેવ્યાસિ સત્યં તે પ્રતિઝાને ષરિયોડસિ મે ॥ 


ત. ર૯ શ્ર્ષ 


પિના? હઝ 
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ઈ.નકદલલ૯લફડહફલટ૯ાઉઈ૯##૯૯૯ફ૯લઇફફઝાઃલફફફડહહફફડ૯હડઃહ૪ 


'દધદઃઇલ્ટઇદઇટણઈ્ટદઃદઃઇફદ:ઇટટઃટલ્દ૬#ઇ્દટલઃઇછઇટછફદફદદટઇ્દઇટઇજઇટછઇ્ટટઇટદદઃઇટ્ટદઇફછ્ણઇટટ્છટટઇટછઇછઇટ્છટઇ્ટ્ટ 


તા. ૨૨ મી અઔગસ્ટ. 


રવી આત્મા સાથે તમારો જીવાત્મા એકરૂપ થાય ત્યારે જ 
તસે “ યોગ્ય અધિકારી અને સુવ્યવસ્-િત મગજવાળા ” હોવાનું 
કહી શકાશે. 


જ 


અંદરનો દૈવી આત્મા એ શાંતિનું સ્થાન, સ્તાનર્તું મૈરીર; 
અમરપણાનો વાસ છે. આ અતરના વિશ્રાંતિ સ્થાન, આ 
મોક્ષના ધામ સિવાય ખરી શાંતિ, દૈવી આત્માર્નું સાન હોઇ 
શકે નહીં, અને ને તમે ત્યાં એક પળ, એક કલાક અથવા 
એક દિવસ પણુ રહી શકો તો તમારાથી ત્યાં નિરંતર રહી 
શકાય ખરૂં. 

તમારા સઘળા દોષ તથા શે।ક, ભય અને ચિતા એ 
તમારા પંડના છે; અને તમે વળગી રહી શકે તેમ છેડી 
દઈ પણુ શકે, તમારી રાજીખુશીથી તેને વળગી રહી અશાંતિ 
ભોગવે! છે; તમારી રાજીખુશીથી-તસે ધારો તો નિરંતર શાંતિ 
ભોગવી શકે. તમારા દોષ ખીશ્ે કોઈ ટ્રર કરી શકે નહો. 
તમારે નાતે જ તે છોડવા નેઈએ., મહાન આચાય પોતે 
સત્યને માર્ગે ચાલી તે રસ્તો તમને ખતાવી શકે, તે સિવાય 
બીજી કરી શકે નહીં; તે રસ્તે તમારે જાતે જ ચાલવું નેઇએ. 
તમારી જાતના પ્રયત્નથી; આત્માને બેધનકારક વસ્તુનો તથા 
શાંતિમાં ખલેલ પાડતી-શાંતિના ભગ કરતી વસ્તુનો ત્યાગ 
કરવાથી જ તમને સુગ્તિ અને શાંતિ મળશે. 


જ 


આપખમતલખીઆપણેં છોડી દો; હુંપદ છેડી દો અને પછી 
જુએ ! દેવી શાંતિ તે તમારી જ છે. 





ર્ર 


ત્રસ 


કરમ. 
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ટ્ર 


દહૃદટદટટટ્લ્લટફ્લફટ્લ્ટછટણ્ટ્દલ્ફઇદઃ 


મે 


તત્વશિતન. 


તા. ૧૨ મી ઓગસ્ટ. 
પાપ અને સંતાપ રૂપી તોફાનમાંથી બહાર આવો. 
જ 


તે' વહેમ રૂપી રણુ પસાર કર્યું છે ? શેકાગ્નિએ તને 
નિમેળ કર્યો છે ? તારા માનુષી હંદયમાંથી કીતિરૂપી દેત્યોને 
સત્યે કહાડી સુક્યા છે ર કોઇપણુ ખેછો વિચાર તારા મનમાં 
કેદી પણુ વાસો કરે નડં એવો તારો આત્મા નિમેળ થયો 
છે ? એડું હોય તો! શાબાસ છે તને કે તું મનુષ્યોને સત્ય 
વિષે બોધ આપવા ઇચ્છા રાખે છે! 

નિરાશારૂપી ભૂમિમાંથી તું પસાર થયો છે ? શે।કરૂપી 
કાળી રાત્રે તે આંસુ પાડયાં છે ? હુવે તે શેક અને ચિ'તા- 
માંથી સુષ્ત થવાથી અનિષ્ટ, દ્વેષ અને ભારે દખાણુ નજરે 
આવતાં, દયા તથા નમ્રતા તરક તારા માનુષી હૃદયને તેણે 
પીગળાવ્યું છે ? એવું હોય તે! શાખાસ છે તને કે તું મનુષ્યોને 
પ્રેમ વિષે બોધ આપવા ઈચ્છા રાખે છે ! 

તું કજીઆરૂપી વિશાળ મહાસાગરની પાર ગયો છે ? 
જીવનની સઘળી બેચેનીમાંથી શાંતિરૂપી કિનારા ઉપર તને 
સુષ્તિ મળી છે ? સત્ય, પ્રેમ અને શાંતિ એટલાંને જ રહેવા 
દઇ; તારા માનુષી હૃદયમાંથી બધી હુરીફરાઈ-હૉંસાતોસી જતી 
રહી છે ? એવું હોય તો શાખાસ છે તને કે તું સનુષ્યોને 
શાંતિ વિષે બોધ આપવા ઈચ્છા રાખે છે ! 

ક 
ભીતરના વિશ્રાંતિસ્થાનમાં પ્રવેશ કરે, 


ફર્‌ષ 


ઝુઝ્ક્૩ક5૭૩૩૦૩૭૩:૦૩૯૦ 
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તત્ત્વચિ'તન. 


હ#ફદઇતફદઇહઃદ૯ટઃટઇ૯હદઇઇફણણફલછઇલઇલઇટદ#ણફઇઃઇજ૯ઃછઇઇઃઇફ૯ઇફ૬ઃ૬ઃકરે 


તા. ૨૩ મી અએગસ્ટ. 


તમારી જતને નિદોષ અને પ્રીતિપાષ નાવે! એટલે બધા 
તમારી સાથે પ્રીતિ કરતા આવશે. 


જ 

તમારા ચાકરો માટે માયાળુપણાથી વિચાર કરે. તેમના 
સુખ અને સગવડ જુઓ અને તમે તેમની જગાએ હો તો જે 
સખત કામ કરવા માટે નારાજ થાએ। તેવાં કામ તેમની પાસે- 
થી લે! નહીં. પોતાના શેઠના લાભ માટે કામ કરવામાં પોતા- 
ની જાતને જે નોકર તદન ભૂલી જાય એવી આત્માની નમ્રતા 
સુંદર છે અને તે ભાગ્યે જ નેવામાં આવે છે; પરંતુ જે 
મનુષ્યો પોતાની સત્તા નીચે હોય છે અને જેઓ તેમના શરીર* 
ના પોાષણુ માટે તેના ઉપર અવલંખી રહ્યા છે તેએતું સુખ, 


પોતાનું સુખ ભૂલી જઇ જે શેધે છે. એવો ઉદાર આત્મા 
૩વચિત જ નેવામાં આવે છે; અને તે દૈવી સુંદરતાને લીધે 


(આ દૈવી ગુણુને લીધે) વધુ સુંદર દેખાય છે. આવા મનુષ્યર્તું 
સુખ દશ ગણું વધે છે, તેમજ, જેમને તે કામે લગાડે છે 
તૈમના સંબંધમાં ખખડવાતું તેને કારણુ પણુ રહેતું નથી, 
એક પ્રખ્યાત અને ઘણા મનુષ્યોને રોજી આપનાર પુરુષ 
જેણે એક પણુ મજુરને બરતરક્‌ કર્યો નહોતો, તેણે કહ્યું 
હેતું કે “ મારા મન્નુરે સાથે મારો સંબધ હુસેશ સુખશાંતિ 
ભરેલે હુતો, તમે મને તેનો ખુલાસો પુછે! તો હું એટલું 
જ કહું છુ કે મારી પાસેથી ખીજ જેવી રીતે કામ કરાવે; 
તેવી જ રીતે મારે તેમની પાસેથી કામ લેવું એવું પ્રથમથી 
હુ' લક્ષ રાખતો આવ્યો છું. ” 
જ 
ખીજા તરફ મિગતાથી વર્તી એટલે તરત જ તમારી આસપાસ 
ટોળાબંધ મિત્રો આવશે. 
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૨૨૮ 


હૃ૯દઅ૯ફ૯૬૯સ૯ફર૯૬૯૯૬૬૯૯૯૬૯૬૬૫૦૯૯૬૯૬૯૯૯૬૬૯૯૯૯૬૯૯૯૯૬૯૯૦૭૭૬૯૯ઇ૯૯૯* 


જ લલ્લઇલ૯ઇઇ૯૯૯૯૯૯૯૬૯૯:૯૬૯૯૯-૯* 


મુ 





ઇટટ્ટઇલજછઇણ્૯લદફલ્ટઝ૯દટઇટહઇલલ્લલ્ટલ્દલટહ્દલદદટટજઇટલલઇજટટફદજલટઇફલલલલઇડક૯૯૯ફ૯૯લફઃ 


તત્વશિ'તન. 


હઃટ૯ફાલાઇલઃઇઇલઃછાઈદઃહાઇટફઇફાઇઃદાદફઇદઃહ#હઃટદઇઇ૯ઇટઇટટઇઃટટ્લાઇલઃટછ૬ફઃઇઃછા 


હો 


તા. ૬૧૪ મી ઓગસ્ટ. 


નિરંતર સારા (નેકીના )» વિચારો કરવા એ પાતાની આજુ- 
બાજુ મધુર અને સત્વવાળી આધ્યાત્મિક હવા પાથયો બરોબર છે, 
જેથી જે લોકે! તેના સંસગમાં આવે છે તેમના ઉપર તેની છાપ પડે છે. 


જ 
ઉગતે। સૂર્ય જે પ્રમાણે અનાથ અંધકારને વિખેરી નાખે છે 
તે જ પ્રમાણે નિર્દોષપણુા અને શ્રદ્ધાથી મજખૂત ખનેલા હૃટય- 
માંથી જે દૃઢ વિચારના સ્ત કિરણુ।ાનો પ્રકાશ પડે છે તે 
કિરણો પાપના-આસુરી સધળા લશ્કરને નસાડી મૂકે છે. 
જ્યાં દૃઢ શ્રદ્ધા અને અડગ વિશુદ્ધ છે ત્યાં તંદુરસ્તી છે, 
(યાં કાર્યસિદ્ધિ છે; ત્યાં સત્તા છે, એવા મનુષ્યમાં રોગ; 
નિપ્કૂળતા, તથા અરિષ્ટને રહેવા સ્થાન નથી; કારણુ તેમતું 
પોષણુ થાય એવી એકે વસ્તુ ત્યાં નથી, 
શરીરની સ્થિતિ પણુ મોટે ભાગે મનની સ્થિતિ ઉપર 
આધાર રાખે છે, અને આ સત્ય તરફ વિર્ાની લેકે જલદી 
વળતા જાય છે. મનુષ્યને, તેતું શરીર જેવો બનાવે છે તેવે 
તે થાય છે, એવી જે જુની દેહાત્મવાદી માન્યતા હુતી તે જલદી 
ખદલાતી જાય છે અને તેને બદલે ઈશ્ચિરી પ્રેરણાની માન્યતા 
દાખલ થાય છે: તે એ કે મતુષ્ય ( દેડી ) તેના શરીર (દેહ) 
કરતાં ચહ્ીઆતો છે, અને વિચારશક્તિથી શરીરને તે જેવું 
બનાવે તેવું તે થાય છે. 
ત 


જગતમાં જે કાંઇ બદી-પાપ છે તેનુ' મૂળ અને ઉત્પાત્ત મન 
સિવાય ખીજે કયાંય નથી. 


ટ્ર્હ 


કાઇાદઃહઃાઇટફફ૯હાડ૯ઃ૯ઇ૯૯ઃઇફફઇટહ૯લ૯ઉઇટઇફલ૯લ૯ઉલફઇફલડહજ 


હ ૬૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૬ટ૯૯૯૯૯૯૯૯૬૯૯૯૯૯૦૯૯૯૯૯૯૬૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૬૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯છઈ 


કક 


કફ કદનકહ૯૯૯૯ ૯૯૬૬૬૯૯૯૨૦૯. 


જ 
ર્જ 
દર્‌ 


તત્વચિ'તન. 


તા, ૧૫ મી આંગસ્ટ. 
ત્યાગ શિખો. 


જ 
જે તમને ગુસ્સે થવાની, ઉપાધિ હોરવાની, અદેખાધ્ 
કરવાની, લલુતાની, અથવા મનની બેસુર સ્થિતિ કરે એવી 
કેવ પડી હેય અને તે સાથે શરીર પણે તન્ડુરસ્તીમાં રહે 
એવી આશા શાખો તે! તો તસે અસાધ્ય વસ્તુની આશા 
રાખો છે એમ કહેવા હરકત નથી; કારણુ, તમે નિરંતર 
તમારા મનમાં રોગનાં ખીજ વાવ્યા કરો છે. ડાહ્યા મનુષ્યો 
મનની આવી સ્થિતિને સંભાળપવેક ત્યજી દે છે; કારણુ કૈ 
ગંધાતી ગટર અથવા ચેપી ઘર કરતાં તે રોગનાં બીજ ઘણાં 
વધુ ભયંકર હોવાનું તે જણે છે. 
શરીરના દુઃખ તથા પીડામાંથી સ્ક્ત થવા અને શરીરની 
પૂણુ તંદુરસ્તી ભોગવવા ઇચ્છતા હો તો તમારં મત સ્થિર 
કરે।,,, અને તમારા વિચારો એકસુરવાળા બનાવો, આનંદ 
આપે એવા વિચાર કરે, પ્રેમભયો વિચાર કરો, શુભેચ્છા- 
રૂપી અકને તમારી નસોમાં વહેવા દો, એટલે પછી તમારે 
ખીજી દવાની જરૂર નથી. તમારી ઇષો, વહેમો, જજાળે; દ્વેષ- 
ભાવ, સ્વાર્થી નિરંકુશ મોજમજહુ ત્યને એટલે તમારો અપચો, 
પિત્તપ્રકુતિ, નબળાઇ અને સાંધાનો ડ્ુખાવોા ટ્ર થશે. 


જ 


જો તમારે તંદુરસ્તી મેળવવી હોય તો મતભેદ ષગર કામ 
કરતાં શિખવુ' જેઇએ, 


૩3288229935 55%8ઞઝ%જ8%5૩585%5:3525359253:52:39533523:53:58::3:39:3*: 


૧૩૦ 
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સ્ઝસ્ઝઝ્ઝ્૩ઝ્૩્૭ક૩૭૯ 


તક 
ન્ડ 


“૨:3-3:3:3:353:53:3: 
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તત્તવાચ'તન. 








જરર 


ડામાર 
દ 

શ્ધ 

તા. ૨$ મી ઓગસ્ટ. જ 

#પે 

વિચારનો કેમ ગોઠવો એટલે તમારા જીવનને! ક્રમ ગોઠવારો. ર 
મનોવિકાર અને વહેમો રૂપી તોફાની દરીઅઆ ઉપર શાંતિ- ૨ 
રૂપી તેલ રેડો એટલે અરિષ્ટ (વિપત્તિ) રૂપી તોક્‌ાનો, 
તમને ગમે તેટલે ભય આપે તોપણુ તમારી આત્માર્‌પી * 
નાવ ( હોડી ) જે ભવ ( જીવન ) રૂપી સાગર ઉપર ચાલી 5 
જાય છે તેને ભાંગી શકશે નહીં. અને ને તે નાવને આનંરી ક 
અને અડગ શ્રદ્ધાવાળા હુલ્લેસા #મારનાર મળે તો તેની ગતિ- 
તેના માગે દુપટ સહેલે! થશે, અને ખીજી રીતે તેની ઉપર ; 
આવતી વિપત્તિઓમાંથી તે ખચી જશે. શ્રદ્ધાના દરેક ચિર- ” 
સ્થાયી કામ પૂણે થાય છે. પરમાત્મામાં શ્રદ્ધા, વિશ્વવ્યાપી 
નિયમમાં શ્રદ્ધા, તમારા કામમાં અને તે કામ પૂણુ કરવામાં ” 
તમારા ખળની શ્રદ્ધા-જે તમારે કાવે સાધવું હોય અને પડ- 
વાની નહીં પરંતુ ઉભા રહેવાની ઇચ્છા હોય તો આ શ્રદ્ધારૂપી ? 
ખડક ઉપર તમારૂં ખાંધકામ કરે. દ 
ગમે તેવા સંજોગોમાં તમારી એદર રહેલા ઉચ્ચ આશયોને અનુસરો. રિ 
શમ 

ટાયર: 

૪ નરસિહ મેહેતો-- પુ 
ભવસાગરમાં ૨ ગર્‌ નાવે હું ચઢયો! રે, સેહેજે આવ્યે! સાગર પાર, ન 
હોડાને હેલ્લા તે। રૅ જને. નવ નડયા રે, સદ્ગુર્‌ સાવધ હાંક્ણુહાર. મ 

ને 

ર 

ન 
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તત્વચિ'તન. 


તા. ૨૧૭ મી આગસ્ટ, 


તમારૂં હેદથ વિશાળ, ગ્રેમાળ અને રનિઃસ્વાર્થી થવા દો, 
એટલે તમારો વકર-તમારી સત્તા અને કાયસિદ્રિ, મહાન્‌ તથા 
લાંબો કાળ પ્હૉચે એવાં થશે. 


જ 
જીવાત્માને નિર્દોષ અને નિઃસ્વાર્થી કરવા ખાસ ધ્યાન 
આપો, અને એક નેમ રાખી શ્રદ્ધાપ્વેક અને નિખાલસ 
હુંદથથી કામ કરે! એટલે કુદરત તરફથી જ તમને લાંબો કાળ 
ચાલે એવી મહુત્તા અને સત્તા મળશે, 


તમારી હાલની સ્થિતિ તમને નાપસંદ હોય; અને તમારા 
કામમાં તમારૂં દિલ લાગતું ન હોય, તોપણુ ઘણી કાળજીથી 
ખત રાખી, તમારાં કલેવ્યો કરતા રહો, અને તમારા 
મનમાં એવા વિચાર આવે ઝે વધુ સારી સ્થિતિ અને સોટા 
સજેગાની તમને ઝાંખી થાય છે; ત્યારે પ્રાપ્ત થતા સેન્ેગોા 
તરક હમેશ ચિબ્વટ નજર રાખતા રહેને, કે જેથી અણીનેા 
પ્રસંગ આવે અને નવો સ્તો! દેખાઈ આવે ત્યારે તે કાયેને માટે 
તમારૂં મન પૂણુ રીતે તયાર હોવાથી તમે તે રસ્તે ચઢી શકશે 
અને તમાર મન કૈળવાયછું હોવાથી ખુદ્ધિપૂવેક અને રીઈદૃષિથી 
તે કાયે કરશે. 

તમારં કામ ગસે તેવું ભારે હોય તોપણુ તમારૂં મન 
તે તરફે પૂણુ એકાગ્ર કરને, અને તમારામાં હોય તેટલી ખધી 
શક્તિ તેમાં વાપરન્ે. ન્હાનાં કામો ખામી વગર પૃણૅ કરવાથી 
મોટાં કામો કેરવા તરફે આપણે અચુક દોરવાઇએ છીએ. 


ક 
તમારાં સાધનેને કેવી રીતે સારો ઉપયોગ કરવો તથા તેમને 


અમુક મુદ્દા ઉપર કોઇ પણુ પળે કેવી રીતે એકત્ર કરવાં તે રોજના 
મહણાવરાથી શિખો. 


૨૩૨ 


ઃ્હ્ન્દ દટ્ટફ્લફલ્ટ૯લ્ટઇજજ્૯લલલલ્૯ઇજલ્ફઇ્૯ફલ્૯ફઝ 


અદલલ૯લ્ટદલ૯ટલ્તટહ૯૯૯ઃ૯૯ઃ 


લત્ત્વાંચ તન. 
અ 


તા. ૧૮ મી અગસ્ટ. 


કોધ એ શક્તિ નથી; તે તે। રાકેતને। દુરૂષગાગ છે, તેથી 
શક્તિ વિખેરાઈ જાય છે. 


જ 


એક જુવાન મનુષ્ય જેને ડું આળખતેો ડહુતો અને જેના 
ઉપર સતત આક્તેો અને વિપત્તિ પડતી હોવાથી તેના મિશ્રાએ 
તેની મશ્કરી કરી તેને આગળ યત્ન કરવો! બધ રાખવા કહ્ય. 
ત્યારે તેણે જવાખ દીધો કે હુવે થોડા જ વખતમાં મારા 
કાર્યની ફૂતેહુ થઇ મારો ભાગ્યોદય થશે, અને તેથી તમે 
આશ્ચર્ય પામશે. જે ચુહ્યમ અને અનિવાર્ય શક્તિએ તેને અર્સખ્ય 
સુશ્કેલીએ પસાર કરાવી હતી અને તેને ફ્લેહુ મેળવી આપી 
હતી તે તેનામાં હુતી એ તેણે ખતાવી આપ્યું હતું. 


આ શક્તિ તમારામાં ના હોય તો મહાવરો પાડી તે 
મેળવો; અને તે શક્તિનો પ્રારંભ તે જ ત્તાનનું દ્વાર છે. તમે 
જે બિનઉપયોગી નજીવાં કામેદમાં જાણ્યે અજાણ્યે સપડાઈ 
ગયા છે તેમાંથી ટ્ર૨ થવાની કોશિષ કરો, નિરંકુશ અને 
અટ્ડ્રાસ ( ધિગામસ્તીનું હસવું ), નિદા અને નકામી કુથલી 
તથા હાહાહીહી કરવા માટે જ મશ્કરી કરવી-આ ખખી 
ખાખતોથી અમૂહ્મ શક્તિનો દુર્પયોં્ર થતો હોવાથી તેમને 
દ્ર કરવાં. 


ક ૦૦૩૦૩૩૩૦૩૯૦૩૩૦ ૭૩૩૩ ક૩૩૩૩૩૩૦૩૩૩૦૩૩૩૩૩૦૩૩૦૦૦૩૩૭૦%૭૭૭, 


ક 


એક નેમ રાખો: વાસ્તવિક અને ઉપવેગી કામ ઉપાડો, અને 
તેમાં તન; મન અને ધનથી મશ્યા રહે. 
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તસત્વચિ'તન. 


તા. ૧૯ મી ઔગસ્ટ. 


પૂખા સ'તોપવાળી મનની સ્થિતિ એજ સુખ છે અને 
તેમાં જ આનદ તથા શાંતિ રહેલા છે. 


હ 

જે સંતોષ તૃપ્ણા% તૃ કરવાથી મળે છે તે ક્ષણિક અને 
ગ્રાંતિમય છે, અને તેથી નિરંતર વધુ ઉૃપ્તિની ૪ચ્છા થયા 
કર્‌ છે. મહાસામરની માક્‌ક તૃષ્ણા તૃ થતી નથી, અને જેમ 
જનમ તેની હુ!જતો તરષ્ લક્ષ આપવામાં આવે છે તેમ તેમ 
તે વધારે ઘૉંઘાટ કરી સકે છે. જ્યાં સુધી તેના મૂખ સેવકે 
ઉપર શારીરિક અથવા માનસિક પીડા આવી પડે નહીં, અને 
શેકાગ્નિમાંથી પવિત્ર થઇ તેએ બહાર નીકળે નહીં, ત્યાં સુધી 
તે સેવકો! તરફ્થી તે વધુ અને વધુ સેવા કરાવે છે. તૃષ્ણા એ 
નરકનો પ્રદેશ છે; અને ખધા દુઃખને. વાસો! ત્યાં છે. તૃષ્ણાના 
ત્યાગ એટલે સ્વગે મળ્યું સમજવું, અને ખધા પ્રકારનો આનંદ 
તે પ્રદેશમાં જતારને મળે છે. 

“ હુવે પછીનો જન્મ ( અવતાર ) કેવો થશે ” તે કહેવા 
સુષુમ્ણા નાડી મારફત મેં મારા આત્માને સંદેશો મોકલ્યો; 
એટલે થોડીવારે મારા આત્માએ પાછા ફૂરી કાનમાં ધીમે 
સાદે કહ્યુ કે “ હું જાતે સ્વર્ગે અને નરક છું. ” 


જી 
સ્વગ અને નરક એ મનની» સ્થિતિ છે. 


તૃજા! ન ગીળા વતમેવ ગીળા: | 


ભતૃહુરી* 
*& અખેો-- 


પિડૅ બ્રહ્માંડ ને બ્રહ્માંડે પિડ, વસતુ વિચારે ને તે અખડ, 
શું શાથી કે અળઝું પડે, ને સમરસ પિંડ શ્રહ્માંડ જ વડે; 
જેમ વૃક્ષને પત્ર આવે ને ખરે, તે। સ્વર્ગ નર્ક અખા શું કરે. 
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નં 
ર 
ર 


શક 
ન 
પિ 


ડ્ 


(૪ 
ઈ 


૪ 
પ 


ન્ટ હઃહછફફલ્ટ્દક્ટફલઃટ૬૬-૬૬-કડ' 


મ 


તરવશચિતતન, 


તા. ૨૦ મી ઓગસ્ટ. 
સ્વાર્થ માટે યત્ન કરવો એ સુખ ખાવાનુ' જ લક્ષણ છે. 


જ 
દેહુમાં અને તેના સઘળા ભોગવિલાસમં ગરક થયા એ 
નરકમાં પડયા ખરેખર છે. જ્ઞાનની જ સ્થિતિમાં દેહને જુલી 
જવાઈ ચોખ્ખો આત્મસંયમ થાય એવી સ્થિતિમાં ઉંચે ગઢાય 
એ સ્વગૅમાં દાખલ થયા ખરેખર છે. દેહુ આંધળે-વિચાર- 
શક્તિ વગરનો, ખવ ત્તાન વગરનો છે અને હમેશ દુઃખ 
આણુતાર છે. દૈવીત્તાનની સ્થિતિએ પ્હાંચેલા મતુષ્યોમાં જ 
ખરી સમજશક્તિ; નિષ્પક્ષપાતી વિચારશકિત અને ખરં સાન 
હોય છે, અને આ દૈવીસ્ઞાન જેટલું તમે સેળવશે।ા તેટયું જ 
રં સુખ જું છે તે સમજશે. જ્યાં સુષ્રી તમારા સુખ માટે 
સ્વાર્થી યત્નો ચાલુ રાખશે, ત્યાં સુધરી સુખ તમને હાથતાળી 
આપ્યા કરશે; અને તમે દુઃખનાં ખિયાં વાવ્યા કરશે, બીજાની 
સેવા કરવામાં જેટલે દરજ્જે તમારા પંડતે ભુલી જશો તે 
પ્રમાણુમાં તમને સુખ મળશે, અને તસે પરમાનંદ ર્‌પી કૂળ 

મેળવશે. 
ફડ 


અહુંને વળગી રહેવાનુ' બંધ.કરી તેને છોડી દેવા તકે જ્યારે 
ખુશી બતાવશે ત્યારે અખ'ડ સુખ તમને આવી મળરી, 


૨૩૫ 


આશ અ 


ક્જ્્ 


અક્ટકઝ્્ઝક્ક 


કડ 


૩355૪ 


સ્ક 


અઝઝઝ૩૩*ઃ૩:૩૬૩: 


ક્ક્ઝ્ઝ્ટર55ઃડ્મ્૩'૩ઃડ૩બ્કેનક 


શટ 


 . 


ફટટ.કક્ટટટઇટટ્ટટફ#૯ફલટ્ટફટ્ટછુ૯ફફઇટછફફછઇ્ફ્ટ 


હ્્જ્ટ્ફ 


ફાઇટ.લફ્૯ફટઇલ્ટઇઃફ્ણેદઃદદટરટફદટઇદદફહફહટટટદરફહ 


તત્ત્વચિ'તન. 


તા. ર૬ મો ઓગસ્ટ. 


ઇ. છા હ રૂ. ૦ ક્રૂ છ. ૪.૪... જૂ. ડિ 

જનુ' #ાચિતન તકે નિર'તર કયા કરરે, તેને તમે સમજી 
રાફરે!, એટલું જ નહોં પર'તુ તે રૂષ તમે થઇ જશે. ( છીડો ભમરી 
થાય છે તેમ. ) 


જ 


આધ્યાત્મિક ચિ'તનથી ઈશ્વર પાસે જવાય છે, તે ગૂઢ 
દાદરથી 'ૃથ્વી પરથી સ્વગેમાં, અસત્‌થી સતૂમાં, ડુઃ:ખથી 
શાંતિમાં પ્હાંચાય છે. ખધા સાધુ તે રસ્તે ચઢયા છે, દરેક 
પાપીએ, વહેલા મોડા તે રસ્તે જવું પડશે, અને ભવયાત્રાથી 
થાકેલો જે પુરુષ અહેભાવ તથા સંસારને ત્યજી જગતપિતાના 
પામ તરક જવા ચિત્ત દઢ કરશે તે, દાદરના સોનેરી પગ- 
થીઆં ઉપર પોતાના પગ અચક ઝુકશે. તેની મદદ વગર 
દેવી સ્થિતિ, દેવી રૂપ, દવી શાંતિ તમને મળશે નહીં, અને 
તે સિવાય પરમાત્મા-જ્યોતિરૂપનો સતેજ ગૌરવ તથા નિમેળ 
આન'ટ તમારી નજરે પડરે નહોં. 


દ્ધ 


સ્વાર્થી અને દોપયુમ્ત કામના તમે હમેશ વિચાર ક્યો કરશે।ા 
તેો। છેવટે તમે સ્વાર્થી અને દોષયુમ્ત બનશે. 


ગજનશમન-અવનઇન--ક૦૦.....-..---.-..*.... નદ ------* -------------------ૂ------- .-----**------------ ---- ક - ગ 
નનપ૦્નનનત૦- 


* કવિ છોટમ-- 
નિશ્ચે નિરાનપર, મન રહે જેનું રે, અવર ઠામે ન ભમવુંછ; 
૧ અનેહનું જે જીવન ઓળખે રે, તેની સંગાથે રહે રમડું હે. 


સ... કઝામમ૦૦૩૩૩૩૩૩૩૩૩૩૩૩૩૩૩૩૩૦૨૦૩૦૩૫૫૦૬ 


૧3૬ 
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લત્વાચ લન. 
હું? ₹25:2:20313:.95:35:05:%:28:52523:284:39:996555:2559932૩૯%305 ન્‍યુ, 


ળે 
ર ર 
ન દ 
ર ન 
ત પ 
ખુ તા. ૨૨ મો ઔગસ્ટ. ર 
3 ક 
છુ અગાધ અને અખડ શાંતિ સેળવવા તમારી ઇચ્છા હેય તે 
હમષ્માં જ ચિ'તનરૃપી રસ્તા ઉપર ચહે. 
ણ જં 
યન 
પ દિવસનો અસ્નુક વખત ચિ'તન કરવા સારૂ પસંદ કરે, 
છ ૧ ફ 
ય અને (પૂજા પાઠ સારૂ પવિત્રતા રાખવા જેમ એકાંતસેવન 
૪ કરીએ છીએ તેવી રીતે ) આ વખતને પવિત્ર ગણે।. ઉત્તમ 
જ વખત સવારમાં પરોઢીઆનેો છે કે જે વખતે સવેત્ર શાંતિ 
૪ . 
૪ પ્રસરી રહો હોય છે. તે વખતે સઘળું કુદરતી વાતાવશર્ણુ તમને 
૪ ર 
ઈ અનુકળ થશે. આખી રાતના લાંખા વિશ્વામથી વિકારો નરમ 
૪ પડયા હશે, આગલા દહાડાનો જુસ્સો અને ઉપાધિ સમી 


ગયાં હશે, જેથી મજખૂત પણુ શાંતિભરેતું મન, આધ્યાત્મિક 
બોધ ગ્રહુણુ કરી શકશે. ખરેખર, શરૂઆતથી જ તમારે સુસ્તી 
અને મનસોજીપણું છેડી દેવાં નેઇએ. ને તમે તેમ નહોં 
કરો તો આગળ વધી શકશે! નહીં, કેમકે આત્માના હુકમે 
અવશ્ય પાળવા ન્નેઇએ. 

જ 


સુસ્ત અને દેહાસકિતવાળા મનુષ્યને સત્યનુ' ગ્રાન થતું નથી. 


ષટકક્ટઈકઝઝકકઝ૩%ૂ5૩ ૩૩૩૩૭૩૦૭ ઝ્૭૩૦ઃ552૩5*ઃ2ક5*2ઞ:552:35553*5%:2ઞકઞઝ્ઝક્ટકછકકકઝક:ઝ 


કચમ્છુ 


હ.::૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૬૯૯૬૬૯૬૯૯૯૬૯૯૯૯૯ 


૩355:3285935533923223345535932558953:329:3522%%295235523955 9593૭૯૪ 
૨૩૭ ર 


જઃ 


કું?-952359239399૩8૦૩૨૭૩૭૭૩૭૦૦૭૦૦૭૦૩૦૩૩૯૯૯૩૩૩૩૩૦૦૦૦ 
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જ કાઝડડા૦૦૦ડઝ૦ડ૦ડ૦ા૦૦૦૦૦ા૦ડ૦ડડડ૦૦૦કા 





તસત્વચિ'લન: 


તા. ૨૩ મી ઓગસ્ટ. 
તમારા શિ'તનાનુ' પ્રથમ ફળ શાંત આધ્યાત્મિક બળ છે. 
જ 

તમને ગુસ્સે થવાની અથવા દ્વેષ કરવાની ટેવ પડી હોય 
તે ક્ષમા તથા શાંતિર્નું ચિતન કરો, કે જેથી તમારી કઠોર 
અને બેવયુટ્રી ભરેલી વતેણુક માટે તમને ચખત ચટકે। લાગે. 
તે પછી પ્રેમના, શાંતિના અને પૂર્ણું ક્ષમાના વિચારે! કરવા 
માંડશે; અને જેમ જેમ આસુરી વાસનાને દૈવી સંપત્તિથી 
જીતરો। તેમ તેમ પ્રેમના કંશ્વિરી નિયમું સાન તમારા હુંદય- 
માં કમે કમે અને ગુસ્ રીતે આવેલું જણાશે, તે સાથે જીવન 
અને જીવનવ્યવહારની સઘળી ગુૅચવણુ!ની સમજ પડશે. 
તમારા દરેક વિચાર, વાણી, તથા કાયેમાં આ જ્ઞાનને ઉપયોગ 
કરવાથી તમે વધુ અને વધુ શાંત, પ્રેમી અને દેવી બનશે, 
અ. પ્રચોગ દરેક દોષ; દરેક સ્વાર્થી તૃષ્ણા, તથા દરેક માનુષી 
"ખોડ પર કરવાને1 છે. ચિતનર્‌પી શક્તિથી દરેક બરી દ્ર થશે; 
અને જેમ જેમ દરેક પાપ, દરેક દોષ ખસતા જરો તેમ તેમ 
સત્યર્તું સાન ભવાટવીમાં ફરતા જીવને વધુ ભરપૂર અને 
નિમેળ કરશે. 

જી 
પવિત્ર વિચારની ગહન શક્તિથી સઘછી' પાર ઉતારાય છે. 


કડટ ૦ 


ક ર 


દ 


228 સાડ ટટ 


તત્વશિ'તન., 


પ દાદદાાાાઇા્રાદ કમાયા ે.. 


તા. ર૪ મી ઓગસ્ટ. 


જેમ જેમ શચિ'તનથી મન પવિત્ર થરી તેમ તેમ કજીએ। ક'કાસ, 
શેક તથા લેોભના પ્રસંગો! એ।છા થતા જશે. 


જ 


ચિતનની શક્તિથી તમે જેમ જેમ વધુ સ્રાન મેળવશે। 
તેમ તેમ તમારી સ્વાર્થી તૃષ્ણાઓ; જે ચલિત; ક્ષણુભંગુર 
અને દુ:ખ તથા શેક ઉત્પન્ન કરનારી છે તેને તમે વધુ અને 
વધુ ત્યજતા જશે।, શાશ્વત નિયમો સુજખ વધુ અને વધુ દઢતા 
તથા વિશ્વાસથી વતેશા અને સ્વગેની શાંતિ અનુભવશે।. 


ચિ'તનનો ઉપયોગ સનાતન નિયસોરતું સાન મેળવવા 
સાર્‌ છે, અને ચિતનથી જે શક્તિ મળે છે તેથી તે નિયમે। 
ઉપર વિશ્વાસ રખાય છે અને તે મુજબ ચલાય છે, અને તે 
કારણું અજરામરમાં તદ્રપ થવાય છે. તેથી ચિ'તનને। આશય 
જ્યોતિરૂપ ઈશ્વરતું સરળ સાન થવાનો અને “વી તથા અગાધ ; 
શાંતિ સેળવવાને છે. ના 


ડુનીઆમાં જૂદા જૂદા મનાતા દેવોના અથવા નિરનિરાળા 
( વાડાબંધી) પંથોના સ્વાર્થી વળગણુ તેમજ નિર્જીવ *ખાલ્યો- 
પચાર અને નિસ્તેજ અજ્ઞાનને ચિતનથી ટ્રર કરી ઉચે ચઢવા 
યત્ન કરે. 


કન 


૩૩૭૩-૩૩૩૩ ૩૧૩૩૩૬૩ઃ૩૩૩:૩૩૭૩૭૩૬૩-૩ 


ઝઃક5#3:5:3:58 


જ 


યાદ રાખો કે દક ખ'તથી તમારે સય (જ્યોતિ ) રૂપ થવાનુ' છે. 


ક... - 2 ૦-૦“ -- કકક: -નખનનલણભનન--- --- કસક 








% કુવિ છોઢમ-- 
હીંગ તજે પણુ હરામ ન તજે, નિરખે કોઇ ૫૨ નારી: 
લસણ તજે પણ્‌ લાંચ ખાય છે, ન તજે ચોરી નરી. 

ર્‌ શું સમજ્યે। વૈષ્ણુવ થઇ, અવિદ્યા જે અળગી નવ ગઇ. 
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છ 
છ 
ત 
નત 
, 
ર૪ 
પજ 
ત 
શ 
તર 
ફે 
ન 
ફક 
રઝ 
છ 
છે 
છુ 
તુ 
રે 
શે 
હ 
સત 
છે 
લ 
પ 
પૂ# 
પ» 
ફે 
છ 
કે? 
ી 
જ. 


ક ૦ ૭ 


૨૩૯. 


દ 


૬દ્દ હારે 


તરવચિન. 


તા. ૨પ મી ઓગસ્ટ. 


શુદ્ધત્હષિ જીવન ગાળી શકાય તેમ છે ખેવી શ્રદ્ધા રાખો. 


ક 

એવી શ્રદ્ધા રાખવાથી, એવી આકાંક્ષા રાખવાથી; એવું 
ચિ'તન કરવાથી, તમારૂં આધ્યાત્મિક સ્તાન દૈવી મધુરતાવાળુ 
તથા સુંદર થશે, અને એવાં પ્રતાપી (તેજસ્વી) દશેનેો થશે કે 
જેથી તમારી આંતરદ્છિને ઘણે આનૈદટટ થરો. દેવી પ્રેમ, દેવી 
ન્યાય; જુપાનિધિનો અથવા પરમાત્માને પૂર્ણ નિયમ જેમ જેમ 
તસે અનુભવતા જશે, તેમ લેમ તમારો પરમાનંદ અને તમારી 
શાંતિ વધતાં જશે. જૂની વસ્તુએ। જતી રહેશે અને ખધી નવી 
થશે. સ્પૃલ રૃષિનો પડદો જે પાપની દષિએ ઘણે! ઘાડો અને 
અભેઘ, અને પુણ્યની દષિએ ઘણુ! પાતળો અને જાળીદાર 
જણાય છે તે ઉંચો થશે, અને આધ્યાત્મિક સૃષ્ટિ (આત્મસ્વરૂપ 
સૃછિ ) દેખાશે. કાળની ગતિ બેધ પડશે અને તસૈ ચિરંજીવી 
ઇવન ગાળજ્ઞા. જન્મમરણુના ફેરા તમને ઉદ્વેગ અને શેક 


કરાવશે નહીં, કારણુ તમે અવિચળમાં ભળશે અને અનંતના 
હુંદયકમળમાં રહેશે. 
નુ 


જેને શ્રદ્ધા છે તે સ્વર્ગીય ટેકરીએ ઉપર જભદી ચલી જાય છે. 


કકટાકાકરાારા૦ાાડા૦ાા૦ા૦૦૦૦૦૦૦ા૦૦ડ૦ા૯? 


૨૪૦ 
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ર 
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કક 


વિ 
ક 


તત્્વશિ'તન. 


્‌ 
ર 
ર 
ન 
જં 
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તા. ૨૬ મી આગસ્ક. 
જ્યાં અહુભાવર છે ત્યાં સત્ય નથી, જ્યાં સત્ય છે ત્યાં અહેભાવ નથી. 


જ 


જીવાત્માના રણક્ષેત્ર ઉપર પ્રભુતાનો સુગટ મેળવવા, હૃદયનું 
આધિષવત્ય તથા રાજ્યપદ્ટ લેવા બે ધણીએ નિરંતર લડયા 
કરે છે; અહુંભાવવાળા જે “ આ સસારના રાજા ” કહેવાય 
છે તે, અને સય ( આત્મા ) જે જગત્પિતા કહેવાય છે ત. 
અહુભાવવાળા બંડખોર છે અને કોધ, ગર્વ, લોભ; બેડસાઇ; 
જીદ એ તેના અજ્ઞાનરૂપી હુથીઆરો છે. સત્ય (આત્મા) રાજા 
નમ્રતાવાળા અને નિરભિમાની છે અને નસ્રતા, ષેવે, સઠાચ।૨, 
સ્વાથયાગ ( સમપેણુ ), વિનય, પ્રેમ એ તેના ત્તાનર્‌પી 
હેથીઆરે છે. 

દરેક મતુષ્યના શરીરમાં લડાઇ ચાલુ છે; જેવી રીતે 
એક સિપાઈ એકી વખતે બે લડતા લશ્કરોમાં લડી શકે નહીં, 
તેમ દરેક મનુષ્ય કાંતા અહંભાવવાળા તરફે અથવા સત્ય 
( આત્મા ) તરકેના લશ્કરમાં દાખલ થશે, દહોં અને દ્ધ 
બેમાં પગ રખાતો નથી. જીસસ-અવતારી ક્રાઈસ્ટે કહ્યાં છે 
કે “જઇ પણુ મનુષ્ય બે ધણીની નોકરી કરી શકે નહીં; 
જેમકે કાં તો તે એકનો તિરસ્કાર કરે અને ખીન્ને ચહાય 
અથવા તે એકનો પક્ષ લઈ ખીનાનો અનાદર કરે. ક માયામાં 
મન રાખી ભગવાનનું ભજન થાય નહીં, ” 


દ્ર 


અહંભાવની દ્રષ્ટિથી તમે જેરો। ત્યાં સુધી સત્યનુ' સૈંદરય 
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૪ 

છ જખાશે નહો. 

૪ ક ફખીર-- 

ન હરીજન હરી તો એક હે, ને “ આપા ” મીટ નાય; 
છ ને થરમે' “ આપા ” ખસે, સાહેબ કહાં સમાચ. 

૪ ક અખો ભગત-- 

જ સૈ કોની માયા છે માત, મળવા ન દીએ કેને તાત; 

છ પિતાતઃ ગું વદન જે જુવે, માતાને ખોળે નવ સુવે; 

જન તાત શજ તાં આડી થાય, અખા સહુ માયા ગુણ ગાય. 


ઉ 


૫૩૩૭૦૩૩૭૩૩૭૩૩૩૫૩૩૩૩૩૩૩૩૩૭૩૩૭૩૩:૩૩૩૭૩૩૩૩૩૩૭૩૭-૩૭૩૦૩%૩૩૩૩-૩૭ 


ત, ૩૧ ફેર 


કડક કટા 


ન 
“ન્‍-ઃ 


કેમનો 


ઃૂ:ક્‌--લટ 


1! 


ટ્દદઃદ€ઃ૯ઃદ૬ઃ€ઃઇફલદઃટટદઃદઃઇન્દઇદટદહદ 


હિ, 
#પડ ક. 
પે 


# છેોટટમ-- 


તત્ત્વચિ'તન. 


તા. ૨૭ મી આઓંગસ્ટ. 
સત્ય (આત્મા)ના પ્રેમીએ અહેંભાવનોા ભોગ આપી સત્ય 
(આત્મા)ની સેવા કરે છે. (સયના ગ્રેમીએ મનુષ્યજાત એક 
આત્મારૂપ છે, ભિન્ન નથી એમ સમજી કાય કરે છે. » 


જ 
શું સત્ય (આત્મા) ને જાણુવા તથા તેું જ્ઞાન મેળવવા 
તસે પ ચ્છા રાખા છે।? ને એમ હોય તો તમારે સમપેણુ 
કરવા-૨, સર્વૈસ્વનો ત્યાગ કરવા-તૈયાર થવું જોઇએ; કેમકે 
અહંભાવતું જરા પણુ ચિહ્ન રહે નહીં ત્યારે જ સત્ય તેના 
ખરા રૂપમાં જેઈ તથા એળખી શકાય છે. 


એક મહાત્માએ કહ્યાં છે કે જેને મારા શિષ્ય થવાની 
ઈચ્છા હોય તેણે દરરોજ “ આ દેહુ તે હું* નહીં-હુ' નહીં ” 
એમ કહેવું જેઈએ. તમારૂં શરીર તે તમે નથી એમ કહેવા, 
તમારી વાસનાઓ, તમારા દુરાગ્રહો, તમારો ક્ીતિહિભ 
છેડી દેવા તમે ખુશી છે 3 જે એમ હોય તો તસે સત્યના 
સાંકડા માગેમાં પ્રવેશ કરો અને જે શાંતિ જનસમૂડુ મેળવી 
શકતા નથી તેની ખોળ કરો. અહંભાવનો તદ્‌ન નાશ, આ 
દેઢુ તે હુ' નહોં એવી સંપૂણું ભાવના, એ સત્યની પૂર્ણું 
સ્થિતિ છે; અને બધા ધર્મી તથા ફ્લિસુક્ટીનાં સુસ્તકેો તે 
આ શ્રેછ જ્ઞાન મેળવવાનાં ફ્કત મદદરૂપ સાધનો છે. 

જે 


તસે અહેભાવને મારરી એટલે સયમાં પલટાઇ જરે. 


---નઅનનતનન- -.. ક ભાના સકૂકઝકનફાનબક સેમનમરાસાબાનાાાતાનનદોર 








અણુરપે છે છવ દેહમાં, તેને અંરા કહે છે; 

ચોવીસ તત્વતણા આલયમાં, રાતે! માતો રહે છે. 
અહે દેહ એવી મતી થઈને, આપ અને પતિ ભુલ્યે।; 
ધન નેબન તન સત્ય ન્તણીને, સદા રહે છે કુલ્યો. 
દહ લિત્ત ને ન્તણીને, જગકર્તાને «તાગ; 

કહે છોટમ તે ઝફ કરૂણાથી, જીવ ઠરે ડેકાણે. 
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૨૪૨ 


ું યાડ ભાયાયાંદ ક. 
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&#લલલલલલ્ટલ્લ્ટટટલટલલ્લસ્ટટટટલટટલટલલદસદડટદ 


તત્ત્વચિ'તન. 


દરેક ગપષિ મનુષ્ય'જાતિને। ઉદ્ધારક છે. 


મનુષ્યો દોષ અને અહંભાવના આડેમાર્ગે દોરવાઇ જઈ 
તેમતું “ દૈવી મૂળ” જે શુદ્ધ સાત્વિક તથા આત્મસ્વર્‌પ છે 
તે ભૂલી જાય છે, અને એક ખીન્ન સાર્‌ મત ખાંધવા પુત્રિમ 
#ધેરરણ્‌। ઉભાં કરે છે, અને પોતાને જ ધષમે સત્ય (આત્મા) 
નું શોધન કરવા બસ છે એમ સમજી તે મજુર રાખી તેને 
વળગી રહે છે; અને તેથી મનુષ્યોમાં ( ધમે સંબધી ) વિભાગ 
પડેલા છે; અને ત કારણ્‌ જગતમાં હુમેશ વેરભાવ અને કજી- 
એઇ, તેમજ કાયમનો શેક અને દુ:ખ જણાય છે. 

વાંચનાર; તમારા જન્મ સત્યમાં ( આત્મારૂપે ) થયો છે 
તેનો અનુભવ લેવા તમારી ઇચ્છા છે? તે માટે ફ્ક્ત એક જ 
રસ્તે! છે. અહંભાવને મારી નાંખો. જે બધા વિષયો, વાસ- 
નાએ; તૃષ્ણા, કીતિ'લાભ, ટુંક ખુદ્ધિ અને ભૂલભરેલા વિચારે- 
ને હાલ સુધી ચિબ્વટતાથી વળગી રહ્યા છે તેને તમે કાઢી 
નાંખો. તે તમને હુવે વધુ વખત ખબૈધનમાં રાખે નહીં એમ 
કરો, એટલે સત્ય (આત્મા) તમારો થશે. ખીજા ખધા ધર્મે 
કરતાં તમારા ધમ શ્રેષ છે એમ માનતા ખેધ પડે, અને 
પ્રીતિભશાવનો ઉત્તમ પાઠૅ શીખવા નમ્રપણે યત્ન કરો. 

જ 


સંસારમાં રહીને પણ સંસારી (જ'નળી ) થવાય નહીં તો 


પૃષ્ુતાએ પ્હાચાય છે. ( પરમાત્મામાં ભળી જવાય છે. ) 











-------------- ૦-૪-૩2 આક... ._.તા,તાશાતાક, હાક. નસભ ઇસઆ--ઝ...-૦૦૦.-..-._નનન૦૦-૦૦-૦૦ ૦.૦... કતા ન૯૦નઝ 


# અખો-- ્ 
આભડછેટ અ ત્યજની જણી, બ્રાહ્મણ વંષ્ણુવ ઝીધા ધણી; 
ખારે માસ ભે।ગવે એ બેય, સૈ।ને ધેર આવી ગઈ રેય, 
અખા હુરિ નનણે જડ ન્તય, નહીં તે મતસા વાચા ધેશી રે કયાંય. 
પોતાનાં પડખાં નવ જીવે, હાડ ચામડાં મુરખ ધુવે; 
શુદ્ધ કેમ થાય ને ચામડું, બોટ માંહે એ વાંકડુ. 
હુરિ નતણ્યા વિના ભૂલ્યા ભમે, અખા પાર ન પાખે કયમે; 
ઈશ્વર ન્નણે તે આચાર, એ તે! છે ઉપલે। ઉપચાર. 


૨૪૩ 


4 લલલ્લલલ્લહાલલટફલલલલઇલજફટડઇઇઇઇઇડઇડફણડ ફુ 
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હ હહફ૯હલદટલહડ૬૯૯૯ફફડદહ૯૯હફ૯લ્૯દલ૯૯૯૯૦૯૬૯ફ૯૯૪હ૯ર૯૯૬૯૯૯ 


હ. હહદલડફ૯લફ૯લડર૯૯૯તફ૯૯ઃ 


તત્વચિ'તન. 


તા. ૨૯ મી ઓગસ્ટ. 


સધળી શાક્તિનુ' તેમજ સઘળી નબળાઇનુ કારષ્થ ભીતરમાં છે. 
જ 


ખા મહાન નિયમ જ સૃષ્ટિમાં વ્યાપી રહ્યો છે તે પૂણુ 
સમજવાથી મન ઉશ્ચિરાસ્ાધીન થાય છે. ન્યાય, એકસંપ અને 
પ્રેમ સણિમાં શ્રેષ છે એ જાણ્યું એટલે તેથી ઉલટી અને 
દુ:ખદાયક સ્થિતિ તે નિયમ તોડવાનું પરિણામ છે એમ 
જણાશે. આવું જ્ઞાન થવાથી દઢતા અને શક્તિ મળે છે, 
અને આવા જ જ્તાનથી સરળ જીવન, કાયમની કાયેસિદ્ધિ 
તથા સુખ પ્રાતત થાય છે. કે પણુ સ્થિતિમાં ધેય શાખરે॥; 
અને ખધા સૅજેગા, તમારૂં મત કેળવવા જરૂરના છે એમ 
માનશે।, લો દુ:ખદાયક સ્થિતિને તસે પત કરશે! નહીં, તેમજ 
દુઃખોને તસે ખસુસ ટ્૨ કરશે; એટલું જ નહીં પણુ તે સનેગે 
પાછા આવવાનો તમને ભય રહેશે નહોં; કારણુ કે ઈંશ્વરા- 
સાધીનતાની સત્તાના ખળે તેમને! તટ્ટન નાશ થઇ જશે. 


હ 
ભીતરને। પડદો ખોલ્યો એટલ કંઈ વિશેષ ઠર્વાનુ' રહેતું નથી. 


૧૪૪ 
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તત્્વચિ'તન. 
દારા ધામા 


તા. ૩૦ મી આંગસ્ટ. 
સાનમાં કેમે કરી આગળ વધ્યા સિવાય એશ્રય-અથવા રાતિ 

કાયમનાં ટકી રહે નહીં. 

દ 

તમે ઘણા ગરીખ છે અને તે કારણે મિત્ર વગરના એ- 
૪» કલા પડયા છે, તેથી તમારો ભાર આછો થાય એવી તમે 
૪ તીત્ર ઇચ્છા રાખા છે; પરંતુ તે ભાર ઓછે! થતે। નથી, અને 
૪ તસે વધુ ને વધુ અજ્ઞાનતાના પડદામાં લપેટાયલા જણાએ। 
૪» છે, તેથી કદાચ તમે ખડખડો છે, તમારા નસીબને દોષ દો 
૪ છે, તમારા મુળને; તમારા માતપિતાને; તમારા શેઠને અથવા 
૪ જે અન્યાયી શક્તિએ તમને અયોગ્ય રીતે ગરીબાઈ અને 
૪ ટુ;ખ, અને બીજાને સમૃદ્ધિ તથા એશઆરામ બક્યાં છે તેને 
૪ તસે ઠપકો આપો છે. તમારૂં ખબડવાર્નું તથા ચીડવાવાનું બંધ 
છ કરો; આ ખધી ચીજે જેમનો તમે દોષ કાઢો છે લે તમારી 
ગરીખાઇનાં મૂળ નથી; મૂળ તમારી ભીતરમાંજ છે, અને 
જ્યાં મૂછા છે ત્યાં જ તેનો ઉપાય છે. 


દ્ધ 


નિયમબદ્ધ સિમ અન્યાય છે જ નહીં અને (તે માટે) ચિન્તા 
રાખવી એ આત્માને વધ ફય બરોબર છે. 


:₹દઃ£ટદઃ૬:ટ૬#દ૬ઃ૬#૯:૬૬દઃઇદદઃ૬ઃ૯ઃ#ઇ૬ 


” કન 
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ક્દ્્ટ્ઃ 
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દહે હન્‍૯દદ£૯૯ફ૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૬૯૯૯૯૯૯૯ડ૯લ૯ફલ૯લલ૯ટ૯૯૬૯લદ૯૯૯૯૯૯સ્‍૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯ 


તત્વચિ'તન. 


દહફ#દદહડદ૯૬ટહદર:દજદફદઇફલજલટઃઇડઇફટજફદજજતજઇઉલદફ દ 


તા. ૩? મો ઓંગસ્ટ* 
તમારા વિચારો! તે જ તમારૂં ખરૂં સ્વટષ છે. 


કજ 
તમારી આજુખાજુની દુનીઆ; સજીવ તથા નિર્જીવ 
ખન્નેમાં, તમારા વિચારોથી જેવું વાતાવરણુ સરજે છે! તેવે 
દેખાવ તે આપે છે. “ આપણે જેવા વિચારે કયો હોય તેવું 
તેનું રૂળ હાલની સ્થિતિ રૂપે દેખાય છે. તેનો પાયો! આપણા 
વિચારો છે; તેનું ખેધારણુ આપણા વિચારે છે. ” આ પ્રમાણે 
ખુદ્ધે ભગવાને કહ્યું છે, અને તેનું તાત્પયે એ છે કે જે કોઇ 
મતુષ્ય સુખો હોય તો તેતું કારણુ તે શુભ વિચારો કયો કરે 
છે; જે તે દુ:ખી હોય તો તેનું કારણુ તે નિરાશાભયે! તથા 
નખળા-ટહુલકા વિચારો કયો કરે છે તે છે. ને કોઈ ખ્ટઠિકણુ 
અથવા નિભેય, બેવમુકૂ અથવા ડાથ્ા, દુ:ખી (ભારે જાળી) 
અથવા શાંત હોય તો તે સ્થિતિ અથવા સ્થિતિઓતું મૂળ 
તેના ભીતરમાં છે, બહાર નથી. આમ બોલુ છૈ ત્યારે ગુપ્ન 
નાદ પછે છે: “ ખાહ્ય સૈજેગો આપણા! મન ઉપર અસર કરતા 
નથી કે શું?” હુ' તેમ કહેતો નથી, પણુ મારૂં કહેવું આ 
પ્રમાણે છે અને તે અચૂક ખરૂં છે કે “ જેટલા પ્રમાણુમાં 
સજેગાથી તસે રોરવાએ તેટલા પ્રમાણુમાં તેની અસર તમારા 
પર થાય છે. ” 
જ 
સજેગોાથી તમે દોરવાએ છે તેનુ' કારણ એટલુ' જ છે કે વિ- 
ચાર કેવા કરવા, તેનો ઉપયોગ કેવો કરવો, અને તેનુ' બળ કેટલુ છે 
તેની તમને પાજી સમજ થઈ નથી. 


........ડ૦રાક૦ામઅડાડાા૦૦ાઓલાસાઓમમકસકા 


૨૪૬ . 


ન 
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તત્તરચિ'તન. 


તા. ૧ લો સપ્ટેમ્બર. 


તંદુરસ્તી સારી હોય તો! ઉપષોગગી અને સુખી જીવન ગળાય 
એમ માનવુ' એ સૂક્મ કરતાં સ્થળને, દેહી કરતાં દેહને વધારે 
મહત્વ આપ્યા જેવુ” છે. (ધોડા આગળ ગાડી મૂકયા બરોબર છે, ) 


જ્ઠ 

શરીર કોઇ રીતે બગડ્યું હોય તોપણુ મજખૂત મનના 
મનુષ્યો પોતાની તંદુરસ્તી સંબંધી વિચાર કયા કરતા નથી. તેએ। 
તેથી બેદરકાર રહે છે, અને જાણે શરીર બગડ્યું ન હોય તેમ 
કામ કયો જઈ જીત્રન ગાળે છે. શરીર માટે આ પ્રમાણે બે- 
દરકાર રહેવાથી મન નિરોગી અતે મજબૂત રહે છે; એટલું જ 
નંહાં પણુ શરીર સુધરવાનો એ ઉત્તમ ઉપાય છે. આપણું 
શરીર પૂણુ અશક્ત ન હોય તોપણુ મન તે તંદુરસ્ત હોઇ શકે, 
અને તંદુરસ્ત મન એ જ સશષપ્ત શરીર રાખવાતું ઉત્તમ 
સાધન છે. 


માંદા શરીર કરતાં રોગી મન વધારે દુ:ખજનક છે, 
અને તેથી શરીર માંદુ' પડે છે. શરીરના ડુઃખથી પીડાતા 
મતુષ્ય કરતાં, માનસિક પીડાવાળાની સ્થિતિ વધુ દયાજનક 
હોય છે, દઢ, નિઃસ્વાર્થી અને આનંદી સ્વભાવને માર્ગે ચઢાવ- 
વાથી જ તેમનું શરીર તંદુરસ્ત અને શક્તિવાછું થાય એવા 
પણુ કેટલાક દર્દી હોય છે. ( જેમનું દુ:ખ તેમના વૈઘ જાણે છે.) 


ફુ 


તદ્રસ્તી તેમજ સુખ માટે નીતિનિયમોએ મજબૂત પાયા ઝે. 
(નીતિનિયસોા 'પાળવાથી જ શરીર તંદરસ્ત રહી સુખ મળે છે.) 


દિ 


૨૪૭2. 
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તત્ત્વાચતન. 





ક ન ઉછ ધ ધ₹5 
છ ક 

ર તા. ૨ જી સષ્ટેસ્બર્‌. 

પ જક, છ. સહ 

છુ મનુષ્યો પેસાની તાણુ-ગરીબાઈને લીધે દુઃખી થતા નથી, પરંતુ 
પ૪ ર 

ષક પેસાની તૃષ્ણાને લીધે દુઃખી થાય છે. 

હે 

૪ જી 

પ ર ર ડડ 

છ જ્યાં કારણુ છે ત્યાં પરિણામ આવવાનું જ; અને જે પસે 
હ 


રપે 
કિ 
કિ 
દ 

ભી 

બુ 
ન 

૪ જ અનીતિતું, અને ગરીબાઈ જ અધમ સ્થિતિતું કારણુ હોય # 
તો દરેક પૈસાદાર મનુષ્ય અનીતિવાન થાય અને ૬રેક ગરીબ ર 

પિ નય ય 
8 મતુષ્ય અધોગતિએ પ્હોચે. ક 
પ 

શ 

ર 

ક 

ન 

વ 

હ 


લ પાપી મતુષ્ય પૈસાદાર યા ગરીબ હોય યા મધ્યમ 
જી ઈ! જ 
[7 સ્થિતિના હોય, પણુ તે તો કોઈ પણુ સ્થિતિમાં પાપ કર્‌ 


૪ વાને, સદાચારી મનુષ્ય કોઇ પણુ સ્થિતિમાં નેકીથી કામ 
 કેરશે, પાપનો ઘડો ભરાઇ ગયો હોય તે ફે્‌ાડવા માટે ઘણે! 


ડન 


૪ જ પૈસે અથવા ઘણી જ ગરીખાઇ મદદરૂપ થાય છે; પરંતુ 
ઝુ તે સ્થિતિ પાપના કારણુભૂત નથી; તેમ તેનામાં પાપ ઉભુ' ન 
છે કુરગા શક્તિ નથી. રર 


ગરીબાઈ ( પૈસાની તાણુ ) ગદ્યા કરતાં-ધન કરતાં મનમાં ક 
૪ વધારે નેવામાં આવે છે. મનુષ્ય જ્યાં સુધી પેસાની વધારે તૃષ્ણા દ 
છ રાખશે ત્યાં સુધી તે પોતાને ગરીબ જ ગણવાનો, અને તે ડ્‌ 
૪ પ્રમાણે તો તે ગરીખ જ છે, કારણુ લોભ એ જ મનની ગરી- # 
છ ખાઇ્તું લક્ષણુ છે. ર 
ન પુ ન 
પ 
ન કુંજુસ ખનુષ્ય ભલે કરોડાધિપતિ હોય, પરેતુ જે વખતે તેની ! 
પાસે દમડી પષ્મુ નહોતી તે વખતે તે જેવા ગરીબ હતો તેવો જ તે ન 
આ વખતે પણુ છે. દ 





&₹૬લલટ૯૯૯૯ટ૬ 
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તતત્વચિ'તન. 


8252843૭5:255%59:825:92922:2%::8958955855599:25%25%:3:355૬ઇછ555*5595.. 


તા. ૩3 જ સપ્ટેમ્બર. 


મનુષ્ય જે પ્રમાણુમાં પોતાના મન ઉપર કાબુ મેળવે છે તે 
પ્રમાણુમાં તે સાનમાં મોટો, પોતાના મનથી મોટો અને સસારમાં 
તેનો! વકકર પણુ મોટો હોય છે. 


જ 


મુદતની શક્તિઓ ખરેખર ચમત્કારિક હોય છે; તોપણુ 
મનુષ્યના મગજમાં જે ખુદ્ધિબખળ એકત્ર થયલું છે, તથા જે 
કુદરતના આંધળા યાંત્રિક ખળોને દોરે છે અને તેની ઉપર 
સત્તા ચલાવે છે તેના કરતાં તે ઘણી ઉતરતી છે. તે ઉપરથી 
એમ અતુમાન થાય છે કે મનોવિકાર; તૃષ્ણા, સંકલ્પ અને 
ખુદ્ધિના ગુત્  ખળને સમજનાર, તેમના ઉપર કાબુ મેળવનાર 
અને તેમને દોરનાર પુરુષ; મનુષ્યો અને પ્રજાએ ઉપર સત્તા 


ભોગવે છે. 


ખાહ્ય ઝુહરતના બળને સમજીને તેની ઉપર જે સત્તા 
ચલાવે છે તે વિન્તાની પુરૂષ કહેવાય છે; પરંતુ જે મનુષ્ય 
મનના આંતરખળોાને સમજી, તેની ઉપર સત્તા ચલાવે છે તે 





ટલ્ટ્ફદટ્ફ્ટદદફટલશટ્ટસર૯રફસ૯ટલલટદફફલફ૯લફફલલલસ્‍લ૯એફલલ્૯દફહ૯લ્લ્ા 


મ હ 
ક [/ પિ 
0 
શિ 
શ 
દ 
તમે 
7પ 
શમ 
મે 
"ર 
ક 
ર 
શ 
તર 
શમા 
ડા 
શં 
કદે 
દ 
જ 
કમ 


ખં દેવી શાઅકાર કહેવાય છે; અને જે નિયમો! બહારના દેખા- 

ન વાનું સતાન મેળવવામાં કામ લાગે છે તે જ નિયસો। ભીતરના 

પુ ખરા દેખાવાનું સાન મેળવવામાં ઉપયોગી થાય છે. 

છે 

ય નન 

છ ન ક. 

ક સાનને હેતુ તેને; ઉપયોગ કરવા, સેવા કરવા તથા દુનીઆતા ર 
ન લોકેનુ' સુખ અને આતેદ વધારવા માટે છે. 
શ ૭:3:53%2:2822335:35:92:552953:%” 


તા.૩ ૨૪૨ 
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તા.૪થી કડ 

સઘળી દ્રશ્ય તથા અદ્રર્ય થીજે, કાયેકારણુના અજર અમર 
નિયમને આધીન છે તથા તેને અનુસરે છે. 
જુ 


પૂણે ન્યાયથી સષ્િ ટકી રહી છે; પૂર્ણું ન્યાયથી મતુષ્યર્નુ 
જીવન તથા વવેન ચાલે છે. જીવનની દરક જુદી જુદી સ્થિતિ; 
જે હાલ દુનીઆમાં નજરે પડે છે તે, મનુષ્યના વતેન ઉપર 
પ્રત્યાઘાત કરતા (કમેના) આ નિયમના ફળ રૃપે છે. મનુષ્ય 
કયાં કામા કરવાં તે પસંદ કરે છે-તે પસંદ કરી શકે છે; 
પરંતુ તેના પરિણામને પ્રકાર તે ફ્રેરવી શકતો નથી; કેવા 
વિચારો અને કેવાં કાર્યા કરવાં તેના તે નિણ્‌ય કરે ખરે, 
પરંતુ તે વિચારો અને કાર્યોના પરિણામો ઉપર તેની સત્તા 
નથી); આ પરિણાસો કેવાં હોવાં નેઇએ તેની ન્ય્રવસ્થા સવીપરી 
(કમેને) નિયમ કરે છે. 


મનુષ્યને કાય કરવ; સઘળી સત્તા છે; પરંતુ કાયે પરૂ 
થવાની સાથે તેની સત્તા પૂરી થાય છે. તે કાવેનું પરિણામ 
કરવા શકાતું નથી, નિરથેક કરી શકાતું નથી, અથવા તેનાથી 
છટકી શકાતું નથી; તે પરિણામ રદ થઈ શકે જ નહીં. (કમેનું 
ફૂળા ભોગવ્યા સિવાય છુટકે! નથી. ) 


ક 


દુષ્ટ વિચાર અને ૬ રાયથી દુઃખદ* સ્થિતિ પ્રામ થાય છૈ. સદ 
વિચાર અને સત્કાય મુપ્યદ શ્થિતિ આણે છે. 





કના... ન્‍*-૦૦નનન.. 


કક્વિર છોટમ-- 
કણ મધ્યેથી જેમ કાંકરા કાઢે, ને તુપ મધ્યેથી જય છાસ; 
નઠારામે સકું તાખી જ રે છે, એવો છે અવિનાશ; 
એટાને ખેડે છે રે, હિસાબ એવે હરતાનેો, 
ખેડે કું ખેલે છે રે, કોપ થકે કરતાને. 
જ૩ત525535293 82:30:53 33ઝ્ઝઝાઝડત૦જમ૦તળ૦સાઝઝકાઝ૦૯૬૬૩૩ઃ 
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દ 
રી 
હ 





તત્ત્વચિ'તન. 


[ગ ભ અ 


તા. પ મી સપ્ટેમ્બર. 


મનુષ્યની સત્તા-શક્તિનેો તેના વતન પર આધાર છે, અને તેથી 
તેનું સુખ અથવા દુઃખ તે ઉપરથી નક્કી થાય છે. 


જં 


- ગણિતના દાખલા સાથે મતુષ્યનું જીવન સરખાવી શકાય. 
તે દાખલાનાો ખરો જવાબ આણુવાની રીત, ન્યાં સુધી નિશા- 
ળીઆને મળી નથી ત્યાં સુધી તે દાખલે। તેને ગુંચવણુ ભરૅલે। 
અને ઘણુ! જ અઘરો લાગશે; પરંતુ જ્યારે એની રીત તેને સમ- 
જાય છે અને મગજમાં ઠસે છે, ત્યારે પ્રથમ જે દાખલો ભારે 
ગુંચવણુ ભરેલે। લાગતે। હુતો। તે જ હવે અત્ય ત સહેલે। લાગે છે. 
દાખલે। ખોટો ગણુવા માકે કોડી બંધ-બલકે સેંકડો રીત છે; 
પરંતુ ખરી રીતે ગણુવાને તો એક જ રીત છે, અને તે ખરી 
રીત જડે છે ત્યારે તે જ ખરી રીત છે એવું નિશાળીએ 
સમજે છે. એ વાત પૂણુ રીતે નણુવાથી અને અતુભવવાથી 
જીવનની એવા જ પ્રકારની સરળતા અને ગુંચવણે।ાનેદ ખ્યાલ 
થાય છે; તેમ થયે તેની ઝુંચવણુ ટ્રર થાય છે, અને તે સમજે 
છે કે તેને ખરી રીત જડી છે. 


દ 
જીવનમાં પરિણામોને ખાટાં પાડી શકાય તેમ નથી; મહાન્‌ 
ન્મ તેને પ્રકટ કરી ખુવ્લાં કરે છે. 
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તતત્વચિ'તન. 
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તા. ૬ ડો સષ્ટેમ્બર. 


સ્વાર્થી વિચારો અને દૂણ કાઢીથી ઉપચાગી અને સુદર જીવનનેદ 
લાભ મળે નહીં. 


હું 


જીવન એ કાપડના કકડા જેવું છે, અને પ્રત્યેક જીવ 
તેના તાંતણા રૃપે છે. તાંતણા એક ખીન્થી જૂદા હોય છે, 
એકસેક સાથે ભેળસેળ થયલા હોતા નથી. દરેક પોતપોતાને 
માગે જાય છે. દરેક મનુષ્ય પોતાના કરેલા, નહીં કે બીજાના 
કમાનાં પરિણામે સુખ અથવા ડુ:ખ ભોગવે છે. દરેકને 
રસ્તો ચોડકસ અને સીધો છે; આખી રચના ( કાપડના 
તાંતણાની માક્‌ક ) ગુંથાયથી છે તોપણુ વે યોગ્ય વ્વવસ્થાવાળી 
છે. આઘાત સાથે પ્રયયાધાત, કમે સાથે ફૂળ, કારણુ સાથે 
પરિણામ લાગેલાં જ છે; અને તેથી તેને મળતા ( સમતોલ ) 
પ્રયાઘાત, ફળ અને પરિણામ હુમેશ શરૂઆતના કમેની ગતિના 
પ્રમાણુમાં હોય છે. 


જ 
દરેક મનુષ્ય પોતાનુ' જીવન બગાડી અથવા સુધારી શકે છે. 
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તત્વચિ'તન. 
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તા. ૭ મી સપ્ટેમ્બર. 

મનુષ્ય પાતાના જ કરેલાં કમા માટે જવાબદાર છે; તે તેના કાયોને 

રખેવાળ છે. 
જ 

મનુષ્યનાં પોતાનાં જ કરેલાં કાર્યોમાં “પાપને પ્રશ્ષ ” દુ:ખર્નુ 
કારણુ રહેલ છે. તે કર્મે જ્યારે શુદ્ધ કરવામાં આવે ત્યારે તે 
પ્રશ્ન્તું નિરાકરણુ થાય છે. એક વિદ્વાન કહે છે કે “ હે મતુષ્ય, 
પાપનું મૂળ શૈધ્યા કરીશ નહીં; તું જાતે જ વે્તું મૂળ છે. ” 

કારણુશી પશિણામ નૂરું પાડી શકાય તેમ નથી; કારણુથી 
તે જુદા પ્રકારતું હોઈ શકે નહોં. બીજે વિદ્દાન્‌ કહે છે કે 
“ ન્યાય સ્ુલતવી રખાતો! નથી; જીવનના દરેક વિભાગમાં 
પૂણુ ન્યાયથી સમતોલપણુંં જળવાઈ રહે છે. ” 

કારણુ અને પરિણામ સમકાલિક છે અને તેથી પૂણુતા 
આવે છે એમ કહેવામાં ઉંડો અથ રહેલો છે. મનુષ્ય જે 
વખતે એક ઘાતકી કાર્ય, કરવા વિચાર કરે છે તે જ વખવે 
તે પોતાના મનને ડુ:ખી કરે છે; તે ઘડી પહેલાં, જેવો તે 
હેતો તેવો તે હુમણાં નથી; વધુ દુછ અને વધુ દુઃખી છે; અને 
કમે કમે આવા ઘણા વિચારો અને કર્મી ક્યો કરવાથી તે 
વધારે દુછ્ટ અને પાપી મનુષ્ય થાય છે. 


જ 


મખાયાછી વિચાર અથવા માયાછી કમે કરવાથી અમીરાઈ અને 
આન'દ તરત આવી મળે છે. 
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તસ્વચિ'લન. 


તા. ૮ મો સપ્ટેમ્બરે? 


મનની દ્રદતા સિવાય મહાન કાર્ય થઈ શકે નહીં. 
જ 


ચારિત્રની દ્રઢતા અને આગ્રહુ જેને સામાન્ય રીતે સંકલપ- 
શક્તિ કહે છે તેની વૃદ્ધિ કરવી એ મનુષ્યનું મહાન કતેવ્ય 
છે; કારણુ તેના બાહ્ય અને લોકિક કલ્યાણુ ખન્ને માટે તેની 
ખાસ જરૂર છે. એહિક (સૈસારી) યા આધ્યાત્મિક ખાખતોમાં 
દરેક કાયે ફૂતેહુમદ ઉતારવા માટે કાય કરવાનો નિશ્ચય 
(એક નેમ ) પાયા રૂપે છે; અને તે સિવાય જે આશ્રય તેને 
પોતાની અદર જ મળવો જેઈએ તે માટે વે ખીજાની ઉપર 
આધાર રાખે છે તથા ડુ:ખી થાય છે. 


મતુષ્યના દરરોજના સામાન્ય જીવનમાં સંકલ્પશક્તિની 
વૃદ્ધિ માટે ખરો રસ્તે સહેજ માલમ પડે તેમ છે, અને તે 
એટલે! સરલ અને ખુલ્લે! છે ફે મતુષ્યજાતિનો મોટો ભાગ 
તે રસ્તો ગુંચવણુ ભરૅલે! યા ગુપ્ત હશે એમ માની લઇ તે 
નૈયા સિવાય પાસે થઈ ચાલ્યા જાય છે. 


જ 


દરેક દોષની સામા થઈ તેની ઉપર કાબુ મેળવવો) એજ સીધે1 અને 
એક જ રસ્તો વધુ બળ આણવા,માટે છે. 
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મે દડ. 
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તત્ત્વચિ'તન. 
દાવા. 


તા. € મી સપ્ટેમ્બર. 


સકલ્પ્શકેત કેળવવા માટે ખરાખ* આદતે! તોડી પાડવી એ 
પ્રથમ પગથીઉ છે. 


હ 


જે મનુષ્યના મગજમાં આ સરલ સત્ય પ્રથમ ઠંસશે તે 
જેઈ શકશે જૈ નીચેની સાત કલશૈોમાં સંકટપશક્તિની વૃદ્ધિનો 
ખધેો ઈલમ સમાઇ જાય છે. 


૧ ખરાખ આદતો તોડી પાડો. ( કહાડી નાંખો. ) 

૨ સારી આદતે। પાડો. 

૩ ચાછુ કાર્ય કરવા તરફ ખાસ લક્ષ આપે. 

જ જે કાર્ય. કરવાર્નું હોય તે તરત જ અને ઝપાટાભેર કરે. 
પ તમારૂં જીવન નિયમસર ફરે, 


દ વાણી ઉપર કાખુ રાખો. 
છ મન ઉપર કાખુ રાખો. 
જ 


જે મનુષ્ય ખરા ભાવથી ઉપરની ફ્લમોનુ' મનન કરશે અને તેને 
ખેતથી અમલમાં મુકશે તે મતુષ્ય સ'કલ્પશાકેત અને પવિત્ર ધા- 
રણુ। ખીલવ્યા સિવાય રહેશે નહીં; જેથી તે દરેક મુશ્કેલી સાસુ 
ફ્તેહબૅદ રીતે ટકકર ઝીલી શકશે, અને આકસ્મિક પ્રસ'ગામાંથી 
પસાર થઈ જશે. 


* ગોાવિ'દરામ-- 
મતવી નાંખતી દુધમાં પાણી, તેની વડાવી નય, 
પાણી ભરતાં પડી ગઈ, તે ચઇ ખબડખત; 
ગઈ બબડખત તે ગઈ, પછી તો વિચારી રહી, 
કહે ગોવિ'દરામ પાછવથી પસસ્‍્તાણી, મતવી નાંખતી દુધમાં પાણી- 
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૨૫૫ 


લત્વચિ'તત. 
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તા. ૨૦ સો સજ્હેસ્બર. 


ખરાબ આદતને વશ થવાથી મતુષ્ય પોતાની જત ઉપર - 
મન ઉપર કાબુ રાખી શકતે. નથી. 


દ 

ર ૭ 

દ આ પ્રમાણે જે મતુષ્ય પોતાની જાતને નહીં સુધારતાં 
દ અને જાતે જરા પણુ તકલીફ નહીં ઉઠાવતાં, સંકલ્પશક્તિ 
જ મેળવવા માટે “ ગુપ્ર જંતર મંતરનાં” ફાંઠ્દાં મારે છે તે 
% પોતાની જાતને છેતરે છે અને જે શક્તિ તેનામાં છે તેને 
નપુંસક કરે છે. 


ખરાખ આદતો ડ્રર કરવાથી સંકલ્પશક્તિની જે દ્રઢતા 
બધાય છે, તે સારી આદતો! પાડવામાં કામ લાગે છે. ખરાબ 
આદતો ટ્રર કરવા માટે ફક્ત દ્રઢ મનની જરૂર છે; પણુ નવી 
આદત પાડવા માટે મનને ખુદ્ધિપૂવેક દોરવાનું છે. આ કરવા 
માટે મતુષ્યતું મગજ ચૅચળ અને ઉત્સાહી હોવું જેઈએ, 
અને તેણ પોતાની જાત ઉપર સતત દેખરેખ રાખવી જેઇએ. 


જ 
સકલ્પશક્તિની ખીલવષ્ણી માટે ચોકસાઇ ( પાકુ' કામ કે એક 
પગથીઉં છે; તે વગર ચાહે તેમ નથી. ઢંગધડા વગરનું કામ 
નખળાઈની નિશાની છે. 
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લત્ત્વશ્ચિ'તન. 


દિ દાલઃ૯૬ઃઇ૯ઃ૯૯ાલઃ૯ઃઇઃ૯ઃહઃટઃલઃઇઇઃ૯ઃટટઃટઃઇઇઇઃલાઇઃફઃલઃઇઃઉઃલઃઇ૯લ્જજઇઇફઃ૯ટઇ૯ઃહઃ 


તા. ૨૨ સી સપ્ટેમ્બર. 


ન્હાનામાં ન્હાનુ' કામ પણુ પાકુ-પૃષણુ' કરવા ભક્ષ આપવું 
જોઈએ. 





જ 


મનની શક્તિ વિખેરી નહીં નાંખતાં, પરંતુ જેમ જેમ 
કામ હાથ આવે તેમ તેમ તે દરેક તરક્‌ પુરૂં લક્ષ આપવાથી 
એકનેમ અને મનની પૂણુ એકાગ્રતા ધીમે ધીમે પ્રાપ્ત થાય 
છે. મનની આ બે શક્તિઓથી ચારિત્યની વૃદ્ધિ થાય છે તથા 
આખર્‌ વધે છે, અને તેવા મનુષ્યને વિશ્રાંતિ તથા આનંદ 
મળે છે. 


ે 

ત 

શ 

મ 

ન 

ન 

ય જે જે કરવાનુ' હોય તે ઝડપથી કરવું, અને તરત જ 
ઉ કરવું એ પણુ તેટલુંજ ઉપયોગી છે. આળસ અને દ્રટ સંકલ્પ- 
મ 

છ 

ન 

પુ 


ધ 


શક્તિ સાથે સાથે હોઈ શકે નહી. ધારેલું કાર્ય પાર 
પાડવામાં વિલંબ એ પૂરો અંતરાય થઈ પડે છે. ભવિષ્ય 
માટે-ર, ચોડી ઘડી માટે પણુ-કામ સુલતવી રાખવુ નહીં. 
જે હાલ કરવા જેવું હોય તે હાલ જ કરવું નેઇએ. આ નજીવું 
લાગશે ખરૂં, પરંતુ તે આગળ ઉપર ઘણા ઉપચેગર્તું છે. તેથી 
ખળ ( દ્રહતા ), કફ્લેહુ ( કાર્યસિદ્ધિ ) અને શાંતિ મળે છે. 


જ 


મનોવિકારને અનુસરીને નહોં પરંતુ નિયમને અનુસરી 
જીવન ગાળો. 
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તત્ત્વાચિ'નન. 
દ'દ:હ#દ૯ાલલજલલઃઇફટઇ૯દઃજફઇઃલટઃફટઃ૯ઃ૯ઃ૯ઃ૬ઃ૯દઃ૯લઇઃ#હઃફલફઇ૯૯ઃજઇ૯#ફ૬ઃ સૈર 


* તા. ૨૨ સી સષ્ટેમ્બર. 


ન ન્હાના કામો દુનિયામાં સોથી મોટાં કામા હોય એમ ગણી 
રુ કરવાં એ ચોકસાઇનુ' લક્ષખ છે. 

ન 

ર સૈસારમાં ન્હાનાં કામા ખાસ ઉપયોગનાં છે એ વાત 
જુ ધણા મતુષ્યોને સમજાતી નથી; અને ન્ડ્ાનાં કામા નહીં કર- 
છુ વાનો, બાજુ ઉપર રાખવાને અથવા સુકી દેવાનો વિચાર, 
ર કામ સાંગોપાંગ ઉતારવાની અશક્તિ; જે મોટે ભાગે ન્નેવામાં 
જું આવે છે તે ખતાવે છે; તેથી કામ અપૃણૅ રહે છે તથા જીવન 
ન ડ્ુ:ખી થાય છે. 

રુ મતુષ્ય જ્યારે સમજે છે કૈ ડદુનિયાનાં તથા જીવનનાં 
ર મોકટાં કામો! ન્હાનાં કામોના સચોગથી ખનેલાં છે અને ન્હાનાં 
અ કામોના સમૂડું સિવાય મોટાં કામો હોઇ શકે નહોં; ત્યારે જે 
પુ કાસાને તે પ્રથમ નજીવાં ગણુતે હુતલો તે તરક ચોગ્ય લક્ષ 
ુ આપવા માંડે છે. 

રઝ 


ન દ્ર 


કામ ચોકસ કરવાને। ગુષ્સુ જે પ્રાપ્ત કરે છે તે મનુષ્ય ઉપયોગી 
નીવડે છે અને તેનુ' માન વધે છે. 
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તત્વાચ'તલન. 


તા. ૨૩ મી સપ્ટેમ્બર. 


કામ ચોકસ કરવાની સામાન્ય અશકિતિતું કાર્બ ખમોજશે। ખ- 
નો તૃષ્ળા। છે. 

પ 

સાંપેલા કામમાં અકીલ તથા શક્તિ વાપરે અને તે 
કામ પૂણુ: તથા સંતોષકારક કરે એવા મરદો કિવા બેરા 
મેળવવા કેટલા સુશ્કેલ છે એ, મજુર વર્ગને દરેક શેઠ જાણે 
છે. ખરાખ કામ કરનારા તો ઘણા મળે છે. વણુ। થોડા જ 
ચતુરાઈ અને ખુખીથી કામ કરનાર હોય છે. અવિચાર; 
બેફ્િકેરાઈ અને આળસ એવા સામાન્ય ડુગુણા! થઈ ગયા છે 
કે “ સાંસારિક સુધારો ” થયો! છતાં પણુ ખીનરોજીવાળા 
મજુરોની સંખ્યામાં વધારો થતો જાય છે એ વાત જાણી 
આશ્ચયે થવું નહીં; કારણુ જેએ આજે પોતાના કામમાં 
ખંધાઈ કરે છે તેઆ ખીજી વખતે, તેમની ખાસ જર્રના 
પ્રસેગે મજુરી સાર્‌ ખોળ કરતાં અને રોજી માગતાં પણુ 
જ્રાવશે નહાં. 

“ લાયક મતુષ્ય જીવવા જેઈએ ” એ નિયમ ફરતાના 
પાયા ઉપર નહીં પણુ ન્યાયના પાયા ઉપર રચાયો છે; એ 
દેવી ન્યાયતું દર્શન દરક ઠેકાણું પ્રવર્તે છે. દુર્ઝુણુને “ ઘણુ 
ચાખખા પડે છે ”; જને એમ ન હોય તો સદ્ગુણુ કેવી રીતે 
બોલે ? અવિચારી અને આળસુ મનુષ્ય અઝલમંદ અને ઉત્તાગી 
મનુષ્યની આગળ જઈ શકે નહીં અથવા તેની ખરેોખરીમાં 
ઉભે રહી શકે નહો. 


જ 
જે મતુષ્યનુ' મગજ મોજશોખમાં મચી રશુ' છે તે તેને સો 
ફામ પૂણુ'પણે કરવામાં એકાગ ચિત્ત કરી શકશે નહી. 
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જપ 


ર, પદ પર 
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તત્વચિ'તન. 


ઈ. હલહાલલલલ્હફલલલલફડતલણલફલતફલદઇફલલ૯ઇઇઇફલ૯લફલજડઃઉફકલહલ૯લકક 


ઇદલ્ફ્લ્લ્લલલલજલ્લલ્લલ્ઇડસ્લલહલ્લ્લ્લલ્લલલલફલલલલલલલફફ૯ટલઇલલ્લલલ૯લફ૯૯લ્ફ્લ્લફફઇલફ૯૯૯૯૯ ૯૯૯૯ 





તા, ૧૪ મી સપ્ટેમ્બર. 


જે પોતાનાં સાંસારિક કાયીમાં ચોકસાઈ બતાવતો નથી તે 
આધ્યાત્મિક કાચી માં પણુ બતાવશે નહીં. 


છ 


ચોકસાઈ એ પૂણુપણું, પૂરી ખુબી છે; એટલે કામ એવું 
સારૂં કરવું કે એમાં ખોડખાંપણુ રહે જ નહીં; એટલે પો- 
તાનું કામ, ખીજ કોઈ કરતાં ભલે વધુ સારૂં થાય નહીં તે।- 
પણુ ખીજ જેએ ઉત્તમ કામ કરે તેમના કરતાં તે ખરાબ 
હોવું નએેઇએ નહીં. તેનો હેતુ એવો પણુ છે કે દરેક કામ માટે 
ઘણ્‌! વિચાર કરવો નેઇએ, ઘણી શક્તિ વાપરવી નેઇએ, 
તે કામ તરફ મનને સતત નેડવું જેઈએ, અને ધીરજ, ખ'ત 
તથા કામ કરવાની ઉચ્ચ સમજશક્તિ ખીલવવી જેઈએ. 
એક પુરાણા આચાર્યે કહ્યું છે કે “ જે કાંઇ કાયે કરવાર્નું 
હોય તે દરેક મનુષ્યે કરવું અને તે ઝડપથી પૂરં કરવું. ” 
વળો બીન આચાર્યે કહાં છે કે “ જે કાંઈ કામ તારા હાથ 
ઉપર આવે તેમાં તારૂં પણું ખળ વાષર. ” 


જ 


અધકચરા ધર્માભિમાની થવું તેના કરતાં પૂરા સ'સારી-વ્યવ- 
હારઝુશળ થવુ' એ વધારે સાર્‌' છે. 


૨૬૦ 
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ઇફ્ટટટ્ટઃટ્ટટૂદઃદટજફ૬જઃ 


ટટટટફટ હદ 


સ 





દદાદાઇઇઇલ્લદઃટ્ટફલફઃલટલલ્ટફ૯ફફ૬૬રટ૬હ 


તત્વાચલન. 


તા. ૧૫ મસી સપ્ટેસ્ખર. 


જે મનુષ્ય નષ્ર, પ્રેમો અને આનંદી થવાનુ' શિખ્યો નથી તે 
કાઇ જ શિખ્યો નથી. 


હ 

નિરાશા, ચ્હીડ, ચિ'તા, ખખડાટ, પરનિ'દા, અને રોદણાં 
શવાં-આ ખધા સડેલા વિચારો છે, મગજના રોગો છે; તેએ 
મગજની ખરાખ સ્થિતિ ખતાવે છે, અને જેએ। તેનાથી 
પીડા પામતા હોય તેમણે પોતાના વિચાર તથા વતન સુધારવા 
જરૂરના છે. એ તો ખરૂં છે કે સંસારમાં પાપ અને દુઃખ ઘણું 
છે, તેથી આપણા તરક્થી પૂણુ પ્રેમ તથા દયાની જરૂર છે, 
આપણાં રોદણાંની જરૂર નથી-તે તો ઘણું છે, ઘેરેઘેર છે. ઉલટું 
આપણા આનેટી સ્વભાવની અને કક્યાણુની જરૂર છે, કારણુ 
તેની ઘણી ખોટ છે. જીવન તથા ચારિત્ર્યની ખુખી ( સૉંદયે ) 
સિવાય દુનિયાને ઓીજી' કાંઈ વધુ સારૂં આપણુ આપી શકીએ 
તેમ નથી. એ સિવાય ખીજુ' બધું નકાસું છે. આ અતિ ઉત્તમ 
છે; એ લાંબો વખત નભતું, સાચુ' અને અવિનાશી છે, અને 
એમાં સઘળુ સુખ તથા પરમાનંદ સમાઇ જય છે. 


જ 


દરૈક મતુષ્યની આજુબાજુના સ'જોગા તેની વિરુદ હોતા 
નથી; તે સ'જોગે। તો! તેને મદદ કરવા ખડા હોય છે. 
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ર 
રડ 
કિ 
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ર 
ન 
ર 
ર 
દ 
મો 
ર 
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'હહલદલલલલટહડટલલટફલલલલલલદ૯હ૯ડફલલફલલલણલલ્ડલ૯ફ૯છલટટ૯ફટઇલ્લ્૯ટ૯ફ્ટ૯૯લટફ૯હ૯લ૯લ્ડડફ૯૯૬ 


તત્ત્વચિ'તન. 


તા, ૧૬ સો સપ્ટેમ્બર. 


તમે તમારી પ્રકૃતિ બદલશે તો! તમારી આજુબાજુની દરેક 

વસ્તુનુ' રૂપ બદલી શકરી।. 
નદ 

ખહુાર સઘળે દુશ્મનાવટ ચાલતી હોય તેવે વખતે ચાલુ 
મધુર વતન રાખવું એ દેહાભિમાન જીત્યાની અચૂક નિશાની 
છે, જ્ઞાન મળ્યાનો પુરાવો છે; અને આત્માતુભવ થયાની 
સાખીતિ છે. 

મધુર અને આનંદી જીવન એ ત્તાનની પરિપકવ દશાર્તું 
કૂળ છે; અને તે ખીન્ન મતુષ્યોને આનંદ આપતું તથા દુનિયાને 
નિમળ ખનાવતું તેની કીર્તિરૂપી અદ્રશ્ય પરિમળ-ખુશબે! દેશ- 
દેશાંતરે પ્રસરાવે છે. 

તમે બીજાને સત્યવાદી કરવા »ચ્છતા હો તો તમે સત્યવાદી 
થાએ; પાપ અને ડુ:ખમાંથી દુનિયાને સુક્ત કરવા તમારી 
ઇચ્છા હોય તો તમારી જાતે સુક્ત થાઓ; તમારૂં કુટુંબ તથા 
તમારાં સગાં વહાલાં-પાડપાડોશીને સુખી-આનંદી કરવા ઇચ્છા 
હાય તો તમે સુખી-આનંદી થાઓ. 

તમે સદાચારી થતા જશે તેમ તેમ આ વાત સ્વાભા- 
વિક રીતે અને આપોઆપ ખનતી જશે. 


દ્ધ 


દરેક ખોટા કેમ અને દોપથી સુકત એવું જીવન ગાળાવાતી શર્‌- 
આલ કરે; મનની શાંતિ અને ખરા સુધારાને રસ્તે આ છે. 


ેઝ્ઝ્ડ્૩ઝ્૭૩ઝ્ડ્ડડડડઝ૩૩૩૩૩૩૭૩૩૦૭૩૩૭૦૩૩૭%૩૫૩૩૭૩૬૩૩૭૩૩૭:૩૩૦૩ ૩:૩૭: 


શ્દ્રે 
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તત્ત્વચિ'તન. 


ર તા. ૧૭ મી સપ્ટેસ્બર્‌. 


&સ્‍૯૯સ્‍૯હ૯ડ૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૬૯૯૬૨૯૪૯૯૩૯૯૯૯૯૬૯૬સ૯૯૬ડ૯૯૯૯૯૯૯ર૯ડ૯૯ફ૯ડ૯ક૯૯૯૯લડડ 


અમરપણુ' અહોંઆ ( આ દુનિયામાં ) અને થાલુ કાળમાં છે, 

અને તે મરણ પછી મળો છે એ ફલ્પના ખોરી જે. 
જ 

અમરપણુ આયુષ્ય કાળને આધીન નથી, અને આયુષ્ય- 
ક્રાળમાં મળે પણુ નહીં. તે તો અનત કાળનું છે ( તેની હદ 
અનત કાળ સુધી પહોંચે છે ); નેમ આયુષ્ય કાળ અહોંઆ 
અને ચાલુ કાળમાં છે તેમ અનંત કાળ પણુ અહો'આ અને 
ચાલુ કાળમાં છે;: અને જે જીવ આયુષ્ય કાળ દરમ્યાનની 
બિનખાતરીની તથા નાશવંત ચીજો ઉપર જીવન ગાળે છે. 
તે જીવ, જને અહુભાવ ટર કરે તો અન'ત કાળને ખોળી 
કડુદડી તેમાં ભળી જાય. 


જ્યાં સુધી મનુષ્ય તેને રસ પડે એવા વિચારોમાં, તૃષ્ણામાં 
અને રોજના ચાલુ બનાવોમાં ગરકાવ થઇ રહે અને તે રસ- 
જનક વિચારો, તૃષ્ણાએ અને ક્ષણિક ખનાવોા તેને ખાસ 
જરૂરના છે એમ માને ત્યાં સુધી તેને અમરપણાતું સ્તાન થઇ 
શકે નહીં. આવે! મનુષ્ય જે વસ્તુની 5ચ્છા કરે છે અને જેને 
ભૂલમાં અમરપણું માની લે છે તે વસ્તુ સતત પ્રવૃત્તિ, એટલે 
રસ પડતા વિચારો અને ચાલુ બનાવાની સતત શ્રેણી છે. 


જ 


સતત પ્રવૃત્તિ એ અમરપણાને ( મોક્ષનો-સ્તિના વિરામને। ) 
વિરોધી છે. 


જશન ૪૪% «4. ત૪૦-- મ 
----- ક. કનક કેર્ગ્કબન:ઃ સવન ત્યઈ ટ - ---------- 





* આયુષ્યકાળ સે। વર્ષનો ગણાય છે, તે દરમ્યાન અમરપપું ન મળે તે 
બીજે જન્મે બીનન સે। વર્ષ ગાળવા પડે. અમ કમે ડમે અન તકાળ સુધી પ્હોૉગા 
અમરપયું મેળવાય, પણુ ચાલુ કાળમાં જ તે ખેળવવા માટે પ્રયત્ત થાય તે સાર્‌ 
આ વિવેચન છે. 
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ર્‌૬ક 


ર. 
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વિ 
શ 
જ 


૯૯૯ ૯્લ૯ટલ્લ૯લ્લહઇ૯૯જલલ્લ૯લ૯ટહલસ્દ૯લ્લલલહલલ્લફલડજલ્લઝ૩૯લર૯લડલ્લટલલલલ્લલ્લલલલલબબદ૯લ૯૬૯૯ક 


તત્ત્વચિ'તન. 


તા. ૧૮ મો સષ્ટેસ્મર્‌, 
દેહ્‌ પડવાથી મનુષ્યને અમરયણું મળતું નથી. 


જ 

છવાત્મા મનુષ્યોથી નૂદા નથી અને તેઓ તેમતું ટૂક 
ચંચળ જીવન અધકચરા જ્ઞાનમાં ગાળે છે તથા ચોયોશીના 
દૈરામાં પડી સડયા કરે છે. જે પામર મનુષ્ય પોતાનું માજી 
જીવન ચાલુ રાખવા માટે તલપ્યા કરે છે તે મરણુ પછી 
પણુ નાશવંત રહે છે, અને જન્મ મરણુના ફેરાવાળું તથા 
પાછલ્લા ભવના સ્મરણુ તથા ભવિષ્યના જ્ઞાન સિવાયર્નું ખીજ 
જીવન ગાળે છે. (ખીન્ને જન્મ લે છે. ) 


સાનની એક સરખી અને દ્રઢ સ્થિતિએ પ્હાંચી જઇ 
આયુષ્યકાળ દરમ્યાનની વસ્તુઓથી જે અલગ ૨લ્યા છે ; અને 
જેને રોજના ખનતા તથા રસ પડતા બનાવો કાંઇ અસર 
કરતા નથી તે મતુષ્ય અમર છે. સ્વપ્નમાંથી નાગી ઉઠેલા 
મનુષ્યના જેવો તે જાગૃત છે, અને તે જાણે છે કે તેનુ 
સ્વપ્તું તે લાંબો કાળ ટકતું સત્ય નહોં પરંતુ એકે સાધારણુ 
બ્રાંતિ હુતી. તે જ્તાનવાળા મનુષ્ય છે, તેને સતત પ્રવૃત્તિ તેમજ 
અમરપણાની, ખન્ને સ્થિતિનું જ્ઞાન છે. 


જ 
અમર મનુષ્યે પોતાના ( દેહાભિમાન ) ઉપર પૂજ કાબુ મેળવેલા 
રેચ છે. 


ઓ 
ર 
ન 
હ 
ર 
મ 
હ 


૨૬૪. 





ફર 
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તત્વચિ'તત. 


રુ અ ફિ 
રક 






તા. ૧૯ મી સપ્ટેમ્બર. 


પામર મનુષ્ય, જેને આદિ તથા અત છે એવી સાંસારિક જાગ્ટત 
અવસ્થા અથવા આયુષ્યકાળ સુધી તભે એવું જીવત ગાળો છે. 


જ 


અમર મનુષ્ય બધા ફેરફારોમાં દ્રઢતા અને સમતોલપણું 
રાખી રહે છે; અને તેનો દેડુ પડે તોપણુ જે સનાતન જ્ઞાન 
તેનામાં વસી રહ્યાં છે તેતે કોઇ પણુ રીતે ખકેલ પ્હૉંચતી 
નથી. આવા મતુષ્ય માટે એવું કહેવાય છે કે “ તેને યમરાજા 
પકડી લઇ જઈ શકે તેમ નથી, ” કારણુ તે મૃત્યુ રૂપી ઝરાની 
ખહાર નીકળી ગયો છે, અને સત્ય (આત્મા)માં વાસો કયૉ છે. 
શરીરે, મહુત્તા, પ્રજાએ અને ટુનિયાઓનોા નાશ થાય છે, 
પરંતુ સત્ય ટકી રહે છે, અને તેની કોતિને કાળ ઝાંખી પાડે 
તેમ નથી; એટલે જે મનુષ્યે અડભાવને જીત્યો છે-ટ્રર કવી 
છે, જે મનુષ્ય સવાથી" વળગણ્‌।-સ્વાથેસાધક શક્તિઓ સાથે 
ભળતો નથી, પરંતુ તે શક્તિઓને કુશળતાથી દોરતદં શીખ્યો 


છે અને તે કારણે ખધી વસ્તુઓના મૂળ તથા પ્રેરકશક્તિ સાથે 
જે તેમને એકત્ર કરી છે તે જ મતુષ્ય અમર છે. 


ટ્ટ્ટ્ટ્ટટછટઇ્ટ્દહહઇટહટટ્ટલ્ટટઇટહફઇલટટછ૯હલદઇહઇટલલહજલહલ૯૯ફહઉ 
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જ ક 
૪ અમર મનુષ્ય બ્રાહ્મો અથવા સ્વર્ગીય જ્ઞાન સ્થિતિ ભાગવે છે, & 
કન જેમાં આદિ તથા અ'ત નથી, પણુ હમેશ ચાલુ કાળ છે- દ. 
ન ચિર'જીવ સ્થિતિ છે. 0 
કડ ર 
શ્રમ 
દ ર 
ન ર 


“પૈ 
ડઝ ૩૩૩૦૩૦૩૦૩૩૩૩૭૩૩૦૦૩૩૭૩:૭૦૩૭૩૨-૩૩૭૩૩૩૭૩૩૩૭૯૯૩૩:૩%૨* 


ત. ૬ જ૬ય 


તત્ત્વચિ'તન. 


તા. ર૬ મી સપ્ટેમ્બર. 


અહ'ભાવ ઉપર જીત મેળવેથી સઘળાં દુઃખદાયક તત્વોને 
નારા થાય છે. 


જ 


અહુભાવ ઉપર જીત મેળવવી અથવા તેને! નાશ કરવો એ 
ઉપદેશ ઘણે। સહેલે। છે; ખરેખર, તે એટલે! સરળ, વ્યવહારે।- 
પચોગી અને નજર આગળ છે ફે પાંચ વર્ષનું ખાળક, જે 
મગજ વતકૅવિતકેથી, આશ્યાત્મિક વિચારોથી અને કાલ્પનિક 
ફ્લિસુપ્રીએથી ભરાઈ ગ્યું નથી તે, સોટી ઉંમરનાં ઘણાં 
માણુસો જેમણે ઝુંચવણુભરેલા તકવિતર્કેમાં પડવાથી સરળ 
અને સુંદર સત્ય ગુમાવ્યું છે તેમના કરતાં વધુ સહેલાઈથી 
સમજી શકશે. 


જીવાત્મામાં રહેતાં જે તત્વો વિરોધ કરાવે, કજીએ 
કરાવે અને ૬ૃ:ખ, રોગ્ર તથા શેક ઉત્પન્ન કરે તેવાં હોય તેને 
નિંરી કહાાડી તેનો નાશ કરેથી અહઠંભાવનાો નાશ થાય છે. 


એકે સદાચારને-સુંદર અને શાંતિદ્ટાયક ગુણુને નાશ કરવે 
એવો એને અથ નથી. 


જ 


અહ'ભાવ ટૂર કરવાથી સઘળા દૈવી ગુણે। કેળવાય છે. 


યારા વાકા દાદરા” 


૬૯૬૯૯૯ ૯ઃછ#ઇ૯૯ઇ૯્ટ૯ટઇઃટ૯ઉ૯જ૬#ટ૯ઇફ્ટટટલ૯ફફલઃટલલલઇટ૯લ૯હઇઃ 
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૨૬૬ 


તત્ત્વચિ'તન. 


તા. ર૬ મી સપ્ટેમ્બર. 


ર 

ત 

છં 

છ જે મનુષ્ય પોતાના દુશ્મન; સેતાનને જીતવા ઇશ્છા રાખે છે તેણે 
ર તેનો રહેવાનો ગઢ તથા છુપાઇ રહેવાની જગા ખોળી કહાડવાં જોઇએ 
છે એને પોતાના ફિલ્લાના અરક્ષિત દરવાજા-જયાંથી દુશ્મન સહેલાઇથી 
ન અ'દર આવી શકે છે તે-પણુ તેશે શોધી કહાડવા જોઇએ. 
ન 

છ 

શ 

નુ 

પ૪ 

છી 

ણ 

છછ 

પ 

૫ 

[0 

૫% 

1૪ 

૫ 


જ 


લોભને તેની અનુષંગી પીડા સાથે અડોંઆ ( આ ડુનિ- 
યામાં ) અને ચાછુ કાળમાં ટ્ર કરી શકાય, પણુ તે જ્ઞાનથી 
જ જીતી શકાય તેમ છે. તે અજ્નાનની અથવા અધે જ્ઞાનની 
સ્થિતિ છે. પૂણિ જ્ઞાની જીવ લોભની પાર હોય છે. મતુષ્ય 
જે વખતે લેભતું મૂળ; પ્રકાર અને હેતુ પૂણુ રીતે સમજે 
છે તે જ વખતે તે તેને જીતે છે, અને પોતાના લાંખા લક્ષ 
ચેશ્યોશીના ફેરાના કષ્ટમાંથી સુક્ત થાય છે. જ્યાં સુધી તે 
અજ્ઞાન છે ત્યાં સુધી ધાર્મિકશ કિયા, ઘણી ઘણી પ્રાથેતા અને 
ધમપુસ્તકનું વાંચન તેને શાંતિ આપી શકશે નહીં. 


દ્ધ 


સાધુ ષુરુષાોતું આ પવિત્ર યુદ્ધ છે. 


ફ્્દ્દદ 


દદદ 


દ-£-૬:૭- 


દ 


ક બખો-- 
જેમ રૂદન રણુમાંય, કરે ત્યો કે! કેણ્‌ વારે; 
તેમ નણુવા કમ, ધમ સહુ અથે જ સારે; 
તિમિર ભરીને પાત્ર, થી જન રહ્યો ઉલેચે; 
જેમ કુસુમ આકારા, તાસ લઈ ઘર વર વેચૈ; 
તેમ અધ્યાતમ જ્ઞાન વિના, કૃત્ય સકળ નણ અખા; 
મન્દ મતિ માની રહ્યા, કરતા દીરી પખ પખા. 


કઝ 5 5553255255355223 35855322592 55245552855583222222 522525 
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તસ્વચિ'ન. 


તા. ૨૨ મી સપ્ટેમ્બર, 
લેોણભતું મૂળ ભીતરમાં-મનમાં છે. 
રદ 


મનુષ્યો (લોભ ઉપર ) જીત મેળવી શકતા નથી, અને 
લડાઇ બેસુમાર લેખાય છે, કારણુ તેએ1 મેળે ભાગે બે 
ભ્રમણામાં રહે છે: (૧) બધી લાલથા ખહારથી આવે છે અને 
(૨) તેઓ ભલા હોવાથી લાલચમાં નંખાય છે. મનુષ્ય જ્યાં 
સુધી આ બ્રમણાઓમાં જકડાયલે! રહેશે ત્યાંસુધી તે આગળ 
વધી શકશે નહીં; જ્યારે તે તેને ખખેરી નાખશે ત્યારે એક 
ઉપર ખીજી જીત મેળવી જલદી આગળ વધશે અને આધ્યપ્રા- 
ત્મિક આનંદ તથા શાંતિનો સ્વાદ ચાખશે. 


સઘળા લોભ તથા તેના મૂળતું કારણુ મનની તખ્ણા। છે; તેને 
નિમૈળ કરી કહાડી નાખવામાં આવે તો ખહારની વસ્તુએ 
અને વિજાતિય શક્તિએ જીવાત્માને પાપ કરવાને અથવા 
મોહમાં નાખવાને જરાપણુ શક્તિવાન નથી. ખાહ્ય વસ્તુ સોહનું 
કારણુ નહાં પરંતુ નિમિત્ત છે; જેને લોભાવવામાં આવ્યો હોય 
છે તેની તૃષ્ણામાં લોભનું કારણુ રહેલું હોય છે. 


નદ 


મનના અસુક વલણ અથવા ડેટલીક તૃષ્ણાએ। અપવિત્ર 
ગણાયાં છે છતાં મવુષ્ય તે તરફ મોહથી ખે'ચાય છે. 
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શે 
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તત્ત્વચિ'તન. 
હલ્લ્લકક૩ડલ૯ર૯૯૬૯૯ઇડ૯ણ૬૯૪ફ૯૯ફ૯૯૯૯૯જલણ૯જ૯૯ફલઉઃટ૯૯લફ૯૯ 


લ્્લ્હ્હઃ 


તા. ૨૩ મી સપ્ટેમ્બર. 


મનુષ્યમાં જે નેકી છે તેને મોહને, પાસ લાગતે। નથી. 
સદાચાર મોહને નાશ ડરે છે. 


જ 


મનુષ્યમાં જે બદી છે તેને ઉત્તેજન મળે છે એટલે તે 


સોહુમાં ફસાય છે. મનુષ્ય જેટલે! વિષયી તેટલે। તે અપવિત્ર- 
નાપાક છે. મનુષ્ય પોતાનું હૃદય નિમેળ કરે છે એટલે મોહ 


ખેધ પડે છે, કારણુ અસ્રુક અપવિત્ર વાસના હુંદયમાંથી કૅહાડી 


નાખવામાં આવી હોય ત્યારે જે મનોવિષય (પદાથ) મનને 
પ્રથમ ખેંચતો હતે તે હુવે તેમ કરતો નથી. તે તો નિર્જીવ 


અને શક્તિહોન થાય છે; કારણુ તેને અતુકૂળ વસ્તુ હુવે 
હૃદયમાં રહો નથી. પ્રામાણિક મનુષ્યને ગમે તેવી સારી તક 
મળે તોપણુ તેને ચોરી કરવાનું મત થશે નહીં; જે મનુષ્ય 
આણહારવિડ્ઠારમાં સંતોષ પામ્યો છે તે અકરાંતીઅ અથવા 
છાકટો બનશે નહીં. આંતર સટ્ગુણુના ખળે કરી જેર્તું મન 
શાંત થયું છે તે ગુસ્સે થશે નડીં, અને વેસ્ષા આ્રીના સૌહુક 
હાવભાવ નિમેળ હૃદયવાળા મનુષ્ય આગળ વ્યથે, નપુ'સક 
નિવડશે. 


જ 
મનુષ્ય કેટલા પાણીમાં છે તે લોભ ઉપરથી જણાઈ આવે છે. 
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હોન ર 


તત્ત્વચિ'તન. 


તા, ૨૪ મી સષ્ટેમ્બર. 


ઈશ્વરી આઝ્તા સદાચાર પાળવાની છે-પ્રામાખણિક મતુષ્ય ભયને, 
નિષ્રળતાને, ગરીખાઇને અને નાસારીને પત કરતે નથી. 
એ ખધાની પર છે. 


જ 
ચાલુ સોજશેખોા અને સ્યૂલ ભોગો જતા રહેવાની 
ખ્હિકથી, બએતરમાં રહેલા સત્યનો જે મતુષ્ય ઈનકાર કરે છે 
તે દુ:ખી થાય છે, લુટાય છે, હુલકો પડે છે અને છુંદઈ 
જાય છે; કારણુ તેણુ પોતાના ઉમદા દેહી-આત્માને ઘા કયો 





છે, લુટયો છે, હુલકો પાડયો છે અને છુંદી નાખ્યો છે. 
પરંતુ દ્રઢ સડ્શુણુ અતે નિષ્કર્લક પ્રામાણિકતાવાળે મનુષ્ય, ? 
આવી સ્થિતિને ક્ટી પણુ વશ થતો નથી, કારણુ તેણે પોતાના $ 
મિ 
અધમ અહંભાવર્નું ઉપરીપણું નાકખૂલ કરી સત્યનો આશ્રય )&! 
શી 
લીધે હોય છે. ચાબકા અને ખેડીથી મનુષ્ય ખૈદ્ડીવાન થતો 
ક જૂ મ શૈ 
શિ 
નિ'દા, આરોપ અને ઇષો, પ્રમાણિક મનુષ્યને અસર કરતા નથી, ક્‌ 
અને તેની તરફથી કડવો! જવાબ પણુ કહડાવી શકતા નથી, તેમજ ર 
તેને પોતાનો બચાવ ફરવા તથા પોતાતું નિસ્પશાધીપણુ' સાબિત ર 
કરવા ફાંફાં મારવાની જરૂર પડતી નથી, ક્વ્ષભાવવાળા મનુષ્યો જે 
જે હલ્લા કરે તેની સામું નિરપરાધીપણુ'તથા પ્રામાણિકપણુ' ષુરતાછે. ર 
દ 
ર. 


હાદા વાદા દાદા યટ ઇદ ટટ કઃ 
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નં 
ન 


તતત્વચિ'તન. 





તા. ૨૫ મી સપ્ટેમ્બર. 
પ્રામાણિક મનુષ્ય અશુભ વસ્તુઓને શુભ સ્વરૂપમાં મુકે છે 
જં 
પ્રામાણિક મતુષ્યની જ્યારે સખત કસોટી થાય ત્યારે તેણે 
ખુશી થવું અને સંતોષ માનવો. જે ઉમદા તત્વોને તે વળગી 
રહ્યો છે તેતું ખરાપણું સાખીત કરવા તેને તક મળી તે માટે 
તેણુ ઉપકાર માનવો જેઈએ, અને તેણે એવે! વિચાર કરવો 
ક્ઠે “ આ ખરીન્શીભ તક છે. સત્યનો જય કરવાનો પ્રસંગ 
હાલ જ છે. ભલે મારૂં સર્વસ્વ જાય પરંતુ સત્યને હુ' ત્યજીશ 
નહીં. ” આવે વિચાર કરી તે અપકારનો ખદલે। ઉપકારથી 
વાળશે, અને પાપીની દયા ખાશે. 


નિ'દાખેોર, ચાડીઓ અને કુકમીં થોડો વખત ભલે ફાવી 
જાય; પરંતુ જગતમાં ન્યાય પ્રવર્તે છે; પ્રામાણિક મતુષ્ય થોડો 
વખત નિષ્ફળ થતે જણાય પરંતુ તે અજીત છે, કારણુ આ 
દ્રશ્ય અથવા અદ્રશ્ય દુનિયાનું એકે હુથીઆર તેને જીતી શકે 
તેમ નથી. 
છ 


પ્રામાહમિડ મનુષ્યે પોતાની અ'દરની આસુરી શક્તિએ જતી 
હોવાથી તે શક્તિએ તેને વશ કરી શકે તેમ નથી. 


૨૭૨ 
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કાડડ કડાકા 


તસ્વચિ'તન. 
શહ૯ફ૯:૯૯૯૯૯૯:૯૯૯ડ૯૯ઇ૯૯૯લડ૯ડ૯૯૯શજ૯૯ઃ૬૯૯૯૯૯ાઇ્૯૯૯૯ઃછ૯૯ઃહ૯ઃ૯ઃ 


તા. ૨૬ સમી સષ્ટેમ્બર. 


સારાસાર બુદ્ધિ ( વિવેક શક્તિ ) વગર મનુષ્ય માનસિક 
અ'ધાષો ભોગવે છે. 
જ 

મનુષ્યતું મત તથા જીવન ઉચાટથી સ્ક્ત થવું જેમએ. 
માનસિક, શારીરિક અને આધ્યાત્મિક સુશ્કેલીઓ હ્ર૨ કરવા 
તેણ તૈયાર રહેવું નેઇએ, અને પીડા તથા કહેવાતાં અનિષ્ 
આવી પડે ત્યારે શેકા, સૈકલ્પવિકલ્પ અને બ્રાંતિની જાળમાં 
(ઘણા મનુષ્યોની માફક ) તેણે ફસાઈ જવું નહીં. ગમે તેવા 
આકસ્મિક બનાવ સામે તેણું કમર ખાંધવી જેઈએ. આવી 
માનસિક તૈયારી અને દ્રઢતા, સારાસાર ખુદ્ધિ વગર થેડી 
પણુ મળી શકે નહીં; તુલનાશક્તિ જાગૃત કરી તેનો સતત 
ઉપચોગ કરવાથી જ સારાસાર ખુદ્ધિની ખીલવણી થાય છે. 


જ 


સ્નાયુની માફક મનને કામે લગાડવાથી તેની ખીલવચી થાય છે. 


ઇદલ્હફ૯હ્લ્હ૯૯હલ્૯લલટલ૬૯૯ટ૯ઇ૯૯૯૯લઇ૯લલફ૯૯૯૯૯ફલ૯૬૯હફફ્લફફ૯ફફ૯હટ૯૯ફ૯ફ૯૯ફ૯૯હ૯લ્હફ્લલમા 





લત્ત્વચિતન, 


દૂદઃ૯૬૯ઃદઃ૬૯ઃ૯ાઇટઃ૯ાઇઃહઃહાફ૯ઉ્૯ઃ૯ઃટ૬ઃઈઃલઇટદ્ઃઇટઃ૯૯ઃ૯૬#૬૯ઃ૬ઃ૯૯૬૯૯ઃ૬ઃફઇઇઇઃ૯ઃ 


તા, ૨૭ મી સપ્ટેમ્બર. 
ઉચાટ, દુઃખ અને આધ્યાત્મિક અગઝ્નાન અવિચારી પુરુષોમાં હેય છે. 
જ 


જે મનુષ્ય પાતાના મત સંળધી સૂઠ્્મ રીતે વિચાર કરવા 
અને પોતાની સ્થિતિ ખાખત ચોકસ તર્ક કરવા બખ્હોએ છે 
તેણે તેનામાં વિવેકશક્તિ આવે તે પહેલાં ખરી હિ'મત ખીલ- 
વવી ન્નેઇએ. 


મતુષ્ય સત્યના નિમેળ તત્ત્વો નઈ શકે; સત્યના પાર- 
દર્શક તેજને પામી શકે તે પહેલાં તેણે એકનિછ-એકવચની 
થવું નેઇએ, અભય થવું જેઇએ, 


સત્યની શોધ જેમ જેમ વધુ કરવામાં આવરે તેમ તેમ 
તે વર્તું અને વધુ પ્રકાશ આપશે; ડસોટી ઉપર ચઢાવવાથી 
અને તેનું સંશોધન કરવાથી તેને નુકસાન થવાતું નથી. 


કરભ: 


હદ 


હહહ 


દોષ સંબધી જેમ જેમ વધુ શકા થતી જશે તેમ તેમ 
તે વધુ કાછું દેખાશે; નિમેળ અને ખારિક વિચારના પ્રવેશ 
સાથે તેનો નાશ થાય છે. 

સત્યશોધન કરવું એટલે સત્ય બોલવું અને પાપ ત્યજવું. 


જે અઝલ વાપરે છે અને ચિ'તન કરે છે તે વિવેકી 
થાય છે; જે વિવેકી થાય છે-ખરૂં ખોટું સમજે છે તેને અના- 
ઇંત નિવિકારી સત્ય ( જ્યોતિ રૂપ ) પ્રાત થાય છે, 
દં 
શાંતિ, સુખ અને સવને પ્રકાશ વિવેકી મનુષ્યોમાં હોય છે. 


ક રિટ સા. 


હહફ્હફદઃ૯ટટણ્દઃ૬ઃ૬-છ્કઝકકદદરદદદ વટ 
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તસ્વચિ'તન. 





તા. ૨૮ મી સપ્ટેમ્બર. 


શ્રદ્ધાએ મનની એવી સ્થિતિ છે કે જેની ઉપર મનુષ્યના 
આખા જીવનનો આધાર રહેલો છે. 


જ 

દરેક કાયેનો પાયો શ્રદ્ધા છે, અને એમ હોવાથી જે 
શ્રદ્ધા મત અથવા હદયમાં હોય છે તે જીવનવ્યવહુારમાં 
દેખા દે છે. જે શ્રદ્ધા મનુષ્યના મનમાં ઉંડી બેઠી છે તેને પૂણે 
રીલે અનુસરી તે વર્તે છે, વિચાર કરે છે અને તેવું જીવન 
ગાળે છે, અને મન ઉપર અસરકલા નિયમો એવા ચોકસ 
છે કે બે વિરોધી વસ્તુઓમાં એકી વખતે કોઈની શ્રદ્ધા 
હાય એ તદન અસંભવિત છે. દાખલા તરીકે, ન્યાય અને 
અન્યાય, તિરસ્કાર અને પ્રેમ, શાંતિ અને કલહુ, દેહુ અને 
આત્મા-આ વિરોધી તત્ત્વોને એકી વખતે માનવું અશકય છે. 
આ વિરેોધિ વસ્તુએમાંની એકમાં અથવા ખીજીમાં દરક 
મનુષ્ય માન્યતા રાખે; પરંતુ બન્નેમાં નહીં, અને દરૈક મનુષ્યનું 
રાજતું વલેન તેની શ્રદ્ધા કેટલી છે તે દેખાડી આપે છે. 


તં 


શ્રદ્ધા અને વતેન જુદાં પડે તેમ નથી, કારણુ એક ઉપરથી 
ખીનને। નિણુંય થાય છે. 
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/ 





હદયમાં ગાદડાદાડડડાર 


લત્ત્વચિ'તન. 


નતા કર”. હ-. ઝન હડ ન્ઝેગ્ગ્ડગ્ાનન્ે્યન્ોગન્ઝન્ઝન્ડુઝાગનગ્ડગ્ઝગ-હન્ઝગા 


તા. ૨ટ મી સપ્ટેમ્બર. 


સૃષ્ટિમાં ) ન્યાય પ્રવર્તે છે અને જેને અન્યાય કહે છે તે 
ક્ષણિક અને બ્રાંતિમય છે. 


જ 

જે મતુષ્ય પોતાના મિત્રે પર ગુજરતા અન્યાય માટે 
હુમેરા ગુસ્સે થયા કરે છે, જે પોતાને પણુ મળતા અન્યાય 
ખાખત ખખડે છે, અથવા તેની આસપાસ જ્યાં ત્યાં ન્યાયની 
ખામી હોવા બદલ શેક પ્રદશ્િત કરે છે, તે મતુષ્ય પો- 
તાના વલેનથી, મનના વલણુથી ખતાવે છે કે તે “ અન્યાય” 
માને છે. આ વિરુદ્ધ તે ગમે તેવું બોલે તોપણુ સૃષ્િમાં 
ઘોટાળોા ( અશાંતિ ) અને અધેર પ્રવર્તી રહું છે, એવી તેની 
માન્યતા છે; પરિણામ એ આવે છે કે દુઃખ અને અશાંતિના 
વિચારો તે કયા કરે છે અને તેતુ' વલેન ભૂલભરેલું-વિરેધી છે. 

વળી, જે મતુષ્ય પ્રેમને તથા તેની દ્રઢતા અને શક્તિને 
માને છે, તે મનુષ્ય ગમે તેવા સજેગામાં પણુ પ્રેમભાવ 
રાખે છે, તેમાંથી કદી પણુ ખસી જતે। નથી, અને દોસ્ત 
તથા ફુશ્મન તરફ એકસરખી રીતે પ્રેમથી વર્તે છે. 


જ 
જે ખતુષ્ય ન્યાયને માને છે તે સર્વે કસારી તથા મુશ્કેલીઓમાં 
્રાંત રહે છે. 


૧૭ષ 
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પ ડડ્લ્લલ૯૯૯૯લલ૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૦ટ૯૯૯૯૯લલ૯લલ૯ટલલટલ્લલ૯૯૯૯૯૯૯૩૭૩૭૩૯૯૯૯૯૯૯૯લ૯૯૯૯૯૯૯૯ઃ 


તત્્વશિ'તન. 


ઈ.લલહહલ૯ફહલહહફદ૯હ૯હઃ૯૯૬હફ૯ઇફહહલફલકાહહ૯ફડડડહાજઇફલહહઉ 


તા. ૩૦ મી સપ્ટેમ્બર. 





દરેક વિચાર, દરેક કાય, દરેક આદત શ્ચદ્ધાનુ' જ પરિષુ।મ છે. 


જ 
સત્યની શ્રેણતા ખાખત ખાત્રી થવાથી મનુષ્યો દોષ 
કરતાં અટકે છે. પરમાત્મામાં યા પવિત્ર આત્મામાં શ્રદ્ધા 
હોવાથી તેએ પાપ ફરતાં અટકે છે. સદાચારમાં શ્રદ્ધા 
હોવાથી ડૂરાચાર કરતાં અટકે છે; કારણુ શ્રદ્ધા જીવનના ૬રેક 
કાર્યમાં જણાઈ આવે છે. મતુષ્યની ધાર્મિક માન્યતા વિષે 
તપાસ કરવાની જરૂર નથી, કારણુ તે ખિનજરૂરી છે. જે 
કોઈ મનુષ્ય આસુરી, પાપવૃત્તિમાં પડી રહે તો ખુદ્ધ ભગવાને 
લોકોના ભલા માટે સસાર ત્યજ્યો અથવા ખુદ્ધે ભગવાન તે 
પરમેશ્રરતા અશ હતા અથવા “રપે પ્રમાણે તે મનુષ્યનું 
કાયે વાસ્તવિક હતું ” એવું તેને મનાવવામાં શે। લાભ છે ? 
જે પુછવા જેવું છે; તે આ છે : “ અસ્રુક મતુષ્ય કેવું જીવન 
ગાળે છે ?” “ કસોટીના પ્રસંગે તે તેતું કેડું વર્તન રાખે છે ?” 
આ સવાલે।ના જવાખથી તે મતુષ્ય આસુરી જે દૈવી શક્તિને 
માને છે તે જણાશે. 
દર 


કોઈ પણુ બાબત માનતતા આપણે બ'ધ પડીએ છીએ ત્યારે 
તેને આપણે વળગી રહેતા નથી અથવા તેવું વતેન રાખતા નથી. 


ટ્લહ્ટ્લફઇફહાઇલલટઇઇદઃ૯:૯ઇ૯:૯૬ઃ૬૯દ:૯હઃ૬ઃલ૯૯ટલ્ટટઇઇઇફટલલ્ટલઃઇ૯૯૯૯ઇદલ૯ઇન્લ૯ઃફહઃ 


કઝઝઝ૩૩૭૩૦૭ શ. 





૪૬%5:289855595855925252ક555525552ઝકકકકઞઝુઝકકક2૭%858#8555:386* 
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તત્ત્વચિ'તન. 
ફટલદ૯જફફાકલજાફકલઃલાફફજફલઃજફફઇડફઇજફફઇફ૯લઉઃ્૯છઇફલલઝહઃઇઃફર ફઇ છુ: 


તા. ૨૬ લી ઓકટોમર. 


કોઇ પણુ બાબતમાં શ્રદ્ધા સિવાય મનુષ્ય તે સાથે સ'મ 'ધ રાખે 
નહીં; હમેશ કાર્ય પહેલા શ્રદ્ધા હોય છે; તેથી મનુષ્યનાં કર્મે! તથા 
તેનુ' જીવન તેની શ્રદ્ધાના પરિશ્ામ (ફળ ) છે. 


જ 


સડ્વસ્તુઓમાં જેની શ્રદ્ધા છે તે તેને ચાહે છે અને તેવું જ 
સાત્ત્વિક જીવન ગાળે છે; દોષયુધ્ત અને સ્વાર્થી વસ્તુઓમાં 
જેને શ્રદ્ધા છે તેને તે ચાહે છે અને તે સાથે સબંધ રાખે 
છે. ઝાડ તેના ફળથી ઓળખાય છે. 


ડાડા 


વને 
ર 


૧%-૭5-૭૬૩5૦૩-૭%5:35355353ક5*35::35: 


ઈશ્વર, શ્રીકૃષ્યુ અને ગીતા સંખેધી મનુષ્યની શ્રદ્ધાએ! 
એક વાત છે, તેનાં કાર્યોથી ખધાયકયું-પરખાઈ આવતું જીવન 
ખીજી વાત છે; તેથી કોઇપણુ મનુષ્યની ધમે સંખધી શ્રદ્ધા 
ખાસ ઉપચોગની નથી; પરંતુ જે પ્રકારના વિચારો તે ધરાવે 
છે તે વિચારો, ખીજ તરક્‌ તેતા મનરતું વલણુ અને તેનાં 
કાર્યોૌ-આ અને આજ મનુષ્યની શ્રદ્ધા સન્માર્ગે કે ખોટે માગે 
વળી છે તે બતાવી આપે છે. 


જ 


જીવન ઉપર ખરી અસર કરે એવી #%કત બે સ્થશ્રદ્ધા છે, અને 


ક 


[તા કતી ટ ડી ક 


તે નેકી-સત્કારયેમાં શ્રદ્ધા, અને બદી-પાષમાં શ્રદ્ધા છે. દ 
કઝ: 

* અખો-- કા 
વાજી હું તમો વજળવણુહાર, તે વાજી રાને ધરે અહ કાર; જા 

તે નેતાં સર્જ તમારાં કામ, આ અછતાનું અછવું નામ, 4 

ધણુ ધણ વાજીં ધનિ કર થવે, અખા આસુરી કર્તગ્ય અવળું લવે; મ 
આસુરીના ફેરા કરે છે જત, તે નવ નાણુ વસ્તુ તન, ળે 

મૂળ આસુરી નવ ઓળખે અ'ધ, તે! દૈવીનો કયાં મળે સબધ; ર 

યોર શ્રાહની ચિતા કરે, અખા વળતો શાહુ ચોરથી ડરે, કે 


ટા ાદક૦ટક૦૬ટ૦૦૬૬૯૬૦૯ હ૯૯૯ફ૯ફરટલડ 
*્‌૭્૭ 


તત્વચિ'તત. 


ક જલલફલ૯૩૩૩૩૩૯૯૯૯૩૩૭૩૯૯૯ફ૯લફલલફફહલલલલફલલકક૦-૩૩૯૯હ 


તા. ૨ બીજી ઓકટોબર 
જેમ ઝાડમાંથી ફળ, ઝરામાંથી પાણી તેમ વિચારમાંથી 
કા્યે ઉદ્ભવે છે. 
હ 
જે મનુષ્ય પોતાના મતથી તેમજ લેકોના મનથી દ્રઢ 
મનવાળો મનાતો ઢુતે તેવે! મત્તષ્ય કોઇ અવઘેરર પાપમાં ભારે 
લાલચને લીધે એકાએક કૂસાય ત્યારે તેના મનમાં તે પહેલાં 
જે ગુપ્ત વિચારો ચાલતા હુતા તે ખુલ્યા કરવામાં આવ્યા હોત તે 
આ પડવી-અધોાગતિ એકાએક અથવા કારણુ વગરની નહોતી 
એમ સમજાશે. આ પડતી તે! ફકત સમાત્સિરૂપે, બાહ્ય દેખાવરૂપે; 
અને વર્ષા પહેલાં જે વિચારો મનમાં ઘુમ્યા કરતા હુતા તેનાં 
આખર પરિણામરૂપે હતી. તે મતુષ્ત્ે પોતાના મનમાં કુવિચાર 
આવવા દીધે[; અને બીજી તથા ત્રીજી વાર તેને વષાવી લઈ 
પોતાના હુંદયમાં વાસો આપ્યો. ધીમે ધીમે આવે! વિચાર 
કરવાની વેને ટેવ પડી અને તેતું સેવન કરી, લાડ લડાવી 
પુણ્ટિ આપી. એ પ્રમાણે વૃદ્ધિ પામીને તેથ આખરે એટલી 
દ્રટતા અને શક્તિ પ્રાપ્ત કયી કે તેને તેવી સંધિ મળી, જેથી 
તે વિચાર સ્કુરી નીકળ કાર્યરૂપે દેખાયો. 


જ 


સવે પા' અને લોભ, મનુષ્યના વિચારોનુ' સ્વાભાવિક ફળ- 
પરિણામ છે, 


૩૩૩૩૭ ઝઝ૦૦૩૭૩૩૩૩૩૩૩૩૭૩૭૦૩૧૩૩૩૭૩૪૩૭૪ 


ક હ૯૯લ્લફહફલ્ફફફલ૯લ૯લડફફલ૯ઇહઇફટદહલલ૯ફફટટઇદઇદછ્જલ્લઇલટઇલણફલલલણ૯ફલલલલ૯૯૬ફ૯ઇ૯ઃ૯ 





૧૫૭૦૩૦૦૩૭૩૩૦૩૭૩૦૦૭૩૩૩૩૩૩૦૩૩૦૩૩૦૩૩૬૯૯૩૩૩૩૩૩૩૩૩% ૩૩૩૩૦૩૩ 
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તત્ત્વચિ'તત. 


દાદરા: 


તા. ૩3 જી ઓકટોબરે. 


વાંચતાર, તમારા વિચારો પર પૂરો કાબુ રાખો, કારણુ આજે જેવા 
ગુપ્ત વિચાશે તમે કરશે! તે વિચારો કર્મરૂષે આગળ પ્રકટ થશે. 


જ 

“ કાંઈ પણુ છાની વાત આખરે પ્રકટ થયા વિના રહેતી 
અ નશ્રી” અને જે કાંઇ વિચાર મનમાં સેવવામાં આવે છે તે સૃષ્ટિની 
જ સ્વાભાવિક પ્રેરકશકિતના ખળે, તેના ચ્રુશુ અથવા દોષ પ્રમાણે, 
સારાં અથવા માઠાં કમે રૂપે આખરે ખહાર આવશે જ. ધમે- 
૪ ગુરુ અને વિષયાસકત-ખન્ને પોતપોતાના વિચારોને લીધે તે 
હ સ્થિતિએ પ્હાંચેલા છે; અને હાલ તેઓ જે સ્થિતિમાં છે તે 
[# સ્થિતિ, જે વિચાર રૂપી ખીઆં તેમણે પોતાના હૂંદયરૂપી વાડીમાં 
રાપ્યાં અથવા પડવા દીધાં, અને પાછળથી પાણી પા૪, ઉછેરી 
૪ કેળવ્યાં તેના પરિણામ રૂપે છે. 

પેઇ સમય આવે ખાશ્ર ભીડવાને। વિચાર કરી વામી પાપ 
અઝ અને લેાભ ટ્રર કરી શકાશે એમ મનુષ્યે ધારવું નડીં, પોતાના 


્ઇફઃજફ્ટ-ઇ્ઇલ૯૬:૯:૬ફ૯છદ:ઇટઃઇ૯છ 


પ 

ઝુ વિચારો નિમેળ કરવાથી જ તે તેને દ્ર કરી શકશે. 
પ૪ 

ન ડં 

ન મનુષ્ય પોતાની પ્રકૃતિને અનુકૂળ વસ્તુ જ ખે'ચશે. 





ક રી 


રાડારાડ” 
૧૭૯ 





ટટઇઇઇઇફઇઇઇઃઇફઃટદદઇદ્દલટદઇટટટદઇટઇલટણ્ઇટફદદલ્ફલઇફ્લ્ટછટ્ટઇકફદટફ્ટઇટઇ્ટફટદાદટદઇ ફટાફટ 


ઊહુઝ૩ઝ૩&ઝઝક્ઝકટડડ૩ડડ૩૦૦૩૩૭૩૩૭૩૦૩૩૭૩૩૭૩૩૪૭૩૩૩૩૭૩૩૩૩૩૩%૩૩૭૩:૭ 


તત્વચિ'તન. 


તા. ૪ થી ઓક્ટોબર. 
વિચાર રૃપી પ્રાણી તરીકે તમારાં પ્રબળ માનસિક વલખુ 
ઉપર તમારી જીવનસ્થિતિનો આધાર છે. 


નદ 


તમારા વિચાર ઉત્પન્ન કરનાર તમે છે, અને તે કારણે 
તમારી જાત તથા સ્થિતિ ઘડનાર તસે જ છે. વિચાર એ 
કારણુદરશેક અને ઉત્પાદક છે; અને તમારા ચારિત્્યમાં તથા 
જીવનમાં પરિણામ રૂપે દેખાય છે. જીવનમાં આકસ્મિક 
ખનાવો જેવી વસ્તુ નથી. શુભ યા અશુભ પરિણામ તમારા 
વિચારોના પડઘા છે. મતુષ્ય વિચાર કરે છે અને તેનું ફળ 
જવનમાં પ્રકટ થાય છે. 

જે તમારૂં પ્રમખળ માનસિક વલણુ શાંતિમય અને પ્રેમ- 
મય હશે. તો! તમને સુખ અને આનદ પ્રાપ્ત થશે, નને તે 
વિરોધી અને તિરસ્કારમય હુશે તો દુ:ખ અને આપત્તિરૂપી 
વાદળાં તમારા પર આવી પડશે. વેરભાવ શે।ક અને સંકટ 
આણુશે : શુભેચ્છાથી સુખ અને શાંતિ મળશે, 


હ 


તમારા વિચારોની વાડ તમે જતે જ ઉભી કરી છે. 


૧૮૦ 


રુ 
ુ 
| 
ુ 
રુ 
ડુ 
ન 
ટે 


ઝક કેક: કઝ. કક૭૩૯૬ક૭ક્વ૩૩કઝ્ઝઝ્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ક્ઝડઝ૩555૨૩૭૩%૬૩૭૩૦૬૭૭૩૭ ૩-૩૨ 


પ ૩૩૩૩૩૭૩૩૦૩*૦૦૩૩-૩૩૭૭ 


દ્ડડડ 


૩ગછફ્દદઃ ક્દ્ફડહકબડડફહલલલ્લ્લહ્લ્લહ્લ્લહ્હ્લ્લ્લકફુ 


મ ૩૩૯૯લ૯ફલલ૯જલલફટઃફ૯હ હદ ટટ 


તત્ત્વચિ'તન. 


ફડ હાલત લલઃલફફલફલ્લ૯લલટદઇઇઃઇલઃલાઇલઃઇલલછાઃફજહઃણઃલજફફલઉઇઃજણ૯ 


તા. પ સી ઓકટોબરે. 


દઃખ, શેક, સ'તાપ અને વિષપાત્ત એ મનેપવિકારરૃપી 
જૂલનાં ફળ છે. 
જ 

જ્યાં રાગખદ્ધે મનુષ્ય ફૂક્ત અન્યાય દેખે છે વ્યાં વિવેકી 
મનુષ્ય જેણે વિકાર વશ કયા છે તે કર્મ અને તેનું ફળ જુએ 
છે; અલૌકિક ન્યાય જુએ છે. આવા મનુષ્યને અન્યાય જેવું 
કાંઈ લાગતું નથી, તેથી તેની ઉપર અન્યાય ગુર્જ્યે! એવું તે 
કદી માનતો નથી. તે પોતાની જાતને તુકસાન કરતો “નથી, 
તેમ છેતરલો! નથી, તેથી બીજું કોઈ તેને તુકસાન કરે અથવા 
છેતરી શકે નડી એમ તે જણે છે. મનુષ્યો તેના તરફ ગમે 
તેટલે! કોધ કરે અથવા બેવકુષ્ટીથી વર્તે, તોપણુ તેથી તેને કાં 
દુ:ખ થતું નથી. કારણુ તે જાણે છે કે જે જે તેની ઉપર 
આવી પડે ( પછી ભલે તે નિંદ્ટા કે જુલમ હોય ) તે તેણે 
પ્રથમ જે જે વિચાર ક્ય હુતા તેના પરણામ રૂપે છે-તેથી તે 
બધ્રી ખાખતોને શુભ ગણે છે. અધી ખાખતમ! આનંદ માને 
છે, દુશ્મના ઉપર પ્રેમ રાખે છે, જે એને શ્રાપ આપે તેને 
આરીવોદ દે છે, અને એમ સમજે છે કે આવા અજ્ઞાન પણુ 
ઉપકારક સાધનો વડે દેવો નિયમનું પોતાનું સદટસત્‌ દેવું 
આપવાને તે શક્તિવાન થયે! છે. 


જ 


જે ઝે. 
અલેોકિક ન્યાય અને અલેોકિક પ્રેમ એક જ છે. 
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તઃ ૭ ૨૮૧ 


સ્કટ્ટ્લક્ઝડ૭૩૩૩૩૩૭૩૩૦:૦૭૩૩૩૭૭૩૭૯૯૯૯૯૯૯૯ઇલ્ણ્ઇલ૯૯લલલ૬૯૯૯ 


ક હલલકઝડકુડકલલ્લ્લલ્હહટ્લલલ્લલણ્લટણુઃ 


તત્ત્વચિ'તન. 


છ૯ઇફઇઇ:ઇફ૯ઇલ(જલઃઇજલઃઇજ૯ઃઇ#ઇઃ૯૯ઃલઇલફઃ૯ઇઃઇ૯૯૯૯૯ઇ૯૯૯૯દ૯હદ૯ઃઇ 


તા. ૬ ઠ્ઠી ઓકટોબર્‌* 
પ્રનનતા પરાઝેમાનેો સંગ્રહ એ તેનો ઇતિહાસ છે. 
હ 


જેમ શરીર ન્ટાનાં છીદ્રોર્તું, અને મકાન ઈંટો્તું બનેલું છે 
તેમ મતુષ્યનું મન વિચારોનું બનેલું છે. માણુસોની જુદી જુદી 
પ્રકુતિઓ ભિન્ન ભિન્ન જાતના વિચારોનું માત્ર મિશ્રણુ છે. 
“ સનુષ્ય પોતાના હુંદયમાં જેવું ધારે છે તેવો તે થાય છે ” 
એ કહેવતનું ગહુન સત્ય આપણુને અહીં સમન્વય છે. પ્રત્યેક 
વ્યક્તિની ખાસિયતો તેના વિચારની ચોકસ શ્રેણી રૂપે છે. એટલે 
તે ખાસિયતો તેના ચારિત્યના સખ્ય ભાગ તરીકે છે, અને 
સૈકલ્પ-શક્તિના લાંખા પ્રયત્નથી અને મનને ઘણું કેળવેથી જ 
તેમાં ફેરફાર થઈ શકે અથવા તેને ટૂર કરી શકાય. જેવી રીતે 
મકાન અથવા ઝાડ ઉભુ કરવામાં આવે છે તેવી જ રીતે 
ચારિત્ય ખેધાય છે; એટલે નવી ચીજનો ચાલુ ઉમેરે કરવાથી 
તે બંધાય છે અને તે નવી ચીજ તે વિચાર છે. 


ન 


લાખો ઈંટો વડે શહેર બંધાય છે. લાખો વિચારો વડે ચારિત્ર્ય 
મનન-બંધાય છે. 


'દ૬ફહટહઃટટ#૯૯ઃ૯૬ઃ૯ફ૯૯નટહઇનટડઇઇફફઇદતડદહફદ#દલફ#દઃ ૯૯૯૯૯૯૯ 
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તત્ત્વચિ'તન. 


'લકાઇઇકકક*૩ઝક૯૯૯૯ઃ૭ઝક૯૯ઇઇઃલઇલઇ૯ઃ૯ઃફ૯ાહાદઃઇઃ૯ઇ૯૯ઃઇ૯ઃ૯૯૬૯:૯૯-૬ઃ૯# 





તા. ૭ મી ઓક્ટોબર* 


દરેક મનુષ્ય પોતાના મનનેો ઘડનાર છે. 


નનન 


નિર્દોષ, વિવેકી અને સુવ્યવસ્થિત વિચારો, પાકી ઈંટો 
રૂપે છે, જે કદી ખરી જશે નહીં, અને જે વડે તેના માલીકને 
સુખ અને શાંતિ આપે એવું એક પૂર્ણું અને સુંદર મકાન 
તાકીદે ઉભુ થઇ શકશે. દ્રઢતા, વિશ્વાસ (સ્વાશ્રય) અને કતેવ્ય- 
ના ઉત્સાહુક વિચારો; વિશાળ; સ્વતંત્ર, બંધન સિવાયના 
અને નિઃસ્વાર્થી જીવનના ઉચ્ચ વિચાર, ઉપયોગી ઇટે રૂપે 
છે, અને તે વડે પાકું મનરૂપી દેવળ -ઉભું કરી શકાય છે; 


અને આવું દેવળ બાંધવા માટે જુના અને નિરૂપચોગી વિચારની 
આદતો તોડી નાશ કરવી નેઇએ. 


“ અરે; મારા જીવાત્મા, વખત વહી જાય છે તેથી તું 
વધુ ભવ્ય મહેલે ઉભા કર. ” 


જ 


ફઇલઇલ્ફઇઃલલ૯લલ્લ્ફઇટટઃઇ૯૯ટઇલઇઇણણલ્લઇટલઃટ્ણઇલઃલ્ફટટઇલઇલલઇલટલઃ૯ઇઃછલટલઃઇ૯ટ૯૬૯ટઃ 


દરેક મતુષ્ય પોતાની જાતને! ઘડનાર છે. 
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હદઃટદઃઇઃટટઇઇટઇઇણઇછફટલ્ટ્ફટટ્છ્ટછછટઃટટટઃટ્ટટઃટજઇ્ટલફદદહટઇણ્ઇટટઇફટટ્ટઇઃલ્દ્લ્ટફફલફદઇલટટ#દફટફટ્ટ 


તત્ત્વચિ'તન. 


તા. ૮ મી ઓકટોબર. 


ખરા કારીગરની મારક તારી ઈમારત ઉભી કર. 


જ 


જે કોઈ મનુષ્યે યશસ્વી, મજખૂત અને અનુકરણીય જીવન 
રચવું હોય, જે જીવન વિપાત્તિ અને લોભના મહાન, લોકને 
સાસુ જેરથી ટક્કર ઝીલી શકે; તો તેની રચના થોડા સરળ; 
અચળ નીતિનિયમા। ઉપર થવી ન્નેઈ એ. 

આ નિયમો પૈકી ચાર નિયમો-ન્યાય; પ્રમાણિકપણું, શુદ્ધ 
ભાવ અને પ્રેમભાવ છેઃ ઘર બાંધવા માટે ચાર ખાજુની ચાર 
રેષાએ જેવી જરૂરની છે તે પ્રમાણે જીવન ૨ચવાને માટે 
નીતિનાં આ ચાર સત્યો જરૂરનાં છે. જે કોઇ મનુષ્ય તેની 
દરકાર નહોં કરતાં અન્યાય, લુચ્ચાઈ, અને સ્વાર્થીપણાથી યશ 
અને સુખ' સેળવવા ધારે તો તેની સ્થિતિ, બીન્ને મનુષ્ય જે 


ફગણિતના નિયમ સ્ુજબ રચાયલી રેષાઓનોા સ'બધ ભૂલી જઈ 


*એક* મજબૂત અને ટકાઉ મકાન ઉભું કરવા ધારે છે તેના 
જેવી છે, અને તે છેવટે નિરાશ અને નાશીપાસ થશે. 


જ 


સૃષ્ટિના મૂળતત્ત્વોને અનુસરી કામ કરે. 
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તત્ત્વચિ'તન. 
ઘઝઝફલ્લછઇ૯ઃ૪ઇઃછછાઇ૯ટઇઃઇઃછ્‌ઇઇઃછઇઃઇઇઃઇઃપ્ઝટછઇઃઇટઇઃછાઈલછાદ્રણઃઇછઇછા#ક:ઝઃફેઉઃઇઃછા 


તા. હ મી ઓક્ટોબર. 





ન્હાની બાબતો કોરે મુકવામાં આવે તો! હરકત નથી, કારણ મોલી 
ખાખતો વધારે ઉપયોગી છે એવું ધારવુ'--એવી 
ભૂલ-ઘણા મનુષ્યો કરે છે. 
જ 
જે મતુષ્ય તે ચાર નીતિ નિયમોને પોતાના જીવનના 
પાયા-આધાર અને કાયદા તરીકે પસંદ કરે છે, જે તેમની 
ઉપર ચારિત્યરૂપી મહેલ ઉમ! કરે છે; જે મન, વાણી ઝે 
કર્મ દ્રારા તેમાંથી ચળતો। નથી, જે તેનું મહત્વનું તેમ જ 
સામાન્ય કામ તે નિયમોને પૂર્ણ રીતે અનુસરીને કરે છે તે 


મનુષ્ય ખરા પ્રમાણિકપણારૂપી ગુપ્ત પાયા, સહીસલામત અને 
મજબૂત રીતે રચી, તેની આખરમાં વધારો થાય એવી ઇમા- 
રત ઉભી કરવા ચૂકશે નહીં, અને જ્યાં તે સુખ અને શ્ાંતિથી 
વિસામો લે એવું મદિર બાંધરે-તેના જીવનનું તે મજબૂત 
અને સુંદર મૅદિર બનશે. 


હહહ૯્૯હ૯૯લહલ૯લ૯ફજલહજફલલલલ્ટફહલણટૂફદફફ૯લલલહલ૯૯ઇ૯લઝા 


જ 


જેને પોતાનુ” જીવન નિર્ભય અને સુખી ગાળવાની ઈગ્છા હોય 
તેશે જીવનના દરેક કાયેમાં નીતિનિયમો આચરવા જોઇએ. 
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લત્ત્વચિ'તન. 
હૃહહલજલલટફલલફલજલલલહલલલલફલજફલહડલાલલ૯ડલલલફલફ૯લ્લફલલ્૯જ, 


દપાંસોસટ, 


તા. ૨૦ મી ઓકટોબર. 


એકાશ્રતાની સાથે મહત્ત્વાકાંક્ષા જેડવામાં આવે તે। તેનું 
પરિણામ ચિ'તન થાય છે. 





દ 


સાંસારિક અને મનસોજી જીવન કરતાં વધુ ઉચ્ચ, વધુ 
નિમેળ અને વધુ તેન્નેમય જીવન પ્રાપ્ત કરવા તથા અનુભવવા 
મતુષ્ય જ્યારે ઘણા જ આતુર થાય છે ત્યારે તે મહુત્ત્વા- 
છક[ડ્ાના વિચાર કરે છે; અને તેવું જીવન મેળવવા માટે 


ઇગાતાના વિચાર ખરા અત:ઃકરણુપૂર્વક તે એકાગ્ર કરે છે ત્યારે 


બતે₹ચિ'તન કરે છે. 

ભારે સહુત્ત્વાકાંક્ષા સિવાય ચિંતન થઇ શકે નહીં. તેના 
અભ્યાસમાં આળસ અને બેષ્ીકરાઈ તુક્સાન કતો છે. જેસ 
જેમ માણુસનો સ્વભાવ વધારે આગ્રહી થાય છે તેમ તેમ 
તેને ધ્યાનનો માર્ગ વધારે જલદીથી જડે છે, અને તે વધુ 
ફ્તહુમદ રીતે તેનો અભ્યાસ કરી શકે છે. જલદ સ્વભાવવાળા 
મનુષ્યની સહત્ત્વાકાંક્ષાઓ પૂર્ણ રીતે જાગૃત થાય તો ચિ'તન 
ક્રારા સત્ય રૂપી શિખરો ઉપર તે જલદીથી ચ્ડુડી જશે, 


બનદર 


આધ્યાત્મિક કાયેસિન્દિ માટે ચિ'તનની જરૂર છે. 


હદલહદઃદઃટદઇણઇલઃફલટદઃઇન્રટદઃઇ૯૯્૯ણઃઇટટલલટદલદટલણઇટટલ્લ્ઇલલલલલ્ણ્દલ્દઇ્ટઇઃઇઃલ૯ઃ૯ઃ૯ઃઇ૬ઇ-હ્‌ 
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૨૮૬ 


તત્ત્વચિ'તન. 


દલનઇફ૯ઃહાલદાઉાદ#લઇફ્ણફટદ#દઃટદદઃઇઃઇણણણછદણણદઃઇછફલઇણ્જઇલઇઇછણણઇરલઇ 


તા. ૧૨ મી ઓક્ટોબર. 
મનુષ્ય જ્યારે સત્યને ન્નણુવા તથા તેનો અનુભવ કરવા ઈશ્છા 
રાખે છે ત્યારે તે પોતાનું ચારિત્ચ સુધારવા અને હૃદયશુદ્દિ તરફ 
લક્ષ આચે છે. 
જ 





એકાગ્રતાથી મનુષ્ય ખુદ્ધિના ઉંચામાં ઉંચા શિખરે ચઢી 
શકે; પરંતુ સત્યના સ્વર્ગીય શિખરો ઉપર તે પ્હૉંચી શકે 
નહીં. આ હેતુ પાર પાડવા માટે તેણું ચિ'તન કરવુ' નેઇએ. 
એકાગ્રતાથી મતુષ્યને સીઝરના જેવી અજબ સમજશક્તિ અને 
મહાન્‌ ખળ મળે, પરંતુ ચિતનથી તેનામાં બુદ્ધ ભગવાનના 
જેવાં દૈવી સ્તાન અને નિર્મળ શાંતિ આવે છે. એકાગ્રતાની 
પૂર્ણતા એ શક્તિ છે; ચિ'તનની પૂર્ણુતાએ પ્હોંચવાથી જ્તાનટણિ 
ખુલે છે. એકાગ્રતાથી કળા, ટુજ્ઞર,; વેપાર વગેરે જીવનની ચીનને 
બનાવવામાં હુશીઆરી મળે છે, પરંતુ ચિતનથી જીવાત્માર્નુ જ્ઞાન 
થાય છે, એટલે ખરૂં જીવન ગાળવું, મનને સુધારવું અને જ્તાન- 
ચક્ષુ ખોલવાં વગેરે. સન્યાસીએ, ત્રધષિએ, ઉદ્ધારકે-સ્તાની 
મનુષ્યો અને ધમેગુરૂએ-એ પવિત્ર ચિંતનના પરિપકવ કૂળ છે. 


જ 
સત્ય ઉપર એવો પૂર્ણ અને દ્રઢ પ્રેમ રાખો કે તેમાં તમે એક- 
રૂપ થઇ નાઓ. 





મહાભારત-- 

આત્મા એ રરીરર્‌પી નદી છે, તેમાં સયમ ઇદ્રિય નિત્રહુરૂપી પવિત્ર 
તીથે છે, વળી સત્યરૂપી જળ છે, શીળ સદાચરણુરૂપી કાંઠા છે, દયારૂપી તરંગો છે. 
આવા રારીરરૂપી નદીને વિષે હે પાંડુપુત્ર અજીત ! સ્નાન કરો; અતરાત્મા 
શુદ્ધ થતો નથી. 


૯૯૯લહ૯૯૯૯૯ણ્૯૯લલ૯લલ૯ઇ#૯ડટ૯૯૯૯૯૯૯૯ઇલ૯ટલ૯૯૯લડ્લ૯લલલલ૯૯લ૯૯ફ૯લ૯૯લફહ૯ઇલ૯ણુ 
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તતસ્વશિ'તન. 
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તા. ૨૨ મી ઓકટોબર, 





ચિ'તતને। આશય દૈવી ઝ્તાન મેળવવાને છે. 


જ 


શરૂઆતમાં ખરેખરા ચિંતન પાછળ રોકેલેો વખત થોડો- 
એટલે પરોઢીએ કૂક્ત અડધો કલાક-હોય તોપણુ મહત્ત્વાકાંક્ષા 
અમને એકાગ્ર વિચારમાં રોકેલા અડધા કલાકમાં મેળવેલું સાન 
આખા દિવસ દરમિયાન ઉપયોગમાં લેવાય છે તેથી ચિ'તનમાં 
મનુષ્યની આખી જ'દગી રોકાઇ જાય છે; અને તેના અભ્યાસ- 
ક્રમમાં જેમ જેમ તે આગળ વધે છે તેમ તેમ જે સ્થિતિમાં 
તે હોય તે સ્થિતિમાં જીવનના ડકવેવ્યો કરવાને તે વધુ અને 
વધુ લાયક થતો! જાય છે, કારણુ તે વધુ સત્વવાળે,, વધુ પવિત્ર, 
વધુ શાંત અને વધુ વિવેકી થયે! હોય છે. 
ચિંતનનો સુદ્દા બેવડો છે; તે એ કે :- 
૧. નિદોષ ખાખતેો ઉપર વારવાર વિચાર કરીને હુદયને 
નિમળ બનાવવુ. 


જ૩૩૩૩૩૦૭૩૩૩૩૩૩૭૩૩૩૭૩૩૦૩૭૩૩૩૫૩૫૩૯* 


ક્ર 


ત 
ુ 
ઝે 
ુ 


૨. જીવનવ્યવડારમાં આવી નિમળતા આચરી હેવી 
સતાન મેળવવું. 


જ 


સમતુષ્ય એ વિચારવ'ત પ્રાણી છે, અને તેનુ' જીવન તથ ચારિત્ર્ય 
તે રોજ જેવા વિચારો કરતો રહે છે તે ઉપરથી નકી થાય છે. ા 





ર :258522959252589555599:2825555:59225595:558૦522585કક58%959555:25995:3559:9 
૧૮૮ 


તત્વચિ'તન. 


4 લલલ્૯લડલલફલલજલલ૯કડલલ૯ફ#ફજલ#હઉફહ૯લહહાઉઇલફઉટફ૯ફફઃ ઇહહરડ૯હ 





તા. ૨૩ મી ઓક્ટોબર. 


ચાલુ વર્તન, સંગીત અને મહાવરાથી વિચારી ફરી ફરી આવ્યા કરે છે. 


જ 


નિમેળ વિચારોનું રાજ મનન કરેથી, ચિ'તન કરનારો 
મતુષ્ય શુદ્ધ અને ડહાપણુભયો વિચાર કરવાની આદત પાડે 
છે, જેથી શુદ્ધ અને સુસ્ત કાર્યો થાય છે અને કવેવ્યો સારી 
રીતે ખજાવાય છે. શુદ્ધ વિચારો સતત ચાછુ રાખવાથી તે 
વિચારો સાથે આખરે તે તટ્રપ થઈ જાય છે, અને તેના શાંત 
તથા વિવેકી જીવન દરમિયાન શુદ્ધ કાર્યો! દ્રારા પોતાનું જ્ઞાન 
ખતાવતેો તે શુદ્ધાત્મા થાય છે. 


મતુષ્યનો મોટો ભાગ વિરોધ્રી તૃષ્ણાએ, મનોવિકારો, 
ઉદ્દેગો અને તકો ( કલ્પના ) માં મચ્યો રહે છે, અને પરિ- 
ણામે બેચેની, સકલ્પવિકલ્પ અને ટુઃખ જણાય છે; પણુ 
મતુષ્ય જ્યારે પોતાના મનને ધ્યાનમાર્ગે દોરે છે ત્યારે ચોકસ 
સિદ્ધાંત ઉપર પોતાના વિચારો સ્થિર કરીને ભિતરમાં થતા 
ચુદ્ધ ઉપર ધીમે ધીમે કાખુ મેળવે છે. 


ઇલટઇ્ફ્છઇજણણઇલણફદઃટ્ઇલઃટછઇણફફણણલણફછલછજફછલઃટટલફહઇટઇલ્ફટણફઇરફઃદર 


નદ 


મગજની ધુનને ચિતનમાં ગણી કહાડવાની ભૂલ સહેજ થાય છે. 


છ 
ર 
ન 
૫ 
પ 
ત 
તુ 
ડું. 
છ 
તર 
પ૪ 
૯ 
ળે 
ક 
મ 
છ 
પક 
પ 
ર 
ન 
ન 
પર્ક 





સ ફલલલલલફહલડ૯જલલ૯૯૯૯૯લલલહઃ૯૯૯ઃ૯૯૯૯૯૯ઃ ૯૯ ફાઇ ૯૯૯૯૯૯૯૯ 
૨૮૯ 


દ્લ્લ્લ્જુ 
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તત્વચિ'લન. 


હ૯લદહલડફલઃલલણફફલલાફઉલાલહલઇનલલાઉઃ૯ઃઇ૯ઃ૯ઃજફાઉજલ્લલાલજજાફહલ૯૯ઇલફા 


તા. ૬૧૪ મી ઓકઢોબર. 

સઘળાં દુઃખ અને પાપરૃપી ઝાડનુ' મૂળ સ્વાર્થીપણું છે, અને 

તેને અજ્તાનર્‌પી કાળી જમીનમાંથી પાષણુ મળે છે. 
જ 

પૈસાદાર તમજ ગરીબ પોતાના જ સ્વાર્થીપણા માટે 
એક સરખી રીતે દુ:ખ ભોગવે છે; કોઈ ખચતું નથી. ગરીખને 
તેમજ પૈસાદારને પોતપોતાનાં ખાસ ફુ:ખ હોય છે. પૈસાદાર 
પાતાના પૈસો ગુમાવતા રહે છે; ગરીબ પેસા મેળવતા રહે 
છે. આજે જે ગરીખ તે ભવિષ્યમાં પૈસાદાર ખને છે, અને 
જે પૈસાદાર તે ગરીખ એમ ક્ડેસૈ ક્રમે થયા કરે છે. ભૂતની 
માફક મતુષ્યની પછવાડે ભય લાગેલો રહે છે. કારણુ જે 
મતુષ્ય સ્વાર્થી બળથી પૈસો મેળવી સગ્રહુ કરે છે; તેને તે 
ચોરાઇ જવાનો ભય રહે છે, અને તે જતો] રહેશે એવી ખ્હીક 
હમેશ રહે છે; અને જે ગરીબ મતુષ્ય સ્વાર્થી રીતે ધન 
સૈળવવા યત્ન કરે છે અથવા લોભ રાખે છે, તે અત્યત 
ગરીખાઇની ખ્હીકથી પીડાય છે. કજીઆરૂપી આ અધમ ભમિકા 
ઉપર જે કોઇ જીવન ગાળે છે તે તમામ પર એક મહાન 
ભયની-સેતના ભયની-છાયા પથરાઇ રહેર્લ છે. 

1 હ 
દરેક મવુષ્ય પોતાના જ સ્વાર્થીપણુ। માટે દુઃખ ભોગવે છે. 


ક્૯્૦ 


ઝક્ડ્ડડ૩૩ડ૩૦૩૩૦૩૩૩૩૩૩૩૦૩૦૩૩૯૩૩૩૩૦૦૩૩૩૩૩૩૩૦૩૩૭૩૦૩૩૩૩૩૩૩૩૩૩૩૩૩૩૩૩૩૦૩૩૩૭૩૩૩૪ 








ક ૯૯૯ ૯૯૯ટલહ૯૯૯લહ૯ફ૯૯૯ફહ્લલલફહલલલ્ફલલલ્લ્લફ્લ્લલલ્લલ્ફલલડ૭ઝક૩૯૯ઃ 


તત્ત્વચિતતનઃ 


દઇ૯લ૯લલહલડણણલટઇફલલલફઇજ૯ણફલ૯ણલણણઉફઇણટઇઇફફ૯લલ૯ડફદણઉફ#જ૯ક 


તા. ૬૫ મી ઓક્ટોબર. 


ખાધ્યાત્મિક વિષયોના ચિ'તનથી ઉત્સાહ વધે છે 
અને તાજે થાય છે. 


કડ 


દરક મતુષ્યે ત્યાગરૂપી ત્રણુ દ્રારમાંથી પસાર થવું ન્નેઈએ. 
પહેલું દ્વાર તૃષ્ણાના ત્યાગનુ' છે; બીજુ, કીતિ લોભભના 
ત્યાગનું છે; અને ત્રીજી, અહભાવના ત્યાગનું છે. ચિ'તન 
કરવાથી તે પોતાની તૃષ્ણાર્નું નિરીક્ષણુ કરશે, મનમાં તેવું 
પગલું શોધી કહાડશે; અને જીવન તથા ચારિત્ર્ય પર તેનું શું 
પરિણામ આવશે; તે શોધી કહાડશે; જેથી તેને તરત જણાઇ 
આવશે ફે ભૃષ્ણાના ત્યાગ સિવાય મનુષ્ય પોતાના દેહુને 
તેમજ પોતાની આજુખાનુની સ્થિતિ તથા સંજેગા ખન્નેને 
ગુલામ રહે છે. આ શોધી કહાડવાથી, તૃષ્ણાના ત્યાગતું દ્વાર 
જે પહેલું દ્રાર છે તેમાં પ્રવેશ કરાય છે. આ દ્વારમાંથી પસાર થતાં 
તે પોતાની જાતને સુધારવાના કુમ ધારણુ કરે છે અને આ 
સુધારણા તે જીવાત્માને નિમેળ બનાવવામાં પ્રથમ પગથીણઉં છે. 

જી 


શદ્ધારૂપી દીવાને સતત પોષવા જોઈએ, અને તેને ખ'ત રાખી 
સમારવેદ જાઇએ. 


જ્લ્૬ૃ 


છલ ૩૩૩૭૯૯છ્હલજ૯ઇલ૯લ૯ઃ૯૬#૯લફહઇલફહલ્હલ્ફલઇલ૯ઉઃ 


હદલા્દવહદફદ૬#હહઇલલઇટ૯ફલઉઃલઃલઃલઃલણણ્લટ૯૬ફજઃ 


છુ૩૭:૩૦૦૭૩૭૦૩:૩૦૭૩:૩૩૭૩૩૩૩૩૭૩૩૦૭૩૩૦૭:૩૩૭૭૭-૩:૩૦૭૩૩૩૭૭-૭:૭૩૩૭-૭૩૭# 


'તરવચિ'તન. 
82555953355 5555:5:3શ59 553533 :3*2:5595:8મક:5'ઝઝકકઝઝઝકકઝકક%૩ક%૯ાઇઃઉ૩:૩૩૩-૩-૩૫૩૫૦%૭ 


તા. ૨૧૬ મી ઓક્ટોબર. 





જે મનુષ્યનુ' મન અહુ'ભાવ જીતવા ઉપર લાગેલુ'છે તે આજના 
નુકસાનથી નાહણિ'મત નહીં થતાં, ખીજે દિવસે વધુ ઉત્સાહથી કામ 


ફરી વધુ લાભ મેળવશે. 
જ 


માટે મનુષ્યે તેન! મિત્રો ખડાર [નિંદા કરે તેને તેમજ 
તેની ભીતરના દુશ્મનોના ખખડાટને પત નહીં કરવા, અને 
મહત્ત્વાકાંક્ષા રાખી, શે!ધ કરી; યત્ન કરી; પવિત્ર પ્રેમની 
નજરથી પોતાના લક્યબિ'ટુ તરફ હમેશ નજર રાખી, રાજ 
મનમાંથી સ્વાર્થી હેતુ અને હૃદયમાંથી મલિત તૃષ્ણા કાઢી નાખી 
આગળ વધ્યા જવું; કેટલીક વખત લથડી પડાય, કેટલીક 
વખત પડી જવાય, પરતુ હુમેશ આગળ ને આગળ મુસાફરી 
કરતાં અને ઉંચે ચઢતાં, પોતાના શાંત (હૃદયમાં તે દિવસની 
સુસાફેરીની તેણે રોજ રાત્રે નોંધ લેવી; દિવસમાં ઘણી નિષ્કૂળ- 
તા અને ખરાખી થાય છતાં, એક પવિત્ર લડાઇ પણુ થઈ 
હાય, પછી તેમાં ભલે હાર મળી હોય; અને કોઇ ગુપ્ર જીત 
મેળવવા યત્ન ક્ષો; હોય પણુ તે નિષ્ફળ ગયો હોય તેનો દાખલે 
રાખી તેણે નિરાશ નહીં થતાં હિં મત રાખી આગળ વધ્યા જવું. 


જ 


સત તથા અસતને।, ખરી વસ્તુ તથા પડછાયાને। ભેદ પાર- 
ખતા શિખે।. 





ન 
છ 
છ 
છ 
ક 
ન 
ન 
કત 
મક 
ણ 
ઈ 
મિન 
છ 
પક 
છી 
ત્ર 
ઝં 
ન 
રુ 


ઇલલઇલલહ્લલફ૯લલલલલ૯૯૯૯હલ૯૯૯૯લલટલલ્૯લ૯૯ફલ૯૯ફલ૯૯ઇ૯૯લલહફડલ્દલફફ૯૯ફફ૯ફલલફ્ફ૯ઇલ્હ૯૯૯૯૯૯ફ 


પ... ્લકાકાાા૦૦૦મ૦ા૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૩૦૩૩૦૦૦૯ 


જેટ? 


સ ક ક 


તત્ત્વચિ'તન. 


હહ૯લ૯૯લહલાલ્લલલલડાફફજલલલલણણલલણલજલઉઇલહઃ હહહજ૯હઇ૯હાફહ૯ઃ૯ઉઃ 


તા, ૧૭ મી ઓકટોબર. 


આધ્યાત્મિક વિવલેક-ગ્તાનર્‌પી અમૂલ્ય ઝવાહીર મેળવે. 


જ 


દીતતારૂપી રંગ-પાસ-વગરના કપડાંથી પોતાના આત્માને 
હાંકયા પછી, જે વિચારોને મનુષ્ય આજ સુધી ચાહુતો ઢુતો 
અને પોષતે હુતો તેને જડમૂળથી કહઠાડી નાખવા તે પોતાની 
શકિતનો ઉપયોગ કરે છે. સત્ય જે એક અને અવિકારી છે 
તે, અને સત્ય સબંધી પોતાના તથા ખીનના વિચારો જે 
ઘણુ અને ફરી જાય તેવા છે તે બે વચ્ચેનો ભેટ તે હુવે 
ઓળખતાં શિખ્યા છે. હુવે તેને જણાય છે કે સદાચાર; 
વિશુદ્ધિ; દયા અને પ્રેમ સંબધી તેના જે વિચારો હુતા 
તે તે ગુભ્ાથી તદ્ન જુદા હતા, અને તેથી તેણે પોતાના 
પ્રથમના વિચારોને વળગી નડીં રહેતાં દેવી નિયમ ઉપર 
આધાર રાખવો નેઇએ. આજ સુધી તે તેણુ પોતાના વિચારો 
ઘણા કિંમતી ગણ્યા હતા; પરતુ પોતાના વિચારોને ઉચ્ચ પદ 
આપતાં અને ખીન્ના વિચારો સામે તેમનો ખચાવ કરતાં 
તે હુવે અટકે છે, અને તે વિચારો છેક માલ વગરના છે 
એમ ગણે છે. 


જ 


વિસુદ્ધિ, જ્ઞાન, દયા અને પ્રેમના દૈવો નિયમ પ્રમાણે વતી. 


ફ્લડ 





ઝુકકઝકકક્કઝ્કકઝકકઝક્કકકકઝકક55:3:353235ઝઝક5:૩55:555:3%5:35953:35:3%5:2:3:55:3:8: 


કાહહાઇલઇલ૯ઃ૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯ફલઇલહહાફ૯લઇઇલટલઇ૯૯૯૯હ -- 


લત્ત્વશિ'તન. 


:# ર અ 


તા. ૧૮ મી એફ્ટાખર, 
અંતરમાં રહેલું દેવી સ્થાન શોધી કહાડો. 


ર 

ક 

ન જે મતુષ્ય એવે નિશ્ચય કરે છે જે ખાદ્યરૂપોથી, કલ્પિત 
૪ વસ્તુઓથી અને માયાથી, સંતોષ માની બેસી રહેવું નહીં, તે 
ર મનુષ્ય તે નિશ્ચય રૂપી પ્રખલ પ્રકાશથી ક્ષણિક બ્રાંતિ ટ્ર 
૪ કરશે, અને જીવનર્તું તત્ત્ત તથા સત્ય સ્વરૂપ સમજરો. જીવન 
૪ કેવી રીતે ગાળવું તે તે શિખરે, અને તે ઈશ્ચિરી જીવન ગાળરે. 
૪ તે જ્ોઇપણુ મનોવિકારનો ગુલામ થશે નહોં, કોઇપણુ વિચાર- 
જ નો દાસ બનશે નહીં, ખરાખ દોષનો સેવક બનશે નહીં. 
૪ પોતાના હૃદયમાં રહેલું સ્થાન શોધી કહાડી તે શુદ્ધ અને 
૪ શાંત, દ્રઢ અને જ્ઞાની થશે; અને જે દિવ્ય જીવનની અદર 
ખુ તે પોતાનું જીવન ગાળે છે-જે જીવનરૂપ તે પોતે જ છે તેના 
૪ જ્તાનનો સતત લાભ આપશે. 

છુ 

ન 

આ 


જ 


તમારા અ'તરમાં જે અવિકારી છે, જે કાળ અને ખોતથી 
પર છે તેને કએળખવેો નહોં એ કાંઇપણુ નહીં જણ્યા બરોબર, 
અને આયુષ્ય કાળરૂપી આયનામાં ખોટાં પ્રતિખિ'બોા સાથે નકામી 
રમત કયો બરોબર છે. 


હફ ૬૯૯ડ૯ફફ્ફટલઉલલલઇત્ઇલફઃટજઃટ૯૯ઃ૯લઃટઃ૯ફઃલઃલ૯ફલઃ૯ઃઇફઃ૯ફહઃ૯ઃફહઃહઃ ટઃફ્ટલ##લજઃફ્છઃ ક. 


9 નરસિહ મહેતો-- 
ન્યૉ લગી આત્મા તત્ત્વ ચિત્ન્યો નહીં, ત્યાં લગી સાધના સ્વ જુઠી; 
મનુષ દેહુ તાહરો એમ એળે ગધે।, માવઠાની જેમ વ૧ૃછ્ટિ ઉડી. 
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ઉઇઃલફઇટઇ્લફઇટઃટઇદઃટદ્ણઃછ્દદઃટદઃદઃછટસછદટણફ્દદણદણણદદછણછ્દણણજણઇઇણઇ્જ્ણઇઇઃટણટ 





તત્વચિ'તન. 


'દ૯૯૯જફ૯લઃઇલલાલઉઃલાલલઉઃ૯દઃઇાલ્ટઃઇલ૯લલઃ૬ઃ૯ફઃ૯ઃહાલઃઇઃલજજઇઃ જહા ઈઇઃલઇફ૬લ 


તા. ૨૯ મી એક્ટાબર. 


અ'તરમાં *્દૈવી આશ્રય લઈ ત્યાં રહેવાથી મનુષ્ય પાપમાંથી 
સુમ્ત રહે છે. તેની શ્રદ્ધા કોઇપણુ શ'કાથી ડગશે નહીં, તેની શાંતિ- 
માં કોઇ પણુ સ'કલ્પવિકલ્પ ખલેલ પાડરો નહી. 


મતુષ્યો તેમની તૃષ્ણાએ ઉપર પ્રેમ રાખે છે. કારણુ 
તેમની તપ્તિ, તેમને મધુર લાગે છે, પણુ તેનું પરિણામ તે! 
ખાલી ફાંફાં અને દુ:ખ છે; તેમને ખુદ્ધિવાદ ગમે છે, કારણુ 
હું-પણું તેમને ઘણું વહાલું હોય છે; પરંતુ તેના ફળ તો! માનભંગ 
અને ડુ:ખ હૈય છે. જ્યારે જીવાત્માને પૂરી તૃપ્તિ મળે છે, 
અને હુ'પણાનાં કડવાં ફળ તે ચાખે છે ત્યારે તે દૈવી જ્ઞાન 
ગ્રહુણુ કરવા અને દેવી જીવનમાં પ્રવેશવા તૈયાર થાય છે. ડુશખ 
ખમ્યા સિવાય ઉન્ઞત સ્વરૂપ મળી શકે નહોં. હુ'પણાનેો નાશ 
થવાથી જ હદયનો સ્વામી ફરીથી અમર જ. ધારણુ કરી 
શકે અને જ્તાનચક્ષુ ઉઘાડે. 


નદ 


અહુંભાવ વગરનુ' જીવન દિવ્ય બગીચા જેવુ છે. 


------------ 
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ટ 


* અખો-- 

હું નહીં ગુણ ઇદ્રિ દેહુવાન, પ્રકૃતિ પુરુષનું નહીં જ માન; 
મુજમાં સહુ હું સર્વાતીત, હું છું ત્યાં નહીં હૈતાદૈત; 

અખા એમ સમછ રહે જેહ, જીવનમુક્ત યોગેશ્વર તેહ, 


1 
! 
ન 
ઈ 


૨૧૯૫ 


તત્ત્વચિ'તન. 


શલલઝઝઝ૯ડ૯લ્લલલ૯૯લલલવલલજલલણડ૯ઉડઝલફલલફલલજલલ્લફહ૯લ્લ્લ્કફ 


તા. ૨૦ મી ઓકટોખર્‌,. 


જીવનમાં વાસના કરતાં વધુ ઉશ્ચ વસ્તુ છે તે આનેદરૃષે છે; 
વિશ્ચાન્તિ કરતાં વધુ તે શાંતિર્ષે છે; કામ કરતાં વધુ તે કતેબ્ય 
રૂપે છે; વેઠ કરતાં વધુ તે ગ્રેમર્ષે છે. 
જ 

પાપી મનુષ્યોએ પુણ્યમાર્ગે વળવું, એટલે તેએ નિમળ 
-પાપ વિનાના થશે; નબળા મનુષ્યોએ બળનો આશ્રય લેવે 
એટલે તેએ ખળવાન થરે; અજ્ઞાન મનુષ્યોએ જ્તાનમાર્ગે જવું 
એટલે તેએ સત્તાની થશે. બધી ખબાખતો મનુષ્યના હાથમાં છે 
અને તેને જેની ઈચ્છા હોય તે તે પસંદ કરે છે. આજે તેને 
અન્તાનમાં પડી રહેવું ગમે છે; કાલે તે જ્ઞાન માર્ગે જવું પસંદ 
કરશે. તને મોક્ષની માન્યતા હોય યા નહોં, તે! પણુ તેણે 
“ પોતાની મ્રુક્તિ માટે વૈયારી કરવી નેઇશે, ” કારણુ તેનાથી 
નારી છુટાવાર્નું નથી; અથવા પોતાના જીવાત્માની કાયમની 
જવાખદારી ( ગર્ભવાસમાં આપેલું વચન ) ખીજા ઉપર નાખી 
શકાશે નહીં. તેના જીવનકુમનો નિયમ; જે સર્વિચાર તથા 
સત્કમ વિરુદ્ધની તેની સઘળી સ્વાર્થી યુક્તિઓ; છેતરપીંડી અને 
બ્હાનાંઓને છિજ્ઞભિન્ન કરી નાખે તેમ છે તેને તે કોઈ પણુ 
જાતના ધાર્મિક ઢૉંગ ( ટીલાં ટપકાં, દેવદર્શન ) થી તે છેતરી 
શકરો નહીં. તેમજ તેને માટે નિમાસણુ થયલું જે તેણુ પોતે જ 
કરવું નઇએ તે ઇશ્વર કરી આપરે નહં. 


દ 


જીવન એ સુખ ભોગ કરતાં વધુ છે, તે તો પરમાન'દ છે. 
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ર 
પી 
ુ 
ન 
ન 
ષ્ં 
ન 
છુ 
ર 
ષક 
નું 


વત્ત્વચિ'તન. 
દદહકાઉહહફઇઉઃઉઇલ૯ઃઇઇ.હાઇઃલઃઇહઃઇ૯ઃફઃ૯૯૯ઇઃલટજલલ૯ઇઃફ૯ઃછા૯૯ઃઇઃઇ૬ઃ૯ રઃ 
તા. ર? મી ઓકટોબર. દે. 





જેને પરમાન'દ મેળવવા ઇચ્છા હોય તેણે પોતાના 
આત્માને શેધવે. 


જ 

મનુષ્યો એક પંથમાંથી ખીજ પંથમાં જાય છે, પરંતુ 
તેમને શાંતિ મળતી નથી; તેએ ઘણુ દેશોમાં સુસાફ્રી કરે 
છે, પરંતુ તેમને નિરાશા મળે છે; તેએ પોતાના માટે સુંદર 
મકાનો ખાંધે છે અને સુંદર બગીચાએ। તૈયાર કરે છે; પરંતુ 
પરિણામે તો ગ્લાનિ (ઉચાટ) અને નિરાશા મળે છે. જ્યાં 
સુધી મતુષ્ય પોતાના ભીતરમાંના સત્યનો-આત્માનો-ખશરા 
લે નહીં ત્યાં સુધી તેને સુખ અને શાંતિ મળે નહીં. જ્યાં 
સુષી ભીતરમાં નિર્દોષ વતેન રૂપી મહેલ ચણે નહીં ત્યાં સુધી 
તેને અનંત અને અક્ષય આનદ મળે નહીં, અને તે મેળવ્યા 
ખાદ પોતાનાં સઘળાં કાર્યો તથા અંગત મનુષ્યોમાં તે આનૅંટ 
પ્રસરાવશે. 

મનુષ્ય જ્યારે ઘણાં પાપ કરી કંટાળી જાય ત્યારે તેશે 
આત્મા-જ્ગવાન જે તેના હુંદયકમળમાં વિરાજે છે તેને 
શરણે જવું. ત્યાં દેવગણુ।!ના મૅેડળમાં ભળી જવાથી તેનું મન 
હુલકું થશે. (પાપના ભારથી તે સુષ્ત થશે). 


નન 


મનુષ્યનું «આધ્યાત્મિક હદય તે આખી સૃષ્ટિનુ' હદય છે. 
(બધાને! આત્મા એક છે ). 


#ઞઝઝડમ્ઝડકાકકડક5ડઝઝ૩ છ 


શક 
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* અખા ભગત--- 
ખિખાં પ્રત્પે બિખું દિસે, તેમ તમારે વ્યાપ; 
બોલે તે બીને નહીં, ને સામો દિયે જવાખ. 
જવ રિવ એક છે રૈ ને ન્નણે જીવની ન્નત. 
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તતત્વચિતન, 
*દરછાહછાઇાઇલઃઇલ્ટછીઇઇઃછ#ીઉઇઃ૯૬ઇઃછઇઃજલઃછઇઃઇઃછાઇઇલઃઇઃઇઇરઇઃઉઃછાઇઇઃઇટ્ફઃછાફલઃ હાઇ 





તા. ૨૨ મી ઓકટોબર. 


ચાલુ કાળમાં જ સઘળી સત્તા મળે છે, સઘછી' બની શકે છે, 
અને સઘળા કાર્ય થાય છે. 


દં 


મતુષ્ય જ્યારે ભૂત અને ભવિષ્યના વિચાર કયા કરે છે. 
ત્યારે તે ચાલુ કાળ શુમાવે છે; ચાલુ કાળમાં તેણુ શુ' કરવાનુ 
છે તે તે ભૂલી જાય છે. ખધી ખામતો ચાકુ અને ચાલુ 
કાળમાં જ થઈ શકે તેમ છે. સ્તાન રૂપી દીવા સિવાય, અને 
ખોટી વસ્તુને ખરી લેખવાથી, તે કહે છે કે “જે સે' ગયે 
અઠવાડીએ, ગયે મહિને, યા ગયે વર્ષે આમ આમ કર્યું હોત 
તો આજે મને લાભ થાત.” અથવા “શું કરવું ઉત્તમ છે તે 
હુ' જાણું છું અને તે ટું આવતી કાલે કરીશ.” સ્વાશ્રી મનુષ્યો 
ચાલુ કાળની સોઢી અગત્યતા અને કિંમત સમજી શકતા નથી, 
અને ભૂત તથા ભવિષ્ય તો જેના ખાલી પ્રતિબિબો છે એવું 
તે ખરૂં સત્ય સમજવામાં ચૂક કરે છે. ખરી રીતે કહીએ તે 
ભ્રત અને ભવિષ્ય તે! ખોટી બ્રમણા છે, ખીજ કાંઇ નથી, 
અને તેના ખ્યાલ કયા કરવા, એટલે તે સંબધી દિલગીરીભયો 
અને સ્વાર્થી |વચારો કરવા એ જીવનનો ખરો હેતુ ખાજુપર 
મૂકવા જેવું થાય છે. 


ક 


શૈક દૂર કરવો), ભવિષ્યના વિચાર અટકાવવા, ચાલુ 
. કાળમાં કામ કરવું, એમાં ડહાપણુ છે. 
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તત્ત્વચિતન. 
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ર 


તા, ર૩ મી ઓક્ટોબર. 


પાપને દિનપ્રતિદિન દાબવામાં સદગુણ રહેલે। છે. 
ક 


પરાધીનતા રૂપી ન્હાને રસ્તે જવાર્નું અને ગલીકુચીવાળા 
આડા અવળા માગે, જે ભૂત ભવિષ્યના અણુન્નણુ પ્રદેશમાં લઇ 
જવા તારા આત્માને લલચાવે તે રસ્તે જવું બધ કર, અને 
તારૂં કુદરતી તથા દેવી ખળ ચાછુ કાળમાં ખતાવ. “ ખુલ્લા 
રસ્તા ઉપર-ઉજાસમાં બહાર ચાલ્યો આવ.” 

જે થવાની તમને ઈચ્છા અને આશા હોય તે તસે ચાથુ 
કાળમાં થશે. હુર વખત કામ સ્ુલતવી રા'્યાથી જ તે પૂર્ણુ 
શતું નથી, અને તમારામાં સ્રલતવી રાખવાની રાક્તિ છે તો 
તે પૂણુ કરવાની-ડુમેશ પૂરું" કરવાની-શક્તિ પણુ તમારામાં 
છે. આ સત્યનો અનુભવ કરો એટલે જે નમૂના રૂપ મનુષ્ય 
થવાનો તમે ખ્યાલ કરતા હુતા તેવા તમે આજે અને દરરોજ 
થઇ રહેશે।. 

ચાલુ કાળમાં કામ કરો, પછી જીઓ! સઘળાં કાર્યો થયાં 
સમજરે।. ચાલુ કાળમાં દૈવી જીવન ગાળો; અને જુએ! 
તમારે ત્યાં લીલાલ્હેર થઇ રહેશે. જે તે ચાલુ કાળમાં કરો 
એટલે તમે પૂર્ણ છો એ જાણુરો।. 


હા 
પાપ તરફે નજર નહીં કરવી, તેને ધ્યાનમાં ન ભેળું અને તેને 
લ 
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એક ખૂણે સડવા દેવું એ ત્રષિ જીબન છે? 





22385852592329:5595353:33555992535525:92535925352259 599553555૭ 
શ્સ્ટ 


તત્ત્વચિ'તન. 
જ૭૩૫૭૩:૩૫૩૭૩૫૭૯ ૯૯ ૩૩૫૩૯૬#૯ઃઇન્ટઃફા છીછીુહછઃ8* 


તા. ૨૪ મી ઓકટોબર, 





૪ ત્‌" આવતી કાલે વધુ પવિત્ર થઈરા 7” એવુ' તારા આત્માને 
કહેતે! નહીં, "પરતુ એમ કહે કે “તારે ચાજીુ કાળમાં 
પવિત્ર-જુહ્દાત્મા થવુ' જોઇએ. ” 
કજ 

દરક કાયે આવતી કાલ ઉપેર રાખવું એ ઘણું મોડું છે; 
અને જે મતુષ્ય આવતી કાલે મદદ અને સુક્તિ મળશે એવો 
વિચાર કરૈ છે તે હુર વખત નિષ્ફળ જરી, અને આજે તેવું 
અધઃપતન થશે. 

ગઈ કાલે તું બ્રષ્ટ થચો, ખરૂં ! ભારે પાપ કયું |! આવે 
અતુભવ મળવાથી તે માર્ગે જવું ટુમણાં અને હસેશને માટે 
બંધ કર, અને ચાછુ કાળમાં તારાથી પાપ થાય નહીં તેની 
સભાળ રાખ. ગયા વખત સાટે તું શોક કરે છે તે દરમ્યાન, 
તાર! આત્માનો દરેક દરવાજે ચાલુ કાળમાં પાપને નહીં 
પેસવ] દેવા માટે અરક્ષિ | *હે છે, તેની સભાળ રાખ. 

ચાલુ કાળમાં પ્રયત્ન કરવા રૂપી દ્ર૯ મજખૂત રાજમાગેને 
ખદલે વિલંબ રૃપી નખળો રસ્તો પસંદ કરી, બેવકુ મનુષ્ય 
કહે છે કે “ હું' કાલે સવારે વહેલો ઉઠીશ; ટુ' દેવામાંથી 
કાલે સુઘ્ત થઇશ. હું' મારી ધારણાઓ કાલે પાર પાડીશ.” 
પરંતુ ડાફ્ઞો-સમજુ મતુષ્ય અમર ચાલુ કાળની ખરી 
અગત્યતા સમજીને આજે વહેલે। ઉઠે છે, આજે દેવામાંથી સુક્ત 
રહે છે, પોતાની ધારણાઓ આજે પાર પાડે છે; અને તેથી 
ખળ, શાંતિ અને કાયસિદ્ધિ મેળવે છે. 


જ 


જે ભૂતકાછી-વીતી ગયલો કાળ સુધારવો અરાક્ય છે તે 
બાબત રૈ।ાક કરવાથી નહીં, પર' ઉ ચાલુ કાળમાં 
ઉપાય યોઈજવાથી તાર્‌' શ્રેય થરો. 
૯૯૯૯૬૯૯૯૯૯૯લ૯હ૯૯૯૯હ૯૯૯૯૯૯ફ૯લ્હ૯હ૯ ૯૯૯, 
૩૦૦. 


ડા 558335. 3222352 





રાવ 


તત્વચિ'તન. 
ઉ લ૯દલ૯ડ૯લડહહઃડલહફહલાડડડલગલલકલણડહાઇડ૯છ ડહઃ૯ :હઉ #૯૯। ડ૯૯ શુ 





તા. ર૨૫ સી ઓકટોબર* 


ગયા કાળમાં સારી રાર્‌આત નહીં કરવાથી અને ભવિષ્યમાં 'ખરાખ 
પરિષશ્ામ આવરો એવુ' માની, મનુષ્યની દ્રછિ અ'ધ ઘાય 
છે, જેથી તે પોતાનુ' અમરપણુ' જેતે નથી. 


પુ 
























જે વસ્તુ હાથમાં હોય તે તરષ્ લક્ષ આપવું અને જેતું 
અસ્તિત્વ નહીં હોય તેનો ખ્યાલ ન કરવો, એમાં ડહાપણુ 
રહેલું છેટ્ર અએ એવા શુદ્ધ ભાવથી તથા એકાષ્રતાથી તે તરક 
લક્ષ આપવું કે ભવિષ્યમાં શૈે।ક કરવા એકે કારણુ રહે નહીં. 


ન 

ષે 

ર 

જુ 

મજ 

| 

ન 

ર મનુષ્યની આધ્યાત્મિક સમજશક્તિ ઉપર અહંભાવને પડદો 

ઝુ પડવાથી તે કહે છે ફે “ હું" અસુક દિવસે, આટલા વષ ઉપર 

મ જન્મ્યો હુલો અને મારો વખત આવે હું મરી જઇશ, ” 

જું પરંતુ તે જન્મ્યો નથી તેમ તે મરવાને! પણુ નથી; કારણુ 

ન જે અમર છે, અનાઘંત છે, તેને જન્મ મરણુ કયાંથી ? મનુષ્યે 

છં આ સઘળી બ્રમણાઓએ દ્રર કરવી નેઇએ, એટલે તે સમજશે 

ષુ કે દેહના જન્મ અને મરણુ તેના (આત્માના) આદિ અને 
અ'ત નથી, પણુ તેના લક્ષચાયોશીના કેરાના આનુર્ષગિક 

અનાવેો છે. 


ક્ર 


સૃષ્ટિમાં સઘળે વતમાન-ચાલુ કાળ પ્રવર્તે છે, 





પકકાકાાકાાકાકકકા૦ઝાકકડા૦ાક૦#૦ા૦કટ૬૯કા૦૦૦ફ૦ મિ 
૩૦૨ 


'લત્માંચતન. 


જ૩૪ઇટછફ્૬#ટટલટાઇઇઇફઇછુડઃ૯ઃછઝ૩:૩૭૩૯૪ફઇઃલફઇલડ૯લારુ૯૯૩૭૩૫૭૬૯૬ ૯૨ 
9 તા. ૨૬ સી એકટોખર. 


મતુષ્યે અહ'તા છોડી દેવી એટલે સૃષ્ટિમાં શુદ્ધ અનન્યભાવ છે 
તેની પરી ખુખી તે સમજશે. 


જ 


મતુખ્યે એડ વ્યક્તિ રૂપે જીવન ગાળવાનું ખેધ કરવું, 
અને પૂણું સમષ્ટિરૂપેન્ન જીવન ગાળવું. પૂર્ણુ સ્વરૂપનો અનન્ય- 
ભાવ ભારે જ દેખાશે. એક કકડામાં આખાના સમાસ શી 
રીતે થાય? પણુ આખામાં કકડાનેો સમાવેશ થઈ જાય 
છે એ ફેવું સરળ છે ? પાપ પુણ્યને કેવી રીતે જેઈ શકે ? 
પણુ પુણ્ય પાપને સમજે છે એ કેવું ખુલ્લું છે ? જેને મહાન 
થવાની ઇચ્છા હોય તેણું અધમતા છોડવી જેઈએ. ફોઈ પણુ 
આકૃતિમાં વર્તુલના સમાવેશ થતો નથી; પરતુ વર્તુલ 
(સાલિગ્રામ) માં સઘળી આકૃતિનાો સમાવેશ થાય છે. જોઇપણુ 
રંગમાં તેજસ્વી પ્રકાશ સમાતો નથી, પણુ તેજસ્વી પ્રકાશમાં 
સધળા રંગ સમાઇ જાય છે. મતુષ્યે દેહના સઘળા વિકારો 
ત્યજવા જોઇએ એટલે પૂર્ણ બ્રહ્મનું પૂર્ણ સ્વરૂપ તે સમજરો. 


દ 


સનતુષ્ય જ્યારે પાતાના દેહાભિમાનને તદ્ન ભૂલી જવામાં (તેનો નાશ 
કરવામાં) ર્તેહમ'દ થાય છે, ત્યારે તે એક આયના રૂપ બને છે, 
જેમાં વિશ્વવ્યાપી વિભુ-સત્યનુ' પર્ણ પ્રતિબિ'બ પડે છે. 
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*અખો-- ટ 
વિશ્વ વસ્તુમાં ચાને ફેર, જે મણ એકતા ચાલીરા રોર; યુ 
નાના કાટ્લે સથળા પિંડ, પણ્‌ કહિયે વૈરાટ બ્રહ્માંડ; મ 
હરિમાં વિશ્વ ને વિશ્રમાં હરિ, એમ અખા સે। ઘરનું થર કરી. ન 





20. 
૩૭૩૨ 


તત્ત્તલચિ'તન. 


“#285859823595₹૪95955 35935833553 ક8ઞઝઝઞ૩#કઞઝડ૭%૩૩૬૩૩૦૩૭૭૩૩૭૩૭૩૭૭ 


તા, ૨૭ મી ઓકટોબર. 





વાજ'તના પૂણ સ્વરમેળમાં એક તારતે વિસારી દેવામાં 
આવે છે ( એક તારને। ઉપયોગ લેવામાં આવતે! નથી ) તો પણુ 
તે સૂર પૂરે છે અને તે વગર ચાલે તેમ નથી ( જેથી તેની અગત્યતા 
વધે છે ) અને પાષીનુ' બિ'દુ સાગરમાં ભળી જવાથી તેની કિ'મત 
ઘષી વધે છે. 


જ 


મનુષ્ય જાતિમાં દયાભાવ રાખી તારી જાતને તું ભૂલી 
જા એટલે દેવી સૂરો તું ઉત્પન્ન કરીશ; સર્વ તરક અનહુદ 
પ્રેમ રાખ, એટલે તું ચિર'જીવ કામા કરીશ; અને અનાઘત 
પરસાન દરૂપી સહાસાગર સાથે તું #તટ્રપ થઇ જઈશ. 


ન 

ર 
મનુષ્ય પ્રથમ અતિશય ગુંચવાડામાં પડે છે, અને તે ઝં 
પછી આત્મસ્વરૂપ તરક વળે છે. મનુષ્યને જ્યારે જણાય છું 
છે જે આત્માને ઓળખ્યા સિવાય રષણિને ઓળખવી અશક્ય ન 
છે ત્યારે જે રસ્તેથી શુદ્ધ પ્રેમ સ્વરૂપ મળે છે તે રસ્તે ન 
જવા તે નીકળે છે. તે ( આત્માને નવા ) ભીતરના પડ છું 
ઉકેલે છે અને જેમ જેમ તે પડ ઉકેલતો જાય છે તેમ તેમ ન 
તે સૃષિનો સમાવેશ પોતામાં કરે છે, 
ન 

ઈશ્વર સ'મ'ધી ત વિતર્કે મ'ધ કર, અને સવત ફેલાયલો જ 

શુભ વારૂછતા તું તારામાં જે. ા 

ન 
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* પ્રીતમદાસ -- 


યૈતન્ય બ્રહ્મ શર્મા સૈ। પાસ, વસ્તુમાં નનણે વિશ્વ વિલાસ; 
અ'તર ટાળે સ્વતત્ર હોય, હરિસુખસાગર ઝુલે કોય. 

તેણે તન મન વાણી પલટાય, જન્મ અનેક તણાં અઘ નય; 
ટળે કૈતભાવ સ્વતત્ર થાય, બિ દુમાં આવીને સિંધુ સમાય* 


ઉલલટહઇફદઃલ્લ્ફટઃટછઇફટછટ્દફદટટ્ટટટટદ.ટછદણ્ફદટફટદટદટહઇટટઇટટટટલ્ઇલ્ટદટણલ્ફટદઃટટફટફાટટદટઇલઇફફ્ટ્ફઇહછા 


રિ 


ાાકકાટકનાક૦ટ૦ટ૬૦૦૯૦૦૦ટ૦૬૯૦૯૯ા? 
૩૦૩ 






તા. ૨૮ સી સભય 
પવિત્ર મનુષ્ય પોતે પવિત્ર છે એ જાણે છે. 


જ 

જે મનુષ્ય તેની ચુપ્ર કામવૃત્તિ, લોભ, કોધ, ગમે તે 
ખાખતનેો પોતાનો અભિપ્રાય છેડશે નહીં, તે કાંઇ પણુ જેઈ 
અથવા જાણી શકશે નહીં; સ્તાનની શાળામાં તે *ઠોઠે જ રહેશે, 
પછી ભલે પાઠશાળાઓમાં તે પ'ડિત ગણાતો! હાય. 


જેને જ્ઞાન” ચી મેળવવાની ઇચ્છા હોય તેણુ પોતાની 
જાતને ઓળખવી જેઈ એ. તારાં પાપો તે તું નથી, તે તારા 
અશ નથી; તે તો એક જાતનો રોગ છે, કે જેને તું ચાહતો 
આવ્યો છે. તે ઉપરથી તારી આસક્તિ છેડી દે, એટલે તે 
તને વધુ વખત વળગી રહેશે નહીં. તેને છોડી દે એટલે ફ્‌ વારં 
ખરૂં સ્વરૂપ દેખાશે. લેમ થવાથી તું તારી જાતને વેરાટ 
સ્વરૂપ ( સાવ્ત્રિક દૃષ્ટિવાળા ), સહત્‌ તત્વ ( અજીત 
સિદ્ધાંતવાળો ઝ» અસર આત્મા અને અનાઘ'ત શવ- 
સત્ય ( પૂણુ કામ ) તરીકે જાણીશ. 


જ 


કેવળ નિદોષપણાં ઘણું જ સરલ છે અને તે સાખીત કરવા 
ક દલીલની જરૃર નચી. 


૦૦૦૦૦૫૦૦૦૦ - ૦૫૬9-૧૦ ૩-૦૦-૦, તસ. -૪--૧,-_જાતાજાકનલજલા,તાઇશકશાીજન-ઝ-.-૨૦૦-૦-.--નબા ૦૦૭૦૦૫૦૦. -- “પસ૦ૂ-નાન----- ““-૦ન-----૦-: 


સમજે સતૂનામ તેને તે। કહીએ જ્ઞાની, 

તેની મડી ગઈનૃદ્ધિ ને હાનિ, કે તે જ જ્ઞાની. 

ગુરૂએ જ્ઞાન બતાવ્યું શ્રીમુખ, 

માર્રી મટી ગયું જન્મ મરણનું ડુ?ખ; 

હુવે ફ્રી આવવું નથી માતાની કુખ, 

મારી ભાંગી મન કેરી ભૂખ. 

એળખ્યું આપ, મટ્યો તાપ, નહિ પુણ્ય નહિ પાપ, અધાાપ, 

જડયો બાપ, મહાપ્રલયમાં રહે તેની નિશાની; કે તે જ જ્ઞાની, 
સમજે સતૂનામ૦ 

૩૦૪ 


ટ * આપ્રુ- 












રા ડાક ઝાડા ૭૩૩? 


લત્વશચિ'નન. 


તા. રૃ મી ઓકટોબર. 


આત્મા-સત્યને કોઈની મદદની જરૃર નચી. 
જ 


દીનતા, ધૈયે, પ્રેમ, દયા અને જ્તાન-એ જુદ્ધ પ્રેસસ્વરૃપના 
સુખ્ય ગુણા। છે; તેથી ખોડખામીવાળો-પાપી મતુષ્ય આ 
સમજી શકે નહીં. સ્તાની મનુષ્ય જ સાન પારખી શકે છે, તેથી 
મૂખા એમ કહે કૈ “ જોઇ પણુ મતુષ્ય ડાલ્વા નથી 7 પાપી- 
ખોડવાળા મતુષ્ય કહે છે કે “ કોઈ પણુ મનુષ્ય શુદ્ધ-પૃણુ 
હાઇ શકે નહી, ” અને તે કારણે તે ન્ન્યાંના ત્યાં જ રહે છે. 
તે પોતાની આખી જીદગી શુદ્ધ મતુષ્ય સાથે ગાળે તોપણુ 
તેના મનમાં તેની વિશુદ્ધિ વસરેો નહીં. દીનતાને તે ખાયલા- 
પણું ગણુરે; ઘેય, પ્રેસ, દયાને તે નબળાઈનાં લક્ષણુ ગણશે, 
અને જ્ઞાનમાં તેને મૂખાઇ લાગશે, પૂણુ સારાસારખુદ્ધિ તો 
પૂર્ણા ખ્રહ્મમાં છે, અને તે કાંઈ અસ્રુક ગુણુવાળામાં રહેતી 
નથી, તેથી ન્યાં સુધી મનુષ્યોએ પૂર્ણ જીવન ખતારબ્યું નથી 
(યાં સુધી તેમણે કાંઇ પણુ અભિપ્રાય આપતાં પહેલાં વિચાર 
કરવો! જેઇએ. 


નં 


| નિષ્હલ'ક જીવન એજ સત્ય ( આત્મા )ને। સાક્ષી છે. 


ઇલફઝકઝ૯લફઇલજાલલલડડફફટઉકઝડઝ૯લડલણ સરલ ૩૩૩૩ડ૯૯ ૬૯૯ લ્લ૯લૂ 


તઃ સુઝઝ્કઝ્કજ્લહઇ૯૯ફદફ૯દદ૬દઇફ્ટહાઇ૯ 

















તત્ત્વચિ'તન. 
હાદા 


તા, ૩૦ સી ઓકટોબર. 
જેણે તેના અ'તરમાં રહેલા આત્મા જેયેો। છે તેણે સનાતત 
અને વિશ્વવ્યાપી વિભુ ( પરમાત્મા ? જેયેો! છે. 
જ 

અ'તરમાં રહેલો દેજી આત્મા ઓળખવાથ્રી સધળાના 
આત્મા ઓળખાય છે, અને જેણુ પાતા્નું મન વશ કર્યું છે 
તે સવેના મન સાથે એક થચો છે; તે કારણે સદાચારી 
મનુષ્ય પોતાના ખચાવ કરતો નથી; પરંતુ પોતાના જેવા જ 
ખીજાને કરે છે. 

અધેજ્તાની, અજ્ઞાની મતુષ્યથી પર છે, તે જ પ્રમાણે પૂર્ણા 
શુદ્ધ સ્વરૂપ અઘેજ્તાનીથી પર છે. જ્યારે “ પૂર્ણ શુદ્ધ 
સ્વરૂષ પમાય છે, ત્યારે સર્વ શ'કાએ ઉડી જાય છે; તેથી 
સદાચારી મતુષ્ય “ માયા રહિત-વિદેહી 7 ડફહેવાય છે. જ્યાં 
પાપ નથી ત્યાં શ'કાથી હેરાનગતિ કેવી ? અરે, તું સોટી 
સોટી બૂમો પાડી કરી કામ કેરે છે અને વિશ્રાંતિ લેતો નથી ! 
તારા અ'તરમાં રહેલા પવિત્ર, શાંત આત્માને શરણે જા, અને 
તેને અનુસરી જીવન ગાળ, એટલે પૂર્ણ ૨૩% સ્વરૂપને 
જેઈ, સોહ-સાયારૂપી મંદિરનો પડદો વચ્ચેથી તું ચીરી 
નાખીશ અને પૂર્ણું ખ્રહના ધેયે, શાંતિ અને અનુપમ કીતિશ 
મેળવીશ; કારણુ પૃર્ણું જીદ્દ સ્વરૂપ ( નિર્મળ આત્મા ) 
અને રેવી અનન્ય ભાવ (પ્રેસ ) એકે જ છે 


જ 
શુદ્ધ અનન્ય ભાવ એટલે બધે સરલ છે કે તેનુ' જ્તાન થાય તે 
પહેલાં મનુષ્યે દરેક બ'ધનમાંથી સુકત થવુ' જોઇએ, 
૩:39:5529:2:2:25255332:3:355243:2:353:32359%3:55:95259:3:3:243::3:3398:342:3: 
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દઃફઃટ્દઃદઃઇટદહટટહઃલલાહઇફલઇફદઃટદદટ્દટઇટ્લદઇટલ્ટ્ટઃદઃઇટટ્ટદઃટઃઇઃટ૯ઃફઃટજફટઇઃટઃ૬ઃ 
કાડડ કાડા 





1. સતર કડ 


પુ કક૯૯૯૯૯ણલફલ૯૯૯લ્લટ#ટતાતહહ૯૯૯લ્ડ૯સ૯૯૯૯૯૯સ્‍૯૯૯૯૯૯૯૯ટ૯૯૯૯૯૯૯૯ટ૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯ડ૯૯૯૯૯ા૪ુ 


તત્ત્વચિ'તન. 


તા. ૩૨ મી ઓક્ટોબર 


જે મતુષ્ય ખીજાની વાહ વાહ્‌ ઉપર જીવે છે તેને મહાન 
દુઃખ અને અશાંતિ હોય છે. 


જ 


દરેક ખાહ્ય વસ્તુથી અલગ રહેવું અને આંતર્‌ સઢૃગુણુ 
ઉપર નિશ્ચિત વિશ્રાંતિ લેવી એ ખરૂં ડહાપણુ છે. આવું સતાન 
હોય તેો।, મનુષ્ય પૈસાદાર યા ગરીબ હોય તોપણુ એક સરખો 
રહેશે. પૈસાથી તેના ખળમાં વધારા થશે નહીં, તેમ ગરી- 
ખાઇંથી તેની શાંતિમાં ખલેલ પડશે નહી. જેગુ પોતાના 
ભીતર-અ'દરનો મેલ ધોઈ નાખ્યો છે તેને પૈસો બ્રછ કગ્શે 
નહીં, તેમજ જેણુ પાતાના આત્મમ દિર્તું* ગોરવ ઓછું કયું 
નથી તેતુ ગોરવ ગરીખાકને લીધે કમી થશે નહીં. 


જે ખાહ્ય વસ્તુ યા ખનાવ તમારા ઉપયોગ અને તમારી 
કળવણી માટે જરૂરના છે તેમના બ'ધનમાં આવવા ના પાડવી 
એ ડહાપણુ છે. જ્ઞાની મતુષ્યો બધા ખનાવોને શુભ ગણે છે; 
અને તેમનામાં પાપરૃષ્ટિ ન હોવાથી તેઓ દિનપ્રતિ!દેન 
વધારે જ્ઞાની થતા જાય છે. તેએ ખષધી વસ્તુઓનો ઉપયોગ 
કરે છે, અને એ પ્રમાણુ સવ વસ્તુઓને પોતાના કાખુમાં 
રાખે છે. તેએ પોતાની ભૂલે એકદમ સમજી જાય છે અને 
તેને અમૂલ્ય બાધરૂપ લેખે છે, કારણુ તેએ જાણે છે કે દેવી 
રચનામાં ભૂલ હોય નહો. 


હ 
આપણા પર પ્રેમ બતાવે નહીં તેની ઉપર ગ્રેમ બતાવવો; 


ક આ ખળ એવુ' છે કે તે મનુષ્યને ત્યજતું નથી. 
૭૩૭ 
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ર 


૫૩૦૩૩૩૦૦૩૭૩૦૩૩૦૭૦૦૩૦૩૦૩૩૩૩૩૩૩૩૩૩૦૦૩૩૦૩૩૩૦૩૩૩૩૩૩૩૩૩૩૬૩૭૩૩૩૩૦૩૭૩૦૩૦૫૩૩૩૩૦૩૩૭ ૦૩૦૦૦૦૩૩૦૧ 


લત્્વચિ'તન. 
4 હલ્લફલ૯૯ દ#ફ્લજલલલઇછઇલઃછઃફઇઃછઇછઃલાઇલઇફ૬:૯#ફઃઇઃ૯#૬ઇઃઇઃઇલઃ૯દઃલઃઉઃઇઃ૯ઃછ ભ. 


ફક 


તા. ૧ લી નવેમ્બર. 


ડાહ્યા મનુષ્ય જાન મેળવવાને હમેશ આતુર હોય છે; 
પર'તુ શિખવવા માટે કરી હોતે! નચી. 


જ 


સઘછી બળ; વિવેક, શક્તિ અને જ્ઞાન મનુષ્યને તના 
અ'તરમાંથીજ મળરે; પણુ હુંપદ હશે તે સેળવી શકાશે નહીં. 
તે તેને આજ્તાપાલનમાં, નમ્રપણામાં અને જ્ઞાન મેળવવાની 
આતુરતામાંજ પ્રાપ્ત થશે. તેણે સદ્ગુણુને અતુસરવું જેઈએ; 
અને ડુંપદથી કુલાવુ' નેઈએ નહી. જે મતુષ્ય ઠપકો, ઉપ- 
દૈશ અને અતુભવન! પાઠેને નહીં ગણુકારી, પાતાના હુ'પદને 
અનુસરરો તેનું ખસ્રુસ અધઃપતન થવાનું. અરે | તે અધમતાએ 
ખ્હોંચી ચુક્યો છે. એક મહાન* ગુરૂએ પોતાના ચેલાઓને 
કહ્યું કે “ જેએ ફેક્ત પોતાના ઉપર ભરોસે! રાખી ખાદ્ય 
મદદ ઉપર ભરોસો! રાખતા નથી; પરંતુ સત્ય ( આત્મા ) 
રૂપી દીવાને મજખૂત પકડી સત્યથીજ તેને મોક્ષ મળરો એમ 
ધારી, જેએ પોતેજ પાતાના અતરમાં પ્રકાશ આપરે, તેએ 
પોતાના સિવાય બીજાની મદદ શોધશે નહોં. આવા મારા જે 
શિષ્યો હશે તેએજ ક્રેણ પટ્ટ પામશે | પરતુ તેએ જ્ઞાન 

મેળવવા માટે રાજી હોવા નેઇએ. ' 

જં 
દરેક મનુષ્યના હદયમાં ખરો ગુર્‌ રહેલે। છે. 


હદફહજલઇઇફજફ૯-ફુહજલહહલ્લ૯લઇટલડફઇટફહફલઉઇડદઃટ૯હલ૯૯ફ૯ફલ૯૯્૯ફ૯જહઃહ૯૯ઃ 





# અખો ભગત-- 
અખિલ જગત્‌ મર્તિ રામની, મહા જ્ઞાનીની મૂરત કામની; 
જડથી ચૈતન મૂરત ભલી, જ્ઞાનિ મૂરત સવીપરી; 
કારણુ તેનું' એક વિશેષ, અખા હુ' ન મળે ન્યાં શેષ, 
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તત્ત્વચિ'તન. 
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તા, ૨ જી નવેમ્બર. 


વ્યગ્રતા એ નબળાઇ છે. એકાગતા એ શકિત છે. 
જ 


જે પ્રમાણુમાં વિષયો તથા વિચારોના જુદા જુદ્દા ભાગોને 
મજબૃતિથી અને ખુદ્ધિ પવ*ક એકાબ્ર કરવામાં આવે તે 
મ્રમાણુમાં તેઆ ઉપયોગી અને બળવાન થાય છે. ખૂબ એકાગ્ર 
કરેલો વિચાર એ સ કલ્પ છે. અઝ્ુક કાર્ય પા૨ પાડવા સારૂ 
સધળી માનસિક શકિતઓને વાળવામાં આવે છે; અને કાય 
સાધનાર તથા કાય વચ્ચે આવતી હરકતોનોા કેસેકેમે નાશ કરી 
તેમને ટ્ર કરવામાં આવે છે. સિદ્ધિરૂપી મદિરંમાં સંકલ્પ એ 
ચાવી પથ્થર રૂપે છે. જે વસ્તુએ તેના વગર છૂટી અને નિર્‌- 
પચોગી પડી રહે તેમને ખાંધી, પકડી રાખી પૂર્ણુરૂપમાં મૂકે 
છે. ખાલી તરંગો, ક્ષણુભ'ગુર કલ્પનાએ; અનિશ્ચિત વાસનાઓ 
અને અધકચરા વિચારો કાયે સાધવામાં કાંઈ ઉપયોગના 
નથી. કાયે પૂણુ" કરવા માટે લાંબા કાળથી કરી રાખેલા 
વિચારમાં અજીત શક્તિ રહેલી છે, જે ગાણુ વિચારોને દ્ર 
કરે છે, અને સીધી આગળ વધી ક્તેહુ-કાયેસિદ્ધિ મેળવે છે. 


'ઉ૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯લ૯૯૯લલ૯૯૯૩૩૩૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯ડ૯૯૯૯૯૯લ્૯૯૯ 


ન 


જય પામેલા સવે મનુષ્યો દ્ર€ સ'કલ્પવાળા હોય છે. 


ં 
જ 
હ 
શ 
હ 
ર 
જ 
શ 


ી ક ર ન 
ન ૩૦૯ 
કૂ 





ાભમાકામાંદદાદદદકં- 
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તત્ત્વચિ'તન. 


જહજક૬#ફફદદઃઇદઃદઇરલફઉરદદણિણઇઃણઇતઃઇદદઇફટઇઃફટલજદઇઇજીછદઃ€ઃછદઃઇઃછાઇઃદઃદર 


તા. ૩ જી નવેમ્બર. 


તારી જાતને। તારનાર અને મારનાર તુ'જ છે એ સમજ. 


ડં 


શકા, ચિતા અને ઉપાધિ એ દેહાભિમાનની અધમ 
દુનીઆમાં ખોટા ઓળા રૂપ છે; માટે જે કોઇ પોતાના 
આત્માની શાંત ટોચે ચઢશે ( અંતરમાં પૃણું શાંતિ અનુભવશે ) 
તેને તે વધુ હેરાન કરશે નહીં. પોતાના જીવનનો નિયમ જે 
ન્રુણુ કરશે તે શેકકને પણ હુમેશને માટે ટ્ર કરશે. જે એ 
પ્રમાણે સમજરે તેને જીવનનો સવી'પદ્દી નિયમ જણુરે;, 
અને તે પ્રેમ છે; અમર પ્રેસ છે એમ તે સમજરો. પ્રેસ સાથે 


તે તક્રૂપ્‌ થરે; અને તિરસ્કાર તથા મૂખોઇમાંથી મનને સુપ્ત 
કરી, સર્વ ઉપર પ્રેમ રાખી, જે અજીત રહક્ષણુ પ્રેસ આપે છે 
તે તેને મળશે. કશા ઉપર તે હુક રાખતો ન હોવાથી તેને 


નુકસાન થરે નહીં; મોજશોખ તરક તેની વૃત્તિ ન હોવાથી 
તેને શે।8 થવાનો નથી; અને પોતાની ખપી શક્તિઓને સેવા- 
માગૈમાં સાધન રૂપે વાપરવાથી તે નિરંતર સુખ અને આનંદ- 
ની ત્રેઠ સ્થિતિમાં ૨હેરો. 


નદ 


તને ગુલામી પસદ હરી તો તુ' ગુલામ જ રહીશ; જે વુ' સુક્ત 
થવા માગીશ તો તુ' તેવો ધઇશ. 





સ કારા 2528852225882255352 


રક 


રામા મા ાાારાંરટાંર-ાાં 


નિ ક ઇ૯ઃ૯ઇઃ૯ડફલહલલછલલઃછઇ૯૯લ્લણઇલઇલ્લટઇલ્ટઇઇલઇલલજલલઇલટટફણઃલલ્ટટણલણલઇણફણ૯ફટફફલ્ટઇટલલઉલલદઃઉજલ૯ઃ 


તત્ત્વચિ'તન. 


જે નસર થયો છે તેણે એશ્વયે મેળવ્યું છે. 
દ 


ભારે વાવાઝોડાને પવેત નસ્યું આપતો નથી; પરતુ નવી 
પાંખ આવેલાં પક્ષીએને તથા ઘેટાંને તે શક્ષણુ આપે છે; અને 
જે કે બધા મનુષ્યો તેની ઉપર થઇને ચાલે છે તોપણુ વે 
તેમને! ખચાવ કરે છે અને પાતાની અમર છાતી ઉપર તેમને 
રાખે છે. સાલસ મનુષ્ય પણુ એવે! જ હોય છે; તે કોઇથી નહીં 
ડરતાં સંયમી રહે છે; તોપણુ છેક કનિછ્ટ પ્રાણીને ખચાવવા 
દયાભાવથી વાંકે। વળે છે; અને તેનો તિરસ્કાર થાય તોપણુ 
સવે મનુષ્યોની ઉન્નતિ કરે છે; તથા પ્રેમપૂર્વક તેમનું રક્ષણુ 
કરે છે. 

પવેત પોતાના ગુપ્ત સામર્થ્યથી જેવો પ્રતાપી છે, તેવો જ 
તે દૈવી મતુષ્ય પોતાની શાંત નમ્રતાથી છે. તેનો સ્નેહાળ 
દયાભાવ; તેના (પવેતના) દેખાવની માકક વિશાળ અને સુ'ટ૨ 
છે. પવેતના પાયા-તળેટીની માફૂક ખરેખર તેતું શરીર ખીણેા 
અને ધુમસ રૂપી જંજાળ સ્થિર થયું છે; પરંતુ તેતું મનરૂપી 
[શખર નિરંતર નિમેળ પ્રકાશમાં ન્હાય છે, અને શાંતિમાં 
(આત્મામાં) રહે છે. 


જ 


સાલસ મનુષ્યે દૈવી ગ્તાન અનુભવ્યું હોય છે, અને તે પોતાને 
દેવી *અ'શ તરીકે જણે છે. 


3239592555553923595555ઝ53૩8:59823:39:2595:3:395:9%: 
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તત્ત્વચિ'તન. 


ઉ૯ઃઇ૯ઃ૯૯ઃડ૯ઉઇ૯૯ઉઇજ૯ાલલલાઇાલઃટન્લહઃલત્લહલઇ૯ઉઃઇફફાઉતઇલાડઃહઇઃ૯૯ઇઃ હ 


તા. પ મી નવેમ્બર, 


જે નષ્ર જીવન ગાળે છે તેને ભય હોતે! નથી, કારણુ પરમાત્માને 
તે એળખે છે અને જ વૃત્તિને દાખી રાખે છે. 


નમ્ર મતુષ્ય અંધકારમાં રહી પ્રકાશ પાડે છે અને બહાર 
ન આવે તોપણુ સુખી રહે છે. નમ્ર મનુષ્ય ગવશ કરતે! નથી, 
જાતે પ્રસિદ્ધિમાં આવતે। નથી, તેમ લેોકેની વાહુવાહુથી ખુશ 
થતો! નથી. નમ્રતા આચારમાં સુકાય છે, તે દેખાય છે તેમ 
નથી પણુ દેખાતી; તે આધ્યાત્મિક ગુણુ હોવાથી આધ્યાત્મિક 
નજર-દ્રષિવાળા જ તેને પારખી શકે છે. જે આધ્યાત્મિક રીતે 
જાગૃત થયા નથી, તેએ તેને પારખતા નથી, અને એહિક 
ઠોઠ તથા ભપકાથી તેઓ મોહિત અને અ'ધ થયલા હોવાથી 
તેમને તે ચુણુ પસદ પડતો નથી. આવા નમ્ર મનુષ્યની ઇતિ- 
હાસમાં પણુ કંઈ ગણુના થયલી નનેવામાં આવતી નથી. ઇતિહાસ 
કજીઆ અને સ્વાથે-લેોભની નોંધ લેવામાં તેનું કર્તન્ય સમજે 
છે. નમ્ર મતુષ્યનો યશ, શાંતિ અને દીનતામાં રહેલે। છે. 
ઇતિહાસમાં પૃથ્ત્રીપરના કામની-અને નહીં કે સ્વર્ગીય કામોની 
હકીકત આવે છે. જે કે તે (નમ્ર મનુષ્ય) અ'ધકાર (એકાંત)માં 
વસે છે, પણુ તે છૂપા રહેલો નથી. (દીવો જેમ ઢાંકયો। રહે ?) 
આ ડુનીઆનેો ત્યાગ કરી ગયા પછી પણુ તેનો પ્રકાશ ચાલુ 
રહે છે, અને જે ફુનીઆ તેને ઓળખવી નથી તે તેને રેવ 
તરીકૈ પૂજે છે. 


જ 
કસોટી વખતે નસર મનુષ્ય એાળખાઇઈ આવે છે; જ્યારે ખીશભ્ન 
મનુષ્યો પાછા પડે છે ત્યારે તે ઉભે! રહે છે. 


ક્ર અખોા-- 
કામ સકળ હરિથી નીપજે, પણુ હરિ ચિર પોતે નવ લે રજે; 
છવ થકી કાંઇ નવ થાય, હું હું વૈ ફોકટ બધાય; 
સક્ટ ક જેમ ચાલે શ્વાન, મી અખા તરવું સૈ માન. 
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તત્ત્વચિ'તન. 
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તા. ૬ ડ્રી નવેચ્બર. 


નગર મનુષ્ય કોઈની સામે થતો નથી, છતાં પરિણામે તે 
બધા પર કાબુ મેળવે છે. 


જ 


જે એસ ધારે છે કે મને બીજા લોકો તુકશાન કરશે અને 
જે પોતાના ખરાપણા ખાખત તથા ખચાવ માણે તેમની વિરુદ્ધ 
યત્ન કરે છે તે નમ્રપણાનો ગુણુ ન્ણુતેો! નથી, તે જીવનર્તું 
રહુસ્ય તથા અર્થ સમજતો! નથી. “ તેણે મને ગાળ રીધી, 
તેણુ મને માર્યે, તેણુ મને હરાવ્યો; તેણે મને લૂટચો: ” * 
આવા વિચાર જેઓ રાખે છે તેમનામાં દ્રેપ કરી ઓછે # 
થતો! નથી; કારણુ દ્વેષત્રી દ્રેષ કદાપિ અટકશે નડીં. પ્રેમથી /' 
દ્રેષ જતો રહૈ છે. તારે ગુ કહેવું છે ? તારો પાડોશી તારે ન 


હફટફ્ફલહ૯લલ૯લલલ્લ્લલ્લ્લ્જુ 


ટ 
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ક હી... # જ ક ક જ સિન 
માટે ભૂંડું બેદલ્યો ? તેમાં જું થઈ ગયું ? ભૂંડું બોલવાથી તને ર 
કાંઈ નુકશાન થશે? જે ભૂંડું વે ભૂડું જ છે, અને અહોં જ તેના દ 
ફર શૂ ૦ ૦ જ. પિ 
અંત આવે છે. વેમાં કાંઈ જીવ નથી; અને જે મનુષ્ય બીજાને 


તેનાથી નુક્શાન કરવા યત્ન કરતો હોય તેના સિવાય ખીજાને & 
નુકશાન કરવા તેનામાં શક્તિ નથી. તારો પાડોશી તારે માટે 2 
ભૂડું બાલે તેમાં તને લાગતું વળગતું નશ્રી. પરંતુ તારે તેની 
સાથે તકરાર કરવી અને તારૂં ખરાપણું સાખીત કરવા યત્ન 
કરવો, એ તને નુકશાનકારક છે, કારણુ એમ કરવાથી તારા 
પાડોશોના નૂઠાણાને તું જીવન તથા ચૈતન્ય આપે છે અને 
તે જ કારણે તને હાનિ પ્હૉાંચે છે અને તું દુ:ખો થાય છે. 


જી- 


તારા પોતાના હંદયમાંથી સઘળા દોષ દૂર કરન પછી ખીજાના 
તેવાજ દોષ માટે તકરાર કરવાની તારી મૂખામી તું જોઇશ. 
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તા. ૭ મો નવેમ્બર્‌? 
સ'ક્લ્પતો શડેત મહાન છે. 
પ, 
સંકલ્પ અને બુદ્ધિ સાથે સાથે જાય છે. ખુદ્ધિના પ્રમાણુ- 
માં ન્હાના મોટા સ“ક્લ્પ હોય છે. મોથ મતવાળા મનુષ્યને 
સૈકલ્પ હુમેશ સોહે હોય છે. કમ અકલવાળા મનુષ્યને સંકલ 
હોતે! નત્રી. અસ્થિર મન કમી વિદાસ ખતાવે છે. 


:૩૬ર૩૦૩:૩-28 કુક સકઃ૩સ૬૩ ૦૦૩ ૩૩:૩૦૦૩૩૩૩૩૭૩૫૩ 


જે જે મનુષ્યોએ માનવજાતના નમી ઉવાડયાં છે, ભાવી 
ઘડયાં છે; તેમે! મડ્‌દત સૈકક્પવાળા થઇ ગપા છે. જેમ રોમન 
લેક રસ્તો ખાંધતા, તેમ તેએ એક ચોકસ માર્ગે ગયા છે; [ 
અને અયદ્ય વેદના તથા સોત તેમતા પર આવી પડે તોપણુ, “ 
ખાજીએ ચસકવદવી-તે માગે છોડવાની તેમગુ ના પાડી છે. : 
પ્રજાના મહ'ત આગેવાનતા માનસિક રસ્તે! બનાવનાર રૂપે છે, 
અને ખુદ્ધિન! તથા આધ્યાત્મિક માર્ગી, જે તેમસે કોરી રાખ્યા 
છે, જે માર્ગે તેએ ગયા છે તે માર્ગે મનુષ્યજાતિ જય છે. 


જ 


₹૪ડ પદાથ જીવત બળને આધીન છે, અને સ કલ્પશકિત- 
આગળ સજેગ નમળું આષે છે. 
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તત્ત્વચિ'તન. 
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તા. ૮ મી નવેમ્બર. 


સંકલ્પના શાંત, અનિવાવ, સવ શક્તિમાન બળને સવ 
વસ્તુએ! આખરે તાબે થાય છે. 


કક 


નખળો મનુષ્ય, જે પાતાના કહેવાનો ઉંધેદ અથે ધાય છે 
એમ જાણી શેક કરે છે; તે મો!ટાં કાયે કરશે નહીં; બડાઈખોર 
મતુષ્ય બીજાને ખુશ કરવા અને તેમની શાખાસી મેળવવા 
પોતાના નિશ્ચષયમાંથી ચસી જાય તે મોટાં કાર્ય કરી શપ્રે 
નહં; અહોં દહાં તથા દુધ જેમાં પગ રાખનારો મનુષ્ય જે. 


કૂગ્્ઝઝપ્કરુ્ઝસરૂક્કાવ્ઝમ્યવડુ્કછુજમકઝનકઝ્ઝ 


ક્ઝ્સ્સ્ક્કુક્ષ્રઃ 


હ્હ્હઝસ્‍ુફડફફહફઇહફફહહદલરફરટફફફહફઇલહફડફફ૯ઇફુ 


કાર્યની માંડવાળ કરવા ધારે તે કાંઈ પભુ ડરી શકરો નહીં. ન 
5 ગેર્સમનજુતીનોા અને ખોર આરોપોને અથવા ખુશામત ર 
1 રી ક. # ટ 
૪ અને સુંદર વચનોનો વરસાદ વરસે તોપણુ કરેલ: નિશ્ચયમાં 4 
# એક રતીભાર પણુ નમતું આપતો! નથી તે ટટ નિશ્રયવાળોા 
 સનુષ્ય શ્રેણ અને પરાકમી છે. તે જ કાયેસિદ્ધિવાળા મહાન્‌ ૮ 
અને સત્તા ભોગવવા લાયક છે. ન 
રું સંકલ્પ કરેલા મતુષ્યને 'મ્લેલથી ઉત્તેજન મળે દે, અડ- ર 
ઝં ચણળુ।થી તેને નવેસર કામ કરવા ખળ મળે છે. ભૂલે:, તુક- ર 
૪ શાના; પીડાથી તે હારી જતે! નથી, અને નિષ્ફળતા એ તો ઠર 
૪ ફૂતેહુ-કાર્યેસિદ્ધિ રૂપી દાદરનાં પગઝથીઆં છે; કારણુ છેવટે તેને & 
ન જીત મળવાની છે એવી તેને અચૂક ખાતરી હોય છે. ર 
મ 


ક 


અંતરાયો વધવાની સાથે સકલ્પનુ' બળ પહ વધે છે. 
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તત્વચિ'તન. 
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મ હિ, 


તા. હ મો નવેસ્બર્‌. 


કાય સિદ્ધ થયે આનદ મળે છે. 


જ 





સઘળા દુઃખી મનુષ્યોમાં કામચોર મતુષ્ય અતિ ડુઃખી 
હોય છે. જે ભારે કામોમાં મહેનત અને શ્રમ ઉઠાવવાં પડે, 
તેવાં કામો! ત્યજવામાં સુખ અને ચેન મળશે એવું ધારવાથી 
તેનું મન હમેશ દુ:ખી અને બેચેન રહે છે, તેથી તેને ઘણી 
શરમ આવે છે, અને હિંમત તથ! સ્વમાન ગુમાવે છે. કાર- 
લાઇલ કહે છે કે “ જે પોતાની ખુદ્ડધિ અનુસાર કામ કરતે 
નથી, તેને તેના લાયક મોતે મરવા દો. ” નીતિનિયમ એવે 
છે કે જે મતુષ્ય તેનું કતેવ્ય ત્યજે છે અને તેની પૂણુ શક્તિ- 
થી કામ કરતે॥ નથી; તે પ્રથમ અ!ખર્‌ ખુએ છે અને તે પછી 
શરીર અને પૈસે ટકે ઘસાય છે. જીવન અતે કાઢે એકાથી 
શખ્દો છે, અને મનુષ્ય જ્યારથી શારીરિક અથવા માનસિક 
શ્રમથી નાસી ઇટવા યત્ન કરે છે, ત્યારથી જ તેને। નાશ શરૂ 
થયો સમજવે।. 


જ 


કાયો પણું થવાથી, અથવા તેનો ઘોડે) ભાગ થવાચી, હમેશ 
આરામ અને આન'દ પ્રાપ્ત થાય છે, 
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તા. ૧૦ મી વતવેમ્બર. 


જીવન ટકાવવું હોય તે। શ્રમ કરવો. 
જ 


એહિક બાખતેો।માં પણુ દરેક ફતેડુમ દ કાયે તેના પ્રમાણુ- 
માં આનંદનો બદલે આપે છે; અને આધ્યાત્મિક ખાખતોમાં 
જે આનંદ કાર્ય પૂણ થયે આવે છે તે ખરો, ગહુન અને લાંબા 
કાળ નભે એવો હોય છે. અસંખ્ય અતે દેખીતા નિષ્કૂળ 
પ્રયત્તા પછી; જ્યારે અસ્ુક દોષ જે તેને તેમજ ડુનીઆને 
આજ સુધી પજવતે હતો તે છેવટે ટ્ર થાય છે ત્યારે એતર- 
માં અતિ; અવર્ણુંનીય આનંદ ઉપજે છે. સટ્ગુણુ શોધનારે 
મતુષ્ય જે ઉમદા ચારિત્ય ઘડવાના પવિત્ર કાવેમાં રોકાયલેા 
હાય છે, તેને દેહાભિમાન ઉપર જેમ જેમ જીત મળતી જાય 
છે તેમ તેમ તે જીતના દરેક પગલે એવે આનદ મળે છે 
કે તે આનંદ તેને છેડી જતો નથી, એટલું જ નહીં પરંતુ તે 
તેની આધ્યાત્મિક પ્રકૃતિ સાથે એકરાગ થાય છે. 


દ હવવલદ૯હઇસ્ફકદ૯૯૯દ૯ક૯ફફ૯૯ટ૯૬૯૯૯૯૯૬૯ટ૯૯૯૯ફ૯૯૯લ્ડ૯૯્૯૯૯૯૯૯૯૯૦૯૯ કૂ 


જ 


ફૂ ક ૦ દ 
કાયની પૃબુ તાનો બદત્તા આનદ છે. 
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તત્ત્વચિ'તન. 


તા. ૨૨ મી નવેમ્બર. 


જે થાય છે તે વા%૪ખબી થાય છે. 


નમે તમારા વિચારની પુઠે સુઠે જાઓ છે. જેટલે પ્રેમ 
તમે ધરાવશે! તેટલા બળથી તે તે વસ્તુ ખેંચાશે. આજની 
સ્થિતિ તમારા વિચારોએ આણી છે. ભવિષ્યની સ્થિતિ તમારા 
વિચારો સ્રુજબ થશે. તમારા વિચારોના પરિણામમાંથી તમે 
છટકી શકરો] નહીં, પરંતુ તમે પરિણામો ભોગવી તે ઉપરથી 
ધડો લઈ શકશે, અને તે સ્વીકારી આનંદ પામશે।. 

જયાં તમારા પ્રેમ ( તમારી સતત તીત્ર મનોવૃત્તિ ) ને 
ચોગ્ય તૃપ્તિ મળે «યાં તમે હમેશ દોરાશે. જે તમારો પ્રેમ 
અધમ હે તો તમે અધમ સ્થળે જરે. ને તે સુંદર હશે 
તો તમે સુંદર જગાએ પ્હૉંચશેા. 

તમે તમારા વિચાર બદલે) એટલે તમારી સ્થિતિ બદ- 
લાશે. તસે બળવાન છો, બળહીન નથી. 


તું 


ઝાઈ પગ નિમાોખી નથીક ( નસીબમાં લખાવા લાવ્યા નથી ), 
દરેક ખાબત નવી રચાય છે. 
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કર્માતુસઃર સુખદુ:ખને। ભોક્તા થાય છે. નવું પાણી જુના પાણીને ઠેલે એ કહેવત 
મુઃ#ખ આ નન્મમાં પુણ્ય કર્મનો ભાગ વિશેષ સખળે હોય તો પાછ્લા #નન્‍્મના 
કર્મથી થતાં દુઃખમાં કમીપઝું આવે, એવી માન્યતા આપણા હિ'દુ લોકની 
છે. નવી સૃષિ રચાય તે વખતે કાંઇ નિર્માણ હેય નહીં તે માટે આ વાકય. 
લખેજુ' સમય છે. 


૩૧૮ 


* તદા પ્રમાણે મનુષ્ય દેહ વારણુ કરે છે ત્યારે પૂર્જજન્મના પુણ્યપાપના 
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તત્ત્વચિ'તન. 
ઈ.ડહફાડ૬ડફફડલ્હાલલ૯ફ૯ફડડડહાઇટ૯હ૯હદઃહહ્ઃહલફડ૯ઇઇ૬ઃ૯૯૬#ફઉફફ 


દ 


તા. ૨૨ મી નવેમ્બર. 


જે મનુષ્યના વિચાર, વાણી અને કમે નિખાલસ હોય છે તેને તેવા 
મિત્રો મળે છે; કુટિલ મનુષ્યને કુટિલ મિત્રો મળે છે. 


જ 


મુદરતના દરેક કા્યે અને ક્રિયાથી સમજુ-સાની મનુષ્ય 
કછુ ને કંઈ સારૂં શિખે છે. દુનિયઃ માં એકે એવો નિયમ નથી 
કે જે ગણિત શાસઅ્રના જેવી જ ચોકસાઈથી મનુષ્યના મન પર, 
અને મનુષ્ય જાતિના જીવન પર અસર કરતે! ન હોય. પ્રભુનાં 
સવે વચનો આ સત્ય સ્ાખીત કરે છે, અને તે સઘળાં મુદરત- 
ની સાધારણુ બાખતોમાંથી તારવેલાં છે. મનમાં અને જીવન- 
કમમાં એક રીતે ખી વવાય છે. જે માનસિક વાવેતરથી જેવું 
ખી વાવ્યું હોય તેવો પાક મળે છે. વિચાર, વાણી અને કમા 
એક જાતનાં વાવેલાં ખી છે, અને જગતના અનિવાયે નિયમ 


સ્ુજબ ખીનો જાત પ્રમાણે પાક થાય છે. 





ડજ્લ્દ.ટટ્દહશદટદઃહટ૬૬ટટ૯ટટ૬૯૬૯દ૨૯ડશટ૯દદ ૬૯૯ 


ફ્ક્ષ 


જે મનુષ્ય દ્વેષી વિચારો કરે છે તે તિરસ્કાર પામે છે. 
જે પ્રેમ ભરેલા વિચાર કરે છે તેને ખધા ચાહે છે. 


જ 


જ્વારે તસે લખારી જાતને ( આત્માને ) ઓળખશો ત્યારે તમારા 
જીવનને। ઇરેક બનાવ ન્યાયન॥ અદલ ત્રાજવામાં 
તોળાયજ્લા છે એવુ' સમજરી!- 
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તત્વચિ'તન. 
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તા. ૬૩ મી નવેમ્બર્‌. 
જેને સુખી થવદ ઇચ્છા હોય તેણે શુભ વાગ્છના કરવી જોઇએ . 


જ 


ખેડુતે જમીનમાં ઔતું વાવેતર ઝરવું, અને તે પછી 
તેનું પરિણામ ષુદરત ઉપર છોડી દેયું. લોભ કરી બી સંગ્રહ 
કરી રાખે તો તે ખી તથા તેનો! પાક ખન્ઞે ગુમાવશે; કારણુ 
ખી સડી ન નારા પામશે, વાવવાથી ખી નાશ પાસે છે; 
પરંતુ તેના નાશથી થોકબંધ પાક થાય છે. તે જ પ્રમાણે 
જીવનમાં દ્રાન કરવાથી આપણુને મળે છે. આપવાથી જ પુષ્કળ 
પ્રાપ્તિ થાય છે. દુનિયા જ્ઞાન ગ્રહુણુ કરવા લાયક ન હોવાથી 
મારૂં જ્ઞાન દું ખીજને આપું તેમ નથી, એમ જે મનુષ્ય 
કરડે તે મતુષ્યમાં એવું જ્ઞાન નથરી અને નને સ્તાન રહું હરે 
તો તે જલદીથી કટાઈ જશે. સૈગ્રડુ કરી રાખવે। એ ગુમાવ્યા 
બરોબર છે; એકલપેટા થવાથી ભવિષ્યમાં તે વસ્તુ વિનાના 
થવાય . 


જ 


જેને સુખી થવાની ઇગ્છા હોય તેણે બીજાના 
સુખનો વિચાર કરવો. 
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તત્ત્વચિ'તન. 
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તી 


તા. ૧૪ મી નવેસ્બર. 
મતુષ્ય જેવું વાવે છે તેવું લશે છે. 
કઈં 
જે કોઈ મનુષ્ય આડેતમાં હોય; ગુચવણુમાં હોય; શોકાતુર 
અથવા ટુઃખી હોય તો! તેણે તેના મનને પુછવું: 
“ જેવાં માનસિક ખી હુ વાવતો આવ્યો છું ? ” 
“કેવાં ખી હું હાલ વાવું છું ? ” 
“ બીજાએ તરક્‌ મારૂં વતેન કેવું છે ? ?” 
“ આ કડવાં ફળ મને મળે છે તેથી મેં ઉપાધિ; શોક 
અને દુઃખરૃપી કેવાં બી વાવ્યાં હશે ? ” 


તેણે ભીતરમાં શોધવું એટલે માલમ પડશે, અને માલમ 
પડયા પછી દેડાભિમાન રૂપી ખીનો વાગ કરવો, અને તે 
પછી કૂક્ત સત્યરૂપી ખી વાવવાં. 


* લેણું ખેડુત પાસેથી જ્ઞાનરૂપી સરળ સત્ય શિખવું અને 
પરોપકારખુદ્ધિ, નમ્રતા અને પ્રેમરૂપી ખી મોટા વિસ્તારમાં 
વાવવાં નેઈ એ. 


જ 


શાંતિના તથા માંગલિક વિચાર, વાષી અને કર્મ પ્રસરાવવાથી 
શાંતિ અને જખ મળે છે. 


૩૧૨ 
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તત્ત્વાચિ'તન. 


તા. ૬૫ સી નવેમ્બર. 
હુંપણુાના દૂષિત વિચારો દૂર કરવાથી ગ્રેમના ભબ્ય, 
રાત હદયકસમળની વધુ નજીક આપણે જુએ છીએ. 


જ 


મનુષ્યના સ્વાર્થ અને માયારૂપી ખોટા દેવોની ગણુના 
નહાં રહે એવો જગતની પ્રગતિનો એક સમય આવી પ્ડૉંચ્યો 
છે. વિશ્રબ્યાપી દેવી સત્ય જે એક છે તેનો હાલ નવા રૂપમાં 
દુનિયા ઉપર ફેરીથી પ્રકાશ પડવા માંડયો છે, અને તેના 
તેજસ્વી સખત પ્રકાશથી પામર દેવો જે હુ'પણાની છાયામાં 
આશ્રય લે છે તેમને ગભરાટ થયે છે. 


જે દેવને ફોસલાવી શકાય છે; જે દેવ તેના પૂજરીઓની 


_ઈશ્છાઓ તૃ કરવા જગતનો સઘળો કેમ ઉલટાવી, નિરંજુશ- 


પણે અને તુરંગી રીતે રાજ્ય કરે છે; તેવા દેવમાં મનુષ્યોને 
શ્રદ્ધો રહી નથી, અને તેએ તેમના હુદયમાં ઉટ્દભવેલા નવીન 
જ્ઞાનથી સાવેત્રિક નિયમ પળાવતા પરમેશ્વર તરક વળે છે. 
તેમના રેટુના સુખ અને વૃપ્તિ સાટે નહોં, પરંતુ ર્રાન, 
સમજશક્તિ, તથા વિવેક માટે અને ટુપણાના બંધનમાંથી 
સ્વતંત્ર થવા માટે તેઓ વેમના તરક વળે છે. 


દ્ર 


તે મહાનૂ નિયમને વશ વર્તી-અનુકૂળ માગે ઉપર ચહે, 


૩૧૨ _ 
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તત્ત્વાચિ'તન. 


તા. ૨૬ સી ટીસેમ્મર. 
પૃણે બ્રભના નિયમનુ' સાન જે સવીગ શુદ્ધ છે તેને જે સો 
ખરા મનથી શોધે છે તેમને મળો છે. 


જ 


તે સવીત્કૃછ (નિયમના રસ્તે ચઢવાથી મનુષ્યો અરોપ 
મૂકતા, શેક લાવતા, ખીજવાતા કે નિરાશ થતા નથી; કારણુ 
તેએ હવે જાસ છે કે ઈશ્વર ખરો છે; વિશ્વવ્યાપિ નિયમ 
ખરા છે, બ્રહ્માંડરચના ખરી છે અને નને કાંઈ પણુ. ખોટું 
હોય તો! તેએ જતે જ ખોટા છે, અને તેમની મુક્તિ: તેમ- 
નાજ હાથમાં, તેમના પ્રયત્નો ઉપર, અને જે કાંઇ નિમેળ છે 
તેનો અગિકાર કરવા ઉપર, તથા જે કાંઈ ડ્રષિત છે તે તદન 
કહાડી નાખવા ઉપર રહેલ! છે. ત્રાતા તરીકે નહીં રહેતાં, 
તેઓ શખ્દખ્રહમ-ઈશ્વરી આજ્ઞા સુજબ વતેનારા થાય છે; 
તેઓ જ્તાન મેળવે છે, સમજરાક્તિ ગ્રહુણુ કરે છે, તેમની 
સાનદષિ ખુલતી જાય છે; અને હુંપણાના ખખધનમાંથી છૂટી; 
મુક્તિ મળે એવું યશસ્ત્રી જવન ગાળે છે. 


35959:35993599:૩૯૯લ૯9:3385522:823353:5:3:355839533535393:93259:2352::542:323936* 


જ 


અહેભાવ ગળી ળય એવું જીવન ગાળે. 


લારા ટટટારરલાડ ટામટા તા ડય 
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ડ્રેગ 


તત્ત્વચિ'તન. 


શદ જલજફઃઇડ્૯૬૬ઃ૬:૬૬ઃદઃ૯૬૬:દરઇઇછફ૯ઃછદઇછ૬ઇઃઇઇઃ૬ઃઇઇઉઃઇઃછુ ૯:ઇક#ફઇઃછટઇઃ૬:૪ 
૧ 
તા. ૧૭ સી નવેચ્બર્‌, 


દેવાંશી મતુષ્ય સંસારમાં આસક્ત થતે। નથી, કારણુ તેમ થાય 
તો જે પૂર્ણ છે તે અપૂર્યુ થ્યું કહેવાય. સંસારીએ 
આસક્તિ છોડી દેવાંશી ભનવુ' જોઇએ. 
જ 
સત્ય--આત્માના અનુયાયીઓ આજે ડુનિયામાં છે. તેએ 
વિચાર કરે છે, લખે છે, બોલે છે અને કાયે કરે છે. ૨ ! 
ચેગંમરા પણુ અહીં છે અને તેમની આખી ખ્યાતિ પૃથ્વી ઉપર 
ફેલાય છે. પવિત્ર આનંદને ગુપ્ત ઝરો દુનિયામાં જેરથી વહે છે; 
જેથી સરીપુરુષોમાં નવી મહત્વાકાંક્ષા અને આશાઓ ઉત્પન્ન થઈ 
છે, અને જેએ નઈ અથવા સાંભળી શક્તા પણુ નથી-જેએ। 
વિસ્ઠુખ રહે છે, તેમના મનમાં પણુ વધુ સુંદર અને વધુ પૂણે 
જીવન મેળવવાની અત્યંત ઉત્કંઠા થાય છે. 
કમેનો સહાન નિયસ પ્રવર્તી રહ્યો છે, અને તે મનુષ્યોના 
હુંદયમાં અને જીવનમાં સત્તા ભોગવે છે. જેમણે નિઃસ્વાર્થો 
સ્વચ્છ રસ્તે જઇને ખરા પરસેશ્વરનું *મંદિર શોધી કહાડયેં 
છે, તેઓ તે સહાાન્‌ નિયમની સત્તા સમજવા લાગ્યા છે. 
જ 


મનુષ્યના માટે તે નિયમને! ભંગ થઈ શાકે નહીં, નહીં તે! ધોટાળે 
થાય; એ નિયમ શાંતિ, વ્યવસ્થા અને ન્યાયને અનુસરી 
રચાયલે। છે. 


હૃલ્૯હલહહહ૯ફસહહણ્હલલ્લડટ૯૯૯ત૯કલ૯૯૯૯૯ 


કન 


હૃદઃ૯દ દઇદદઃ૯૯ઇ૯ઃઇફ૯ઃ૬દઃહઃ૯૬#૯ઃ૯દેઃટ 
કર૩૩૩૩૩૩૩૩૩૩૩૩૩૩૭૭૩૭૩૭૩૩૩૭૩૭૩૩૩૦૩૩૭૦૩૭૦૦૩૯* 


ન્સ 
ત 


ફૂહઉઇલદઃઉ૯ઃ૯છઇટઇછ૯૯ ઉહ 


* અખોા-- 

હરિ પામવા સૈ તપ કરે, અખો હરિમાં એેળે કરે; 

મારે સમરસ સેજ સજેગ, સર્વ સ્વર્તતર પાચ્યા ભોગ. 

જેમ લર સાગરે તીમિગલ રમે, છું હરિમાં તે। દેહુ કેણ્‌ દમે; 

પેરે પેરેમે નેયું મથી, જે હરિ વિના પદટાર્ય નથી. 

તો આઠ વેતને હું જે થડપે।, તે તે કયા અળગે। ઈ પડયે।; 

એમ નેતાં હરિ લાગ્યો હાથ, ટળ્યો અખો ને એ રહી આચ્ય. 
ઇલલલહાઇઃહ૯ઇફ/લલ૯૯૯ફઇફ૯જડ ૯૯૯૯૯ ઉડ૯જઇલઇફ૯ઉઇઇઃઇ૯ઃછ૬:ફઃઊા 


રેક 


---ૂન્----------------: 
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ક. 


૫૦૭૦૩૭૩૭૦૩૭૭૭૭૩૩ 


ઉદ૯ઉફ૯ઇ૯૯ઇદણ૯દઃ૯ટછણટદટદદફછણ૬દ છટ 


જાઉ 


જ ૦૭૭૫૦૩૩૩૩૭૩૭૭૩%૩5૩:૩5:2:3:5:3:૩5:3:353:353 ૩595૩339 %:353 9:599:5:૩:5:3:3'5: 


દૂદ્ટ્ટ્દટટ્લદલલ્ટ્ટફ્ટટલલલલ્લ્ટલલઇલલ૯ઇ૬લજઇઃલ્ટદલટઇટ્ફદઃટ૬ઃ દરે. 


મિ તત્વચિ'તન. 


છ 


તા. ૧૮ મી નવેસ્ખર. 
પોતાની રૃ્ચિ-રૂખને તાખે થઈ રહેવુ' એના જેજુ' ખીજું વધુ 
દુઃખદાયક બંધન એકે નથી. 
' જ 
સહાન્‌ તિયમ એવો છે કે હદય નિમેળ# થવું નેઈએ; 
મન વિશુદ્ધ થવું નેઇએ; અને જ્યાં સુધી હુંપણાનો નાશ થઇ 
સર્વ પ્રેમમય થઈ જાય ત્યાંસુધી આખું જીવન પ્રેમને આધીન 
કરવું નેઇએ; કારણુ સહાન્‌ નિયસનું રાજ્ય તે પ્રેસનું રાજય 
છે. મેસ કોઇને પણુ પાછો નહિ જવા રેતાં સવેને આટર-માન 
આપે છે. પ્રેસને પોતાનો કરી શકાય છે અને સેો। જોઈ ચાલુ 
કાળમાં પ્રેમમય થઇ શકે છે, કારણુ તે પર બધાનો હુક છે. 


હો, 


મનુષ્ય પોતાનો દૈવી વારસો! ચાલુ કાળમાં મેળવે અને 
દૈવી સ્થિતિ પામે, એ સત્ય જાણુવુ' કેવું આનંદજનક છે ! 

અડહંભાવને વળગી રહેવાથો મતુષ્ય તેને! (સત્યને) તિર- 
સ્કાર કરે છે એ કેવી અફસોસકારક ભૂલ છે. 
પોતાની સ્વાર્થી ઇચ્છાઓને તાબે થવું એ શેક તથા 
દુ:ખનાં વાદળાં, જે સત્યના પ્રકાશને ઝાંખો પાડે છે તેમનાથી 
પોતાના આત્માને ઢાંક્યા બરોબર અને પોતાની જાતને ખરા 
સુખમાંથી અલગ રાખ્યા બરોબર છે; કારણુ મનુષ્ય જેવું વાવે 
છે તેવું જ તે લણ્‌ છે. 

જં 
સૃષ્ટિના નિયમને સપૂણું રીતે આધીન થવુ' એ જ 
મ્ોઢામાં મોટી મુકિત છે. 


વિ ક __----- ડઝન ---- નનન ત,-૦ _. તાન... _..... _ _..... ૬. 


* પ્રીતમદાસ-- 
નના નિમેળ તેતી દચા, જેને હુશિ હુદયામાં વસ્યા; 
પોતાના અવગુણુને હગ, પરના હદયે નવ ગણે; 
કેના દોષ ન દેખે કશ્રા, નના નિમળ તેની ૬ચ્રા. 


- “------ળ----3ેૂ. -૦-----.૦૦બાર.,.---૦1૦---5--૫૫૫૦, 


3૩૨૫ 


હહફલતડહાડલલલફતાલફણલહલજલલલફહણજલણલલફટલતાલઇલડાડ્લલડલ્કૂ 
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તતત્વશિ'તન. સિ 
દાયકા લારા." 
જુ ન 





તા. ૧૯ મી નવેસ્બર. 


સદસત્‌ સૃષ્ટિ તેના જુદા જુદા ભાગાની સ'પહુ તુલના 
વડે ટકી રહી છે, અને રક્ષાય છે. 


જ 


ત્યારે સૃષિમાં શું અન્યાય છે જ નહીં ? અન્યાય છે અને 
નથી પણુ ખરે. મતુષ્ય જે જાતનું જીવન ગાળે છે, અને જ્ઞાનની 
જે ભૃમિકા ઉપરથી દુનિયાને જેઈ તુલના કરે છે, તે ઉપર 
તેનો આધાર રથ છે. જે મનૃષ્ય મોડુજાળમાં જીવન ગાળતે 
હાય તે બધે અન્યાય ન્તુએ છે. જણે સે!ટ્વશ કર્યો છે તે 
મનુષ્યજીવનની દરેક અવસ્થામાં ન્યાયતા પરિણામ ન્વુએ છે. 


#*. 
ન 


૬૬-ડૂફ:ત-ટૂફટ્ટદ-છફદજદદફ્ફ્ટ્ફ્ફ્તફજફછ્‌ઃ 


ગબન્યાય એ ફોધની ભારે ધન છે; અને જે એવી ધનમાં 
હોય તેમને તે સાચેો1 લાગે છે; જીવનમાં ન્યાય એ અચળ 
સત્ય છે, અને જેએ છુપણારૃપી દુઃખદ્દાયી સ્વપ્તમાંથી જાગૃત 
થયા છે તેમને તે સત્ય સ્વરૃપે દેખાય છે. 


જ 


જેમ સ્થળ દુનિયામાં કુદરત વાયુ વિતાની ખાલી જગે! રહેવા કતી 
નથી, તેમ આધ્યાત્બિક દનિયામાં અશાંતિને સ્થાન નથી. 
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૩્ર્દ 


તસ્વચિ'તન. 
ધ માદર. 


તા. ૨૦ સી નવેમ્બર. 


જ્યા સુધી #અહંભાવ અને ક્રોધની પાર જવાય નહો 
ત્યાં સુધી દેવી નિયખનુ' ઝ્તાન થાય નહીં. 


જ 


જે મનુષ્ય એમ ધારે છે કે “ મારી અવગણુના થઈ, 
મને દુ:ખ દેવામાં આવ્યું, મારૂં અપમાન થયું; મારી સાથે 
ગો ક ને શ હે ( તે તે 
ગેરવલેન ચલાવવામદં આવ્યું ” તે ઇનસાફૂ છું છે તે સમજતો 
નથી. ટુપણાથી અંધ ખની સત્યના નિળા (યાસે! તે 
સમજી શકતો નથી, અને પોતાના ડુઃખના જ વિચારો કયો 
કરી તે દુ:ખમાં ડો રહે છે. 


ટફ્ટ્ટ યોર ાારાંદરટટલટે, 


મનોવિકારનઃ પ્રદેશમાં વિરાવી શડિતઆના કજીએ સતત્‌ 
ચાલુ હે।્ય છે; અને તેમાં જે સપડાયલા હોય છે, તેમને તે 
દુ:ખી કરે છે. જગતમાં આવાત અને પ્રત્યાઘાત; કર્મ અને ફળ; 
કારણુ અને પરિણામ છે. એ ખધાની એદર તથા સૌની પર 
દેવી ન્યાય છે; જે ગણિતશાસ્રની પૂર્ણ ચાકસાઇથી શક્તિએ - 
ના વેગને શમા રાખે છે; અને અદલ કનસાકૂથી કાર્યનું 
પાંરેણામ તોલે દૈ. 


જઃ 


છૂ૬૬-₹8- 


જ 
જગા વિકેધમાં ઝવાવા હોય છે તેઆ ન્વાય સમજતા 
નચી-સમજી શાકે પણ નહીં. 


““*ઈૂઃૂ*--*------2---ૂ--- 


ક અખે!--- 
હું માને તો હોય સતાત, આતમતાનું થાએ નનન; 
અખા હરિ નનણી હ ટાળ, જન્મ કોડીની ઉતરે ગાળ. 
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સિ 
૩૧૭ 


ત લ૯૩ઝ૭૩૯૯૯લફહલ૯હફલહાઇ લ૯ફ૯ઝ૭૯લલલલડલલ૯૭૩૩૯૯૯૯૯૯ઇફ૬ઃ વ. 


મ્‌ દ અ મ ફ૯ન્‍હલ્લ્હફ્લકલ્ટ૯ક્ 


તત્ત્વચિ' તન. 


તા. ૨૬ સી નવેમ્ખર. 


સદસતના વિષયમાં કારણુ અને પરિણઞામનુ' સાન ન હોવાથી 
( આઘાત અને પ્રત્યાઘાતરૂષે » ક્ષણે ક્ષણે નોાધાતેા 
અદલ ઇન્સાફ મનુષ્યો સમજતા નથી. 


જ 


મનોવિકાર અને રેષમાં જીવન ગાળતાં, જીવનનો ખરે 
રસ્તો નહીં જડવાથી, મનુષ્યો અંધ થઇ પોતાની ઉપર ટુઃખ 
લાવે છે. તેઓ તિરસ્કારની સામું તિરસ્કાર, કોધની સામું 


કોય, અને કજીઆની સાસુ કજીઓ કરે છે. જે મતુષ્ય બીજાને 


મારી નાખે છે તે જાતે જ મરાય છે. ચેો।ર; જે ખીજતું પચાવી 
પડીને જીવે છે તેનું બીજ પચાવી પડશે. જે જાનવરો 
બીજાને શિકાર કરે છે તેમનો શિકાર થાય છે અને મરાય છે. 
આળ ચઢાવનાર ઉપર આળ આવે છે, નિંદા કરનારની નિદા 
થાય છે; અને ધમકી આપનાર હેરાનગતિ પાશે છે. 


“ આ નિયમે ખુની પોતાના જ પેટમાં છરે મારે છે; 
“ અન્યાયી ન્યાયાધીશનો બચાવ કરનાર કે1ઇ નથી; 

“ નૂઠાને તેના જૂઠાણા માટે શિક્ષા મળે છે; 

“ ખાતર પાડતે! ચાર અને લૂટારાતે લૂઝેલું પાછું આપવું 


પડે છે. 
“ કર્મનો સહાન્‌ નિયસ આવે છે. ” 


પદ 


અજ્ઞાનથી તિરસ્કાર અને કછ «ગત રહે છે. 
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ક, 


૩૧૮ 
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ફદ ૯દ૯હાર૯લલલલડલટ૯૯ ૯૯૯૯ ૯લ્લલ્૯લલડ્લ્૯લ૯લટલફ૯૯લ૯૯૯૯૯લલ૯લ૯લ્ટટ૯૯ઇલ્હફ૯૯કલલક૯૯૯૯૬૯૯૯૯૯ 


તત્ત્વચિ'તન. 


તા. ૨૨ મી નવેચ્બર્‌. 


કારણ અને 'પરિણામને। ત્યાગ થઇ શકે નહીં. 
પરિણામ વેઠયા વિના છટકે નથી. 


જ 


શેષ, વેર, ગરજ મતલખીપણું અને હુંપદને ટ્રર કરેલાં 
હોવાથી સદાચારી મનુષ્ય સમધારણુ (ન્યાયી) બન્યો હોય છે, 
અને તેથી અજરામર અને વિકશ્ચવ્યાપી નીતિનિયમ સાથે તદૂપ 
તે થયો હોય છે. મનોાવિકારની અંધ શક્તિઓની પર જવાથી 
તે તે શક્તિઓને સમજે છે, અને પ્હાડ ઉપર એકલે! રહે- 
નાર મતુષ્ય, પ્હાડની તલેઠી આગળના વાવાઝોડાને જેવી શાંત 
ઉંડી નજરે ન્તુએ છે તેવી રીતે તે તે શક્તિઓને ન્નુએ છે. તેને 
મન અન્યાય છે જ નહીં, અને જેવી રીતે અજ્ઞાનના પરિણુ।ામે 
ફુ:ખ તેવી રીતે જ્તાનના પરિણામે સુખ તે નએ છે. મૂર્ખ 
અને ગુલામને વેની દયાની જરૃર છે, એટલું જ નહાં, પરતુ 
દગાખોર અને જુલમગારને પણુ તેની દયાની તેટલી જ જરૂર 
છે એમ તે સમજે છે, અને તેષ્રી તે બધા ઉપર દયાભાવ 


રાખે છે. 
જ 


સઘળે અદલ ન્યાયનું રાજ્ય છે* 


ત. ૧૦ ૩૨૧૯ 
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&*૯૯૯૯૯૯ટ૯૬૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૬૯૯૯૯૯૯૯૯૯હ૯૬૯૯૯૯૯૯૯૯૯૬૯૯૬૯૯૬૯૯૯૯૯૯ ફફડે, 


લત્ત્માંચતન. 


ર શલરહલલલલાલટહડહહાલઉલલલફલફજક૯૯ઇહ૯૯ફ૯હહફફહાડલઉલઉઉ#ઉ 


તા, ૨૩ મી નવેમ્બર. 


જેઓ તેમના બુદ્ધિ રૂપી દીવાને સંકરોરશે નહીં 
તેએ સત્યને! પ્રકાશ કદી પણ્‌ જોરે નહીં. 


સત્યની શોધ માટે મશાલ તરીફે ખુદ્ધિરૂપી પ્રકાશને 
ઉપયોગ જે કરશે તે આખરે ગાઢ અંધકારમાં પડી રહેશે નહાં. 

પભ કહે છે કે “ હાલ આવ; આપણે ચોખ્ખી વાત 
કરીએ. તું ખુની હઇશ તોપણુ તારૂં જીવત ખરક્‌ જેવું 
ઉજવળ થઈ શકશે. ” 

ઘણાં સ્્રીપુરૂષા તેમની ખુદ્ધિના ઉપયોગ કરતા ન 
હોવાથી અસંખ્ય દુ:ખો ભોગવી આખરે પાપ કરતાં કરતાં જ 
મરે છે; કારણુ ખુદ્ધિના પ્રકાશના ઝાંખા કિરણુથી પણુ જેને 
નાશ થાય એવી તેમની અજ્ઞાન બ્રમણાએને તેએ વળગી 
રહે છે; મણ્ટે જેઓ પાપ તથા ડુઃખર્‌પી લોહીઆળ ઝભ્સાને 
ખદલે સુખ અને શાંતિરૂપી ઉજ્વળ પોશાક ધારણુ કરવા 
ઇચ્છતા હોય તેમણે પોતાની બુદ્ધિનો છુટથી પૂર્ણ રીતે અને 
શ્રદ્ધા રાખી ઉપચોગ કરવો. 


જ 


જેમને બુદ્ધિ રૂપી દીવો ગમતો નથી તેમને સત્યને 
પ્રકાશ ગમતેો નથી. 
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તત્ત્વચિ'તન. 
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તા, ૨૪ મી નવેમ્બર. 
મનુષ્ય પોતાની જતને સુધારવાની રારઆત જ્યાં સુધી ફરતે 


નથી ત્યાં સુધી તે દૈવી જીવન ગાળતે। નથીઃ તે રકત 
હ્યાતિ ભોગવે છે-છતમાં છે. 


જ 


દુનિયામાં લાંબી ગ્રુદત ટકે તેવું કાર્ય કરી શકે તે પહેલાં 
મનૃષ્યે શરૂઆતમાં પાતાનું જ મન વ્યવસ્થિત કરવું જોઇએ. 
ખે અને બે ચાર થાય, તેના જેવો આ કોયડો છે; કારણુ 
“ જીવનનો વિસ્તાર હૃદયમાંથી થાય છે. ” મનુષ્ય જે પોતાના 
ભીતરમાં રહેલી શક્તિએ ઉપર અસલ ચલાવી શકે નહીં, 
તે! આ ખાહ્ય જીવનમાં જે પ્રૃત્તિએ રહેલી છે, તેની ઉપર 
લાંબા વખત ૬ઢ અઝુશ રાખી શકશે નહં. એથી ઉલટું, 
મનુષ્ય પોતાની જત ઉપર જેમ જેમ કાખુ મેળવે છે; તેમ 
તેમ જગતમાં તે વધુ અને વધુ સત્તા, ઉપયોગીતા અને કૂતેહુ 
મેળવે છે. અત્યાર સુધીનું તેનું જીવન નકાસું અને અથે 
વગરતું હતું, પણું હુવે પોતાનું નશીબ ખોલવા માટે તે 
અ'ત:કરણુપર્વક યત્ન કરે છે. તે “ ચોગ્ય અધિકારી થયો છે 
અને તેનું મન સ્વસ્થ છે. ” 


ર 


'૬#કઝકકફફફકકઝકકક-*:5 કકક દુ. 


ક. 
ક્ર 


આત્મ સુધારષ્માના અભ્યાસ કરવાથી મનુષ્ય ઇશ્વરી જીવન 
ગાળવું શરૃ કરે છે. 


દક વાં ટફ્ફડ્ફ્ટ-હફફહફફ ૬ ફટ: 
ક ૦૭૦૦૦૭૦ કકકકકઝઝ૩ક#કબકમ્કઝક#કકઝકક્ડકઝનઝકકઃટક૭ક*--૦૪૩5ક છરટસઝઝક૩૭૩-૦ઝ્૩ઝ૦૭૩૩૩૦૩૦૭૩ શગટકઝકઝક- 
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શ 


ર 
ર 
ક 
ર 
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હહર 


તત્ત્વચિ'તન. 


તા. ૨૫ મી નવેમ્બર. 


'ત સુધારવાની ક્રિયામાં આત્મસંયમ, વિશુદ્ર અને 
ત્યાગ એ ત્રષ્ણુ ભૂમિકાએ । છે. 


જં 


જે જે વિકારાએ તેને આજ સુધી કાખુમાં રાખ્યો 
હતો તે તે વિકારોને વશ કરીને મતુષ્ય પોતાની જાતને 


* સુધારવા માંડે છે; તે લોભની સામું થાય છે, અને સ્વાર્થી 


ઇચ્છાઓ તપ્ત કરવાની વૃત્તિઓ જે ઘણી સહેલી અને સ્વા- 
ભાવિક છે, અને જેને તે પ્રથમ વશ હુતો, તેનાથી તે ચેતતો 
રહે છે. પોતાની ભૂખને તે કાખુમાં લાવે છે, અને એક 
અકલવાળા આગ્તાધીન પ્રાણીનો માકક ખાય છે, તથા મિતા- 
હારરપણું આચરી; ખોરાકની પસદગી યોગ્ય વિચાર કરી કરે 
છે; તે એવા હેતુથી કે કે તેનુ શરીર મનુષ્યને શોભે તેવું જીવન 
ગાળે અને તેવાં કાવે કરે, તથા જીભના સ્વાદમાં હલકુ નહીં 
પડતાં એક ચોખ્ખા હુથીઆરરૂપ ખને. તે પોતાની જીભ ઉપર, 
સ્વભાવ ઉપર અને; ટુંકામાં, દરેક પાશવવૃત્તિ તથા ઈચ્છા 
ઉપર અ'મુશ રાખે છે. 


દ્ર 


દરેક ગ્રીઝ્ુરુષના-હદયમાં એક જગે એવી છે કે જ્યાં હુ'પણુ' નથી. 


ક 





તત્વચિ'તત# 


દયમા ક કમ 
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પુ 
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ુ 
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ર તા. ૨૬ મી નવેમ્મર. 
સવે મનુષ્યોમાં દિવ્ય અને અમર એવો જે *રામ રમી રથો છે 
તે ચુગા થયાં ખડક જેવો! સ્તિર છે. 
જ 

મનુષ્ય જેમ જેમ આત્મસંયમ કરતો જાય છે તેમ તેમ- 
તેના આંતર સત્ય તરક વધુ અને વધુ વળે છે; અને શેક 
તથા વિકાર, સુખ તથા ડુ:ખની અસર કમી થતી જાય છે, 
અને પુરુષાથે તથા દૃઢતા ખતાવતે। એકસરખું સટ્ચુણી જીવન 
ગાળે છે. વિકારો ઉપર કાખુ રાખવો એ આત્મસુધારણાર્નું 
પહેલું પગથીઈ છે, અને તેમ થયે તરત જ સાસ્તવિકતા 
મળે છે. આથી મસતુષ્ય પોતાને એવો શુદ્ધ બનાવે છે કૈ 
વિકારને (હુંદય તથા મનમાંથી તે જડમૂળથી કહાડી નાખે છે. 
તે તેનામાં જાગૃત થાય, વ્યારે તેને ફક્ત અટકાવીને જ નહીં, 
પરંતુ તે ફરીથી ઉઠે જ નહીં એવી રીતે તેને દાબી દે છે. 
મનુષ્ય પોતાના વિકારો ઉપર અ'જુશ રાખવાથી કટી શાંતિ 
ભોગવશે નહાં, અને પાતાના ઉચ્ચ આશય પાર પાડી શકશે 
નહીં; આ વિકારો તેભ નિમેળ કરવા જેઇએ. 


જ 


આસુરી પ્રટધતિ નિમળ કરવાથી જ સનુષ્ય દ્ર 


જ 


અને દે 


ક 
કૈ 
દ્ધ 

હ 
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મ ગ્રીતમદાસઃ-2 
ભળે ગુરૂ બહમ નિરતર નામ, વિરાજે વિશ્વ ચરાચર રામ; 
વિર્ચિ આદિ દૈહુ કીટ પર્વત, બાલે બહુરૂપ ધરી ભગવત. 
નિરંજન અજતમાં રહ્યો આપ, જપે છે પોતે પોતાને ન્તપ; 
પોતે થયા સ્વામિ, પોતે થયા રિષ્ય, પોતે થયા ર ક, પોતે થયા ઇસ. 
પોપ્તે થયા મેથ, પોતે થયા મે।૨, પોતે સાહુકાર, પોતે થયા ચેર; 
પોતે થયા કાયર, ને પોતે શુ૨, પોતે થયા ચચળ, પોતે ચતૂર. 
પાતે થયા દ્રાતા, પોતે ધયા દીન, પોતે ગુણુવાન, પોતે ગુણહીન, 
પ્રકારાક પોતે પોતાનુંજ ૨૫, ભાળ્યુ' સચરાચર બ્રહ્મ સ્વર્‌પ. 
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ર અ 
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પત્લહલ૯૯૯૯૯-૩૩૯૯૯૯૯૯૩૯૯૯૯૯૩૯૩૬૯,૯૯૯૯ઃ૯ડટ૯૯૩૩ ૯હ૯લ૯ઃઉઃ 


તત્ત્વચિ'તન. 


શ 


તા. ૨૭ મી નવેમ્બર. 


થોાગ્ય સભાળ, ખરા અ'તઃકરષ્ગુતા (ચ'તન અને પાવત 
મહત્વાકાંક્ષાથી [વશુદ્ધ થવા છે. 


આન 


હુંદયશુદ્ધિથી ખરૂં ખળ; રકફ્તિ અને ઉપચોગીપણું આવે 
છે, કારણુ અધમ પાશ્વ વૃત્તિઓ નાશ નહં પામતાં, માન- 
સિક તથા આધ્યાત્મિક શક્તિરૂપમાં ફેરવાઈ જાય છે. પવિત્ર 
(વિચાર અને કર્મમાં પવિત્ર ) જીવનથી શક્તિ વધે છે. 
ટ્ષિત જીવન ( પાપી વિચાર સિવાય ખીજુ કાંઇ ન કકે 
હોય તોપણુ ) એ શક્તિનો ક્ષય છે-એથી શક્તિ ઘટે છે. 
પવિત્ર મનુષ્ય વધુ શક્તિવાળા છે, અને તેથી તેનાં કામોામા 
ફતેહ મેળવવામાં તથા તેની ધારણા! પાર ઉતારવામાં તે 
ટ્રષિત મનુષ્ય કરતાં વધુ લાયક છે. જ્યાં ટ્ષિત મતુષ્ય પાછે 
પડે છે ત્યાં પવિત્ર મતુષ્ય આગળ વધી ફ્તેહુ મેળવે છે. 
કારણુ, તે પોતાની શક્તિઓને વધુ શાંત મનથી તથા વધુ 
ચાકસાઇથી અતે વધુ સંકલ્પબળથી દોરે છે. 


જં 


વિશુત્તિની શૃજ્િ સાથે જે જે તત્ત્વોનું 'મજાવાન અને સદદગુખી 
પુરુષત્વ બનેલું છે, તે સઘળા ખીલે છે. 


૩૩૪ 
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તત્ત્વચિ'તન. 
ઇઃઇલાડહઃફઃ૬ફઃછાડઃલઃઇઃઇઃહઉઃફઃલઃઇઇફજઃલઃઉઃઇઃલઃઇઃઇઃ૯ઃ૯દઃટઃઇઃફ૯ઇલટફઃફછજજઇઃઇઃઇ૬ઃદઃજઃ 


તા. ૨૮ મી વતવેમ્બર્‌. 


જાતસુધારણુ।થી મતુષ્ય વધુ અને વધુ ઉચે-સનન્‍્માર્ગે ચહે છે 
અને ઈશ્વરના જેવો વધુ અને વધુ થતે। જય છે. 


ન 


મનુષ્ય જેમ જેમ વધુ નિમેળ થતો] જાય છે, તેમ તેમ 
તે સમજે છે કે જ્યાં સુધી તેના તરફ્થી ઉત્તેજન મળે નહો; 
ત્યાંસુધી સઘળી પાપવાસના શક્તિહીન છે, અને તેથી તે તેની 
અવગણુના કરે છે; અને પોતાના જીવનમાંથી તેને ટ્ર કરે છે. 
જાતસુધારણાનો આ રસ્તે લેવાથી, મનુષ્ય દેવી માર્ગ ઉપર 
ચઢે છે અને તેવું જીવન અનુભવે છે; અને સ્તાન, ધૈર્ય; 
ખામોશ, દયા, અને પ્રેમ જેવા ખાસ દૈવી ગુણૂ। દશાવે છે. 
જીવની સઘળી અસ્થિરતા અને સંશયની પાર જતા, તથા 
સ્ાનમય અને અચળ શાંતિમાં જીવન ગાળતાં, મતુષ્યને જયાં 
અમરત્વનું સતાન થાય છે તે સ્થળ અહીંઆ જ છે એવું તે 
સમજે છે. 


મનુષ્યને જતસુધારણાથી પૂણુ સદ્ગુહુ અને પવિષતા મળો 
છે, અને ૬રેક વસ્તુના હેદયકમળ સાથે પાતાનુ' એકપણું અનુ- 
ભવતો તે છેવટે પરસેશ્વરનો પવિત્ર અ'શ થાય છે-અવતારી 
પુરુષ ખને છે. 
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ન ગાઓઓરરરડતકડકકડડડડસ૦લમડ૩૩૦ડ૩૩૦૯૩મઈઈિ 
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તત્વચિ'તન. 
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તા, રહ મી નવેમ્બર. 


નિશ્રય-દ્રહ સ'કલ્પ વગરતું જીવન એ લફ્ય વગરતુ' જીવન ષે; 
અને લક્ષ્ય વગરનું જીવન એ આખ તેમ ઉડતી 
અને અસ્મથિર વસ્તુ જેવું છે. 


જ 


મનુષ્ય ન્યારે કોઇ નિશ્ચય કરે છે ન્યારે તે પોતાની 
સ્થિતિથી અસંતુષ્ટ છે એમ સમજવું, અને જે માનસિક 
તત્ત્વામાંથી તેનું જીવન તથા ચારિત્ય ખનેલાં છે, તે તત્ત્વો 
વડે વધુ સુંદર કારીગરીનો નમૂનો તૈયાર કરવાર્તું તે માથે 
લે છે અને જેટલી એકનિષાથી તે પોતાના નિશ્ચયને વળગી 
રહે છે તે પ્રમાણુમાં તે પોતાનું કાયે પાર પાડે છે. 


ચોતાના અહુભાવ ઉપર કં પણુ જીત મેળવવા નિમિત્ત 
સાધુ પુરુષા પવિત્ર સંકલ્પ કરે છે. પવિત્ર મનુષ્યોના-ત્રદષિ 
જીવન ગાળનારાનાં ગુંદર પરાકમો તથા દેવી ગુરૂઓની 
યશસ્વી જીત-કાયેસિદ્ધિ અડગ સંકલ્પથ્રી થઈ શક્યાં છે અને 
સાધી શકાયાં છે. 
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હ 


નિશેય-દ્રહ સંકલ્પ-એ ઉમદા ધારણા અને ઉષ્ય 
ભાવનાને સાથી છે. 


અ ાદકદાદામદેદાંગંટાલય દા માદા દરરયા મોટા રવો ટડ 


જ ૩૩૭૦૩૩:૩૩૩૩૩૭૩૭૭૩૩-૩૭૩ 





૩૩૬ 


તરૂવજિ'તન. 


હ ૯ડડઃ૯હ૯ાફડાડલલડહલલટહદદઃહડહજલણફાડલલફલફડઃઉઉડડલ્ાફલ્ડ 


તા. 3૦ મી નવેમ્મર. 


ખરા નિશ્ચય એ લાંબા વિચારનુ' પસિષુામ છે. 


હ 


ડગમગુ મનનો અનેક વખતનો નિશ્ચય, એ નિશ્ચય ન 
કહેવાય. પહેલી જ કસોટી વખતે તે તૂઠી જય છે. 


મનુષ્યે શાંત ચિત્તથી નિશ્ચય કરવો નેઈએ. તેણે પોતા- 
ની સ્થિતિ ખારીક રીતે તપાસવી નનેકએ, અને તેના નિશ્ચય 
સાથે સ'જોગ તથા સુશ્કેલીનો પણુ વિચાર કરવો જેઈએ; 
અને તેની સાર્સું થવા તૈયાર રહેવું જેઇએ. તે પોતાનો સંકલ્પ 
પૂણુ રીતે સમજે છે; તે છેવટના નિશ્ચય ઉપર આવેલે। છે, 
અને તે કાયેમાં તેને કાંઈ પણુ શંકા નથી, એવી તેને ખાતરી 
હોવી નેઇએ. આવી રીતે તૈયાર થયલા મનથી જે નિશ્ચય 
જરાય છે તે નિશ્ચષયમાંથી ચસાય નહીં, તો તેની મદદથી 
મનુષ્ય ચોગ્ય વખતે પોતાને દ્રઢ સંકલ્પ જરૂર પાર પાડશે. 
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સઝ 
ન્ન 


જ 
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ઉતાવળીઓઆ નિક્ષેય નિષ્ફળ શ*નથ છે. 
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2 


તત્વચિ'તન. 


તા. ૧ લી ડીસેમ્બર. 


આળસ અને બેપરવાઈ બે સગી ખબ્હેનો છે, પુ 
શીદ કાર્ય એ સતોપને। મિત્ર છે. 


દર 


જગતમાં બધ્રી ખાબતોમાં દયામય કાયરેો પ્રવર્તે છે એ 
વાત મન સમજતાં શિખે અને હુદય તેનું અતુકરણુ કરે તો 
સંતોષ એ એવે સટ્ગુણુ છે કે જે ઉચ્ચ અને આધ્યાત્મિક 
સ્થિતિએ પ્હાંચી શકે. 


સૈતોષ રાખવો એટલે યત્ત્ત છેડી દેવાનો નથી; એને 
અર્થ. એવે કે યત્ન કરવો; પણુ ચિન્તા ન રાખવી; પાપ; 
અજ્ઞાન અને સમૂખામીમાં સંતોષ માની બેસી રહેવાતું નથી, 
પરંતુ કવેવ્ય બજાવીને અને કાયે સંપૂર્ણ કરીને સંતોષ માનવે 
એવે એને! ભાવાર્થ છે. 


અધમ જીવન ગાળતા; પાપ અને દેવામાં પડી રહેતા 
મનુષ્યને કંઇ અપેક્ષા નથી એમ ડહેવાય છે. પરંતુ એવા 
મનુષ્ય ખરી રીતે તો તેનું કતેન્ય, તેની ફરજ-તેના ણુ 
અને તેના જાતિભાઇઓ પ્રત્યેની ફરકે બજાવવી ચકી જાય 
છે, તેથી તેનામાં સંતોષનો સટ્ચુણુ છે એમ કહેવાય નહીં; જે 
જુદ્ધ અને શાશ્ચત આનંદ પ્રવૃત્તિમય કા્વીથી મળે છે તેને 
અનુભવ તેને થતે। નથી. 


જ 


ખરો સંતોષ એ પ્રામાષ્મિક યત્ન અને સાત્વિક જીવનનુ' ફળ છે. 


૩૩૮ 


“૬#ટ ૯૬૯૬૯૯ દાદરા - 
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તત્ત્વચિ'તન. 
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જુ 


તા. ૨ જ ડીસેમ્બર. 


ખરા સંતોષી મનુષ્યો ઉત્સાહ અને શ્રદ્ધાપૂવેક કામ કરે છે, 
અને બધા પરિભામોા ભ્વસ્થ ચિને માન્ય રાખે છે. 


જ 


મનુષ્યે ત્રણુ બાખતોથી સંતોષ માનવો: જે જે આવી 
પડે તેથી, પોતાના મિત્ર અને માલમતાથી અને પોતાના 
પવિત્ર વિચારોથી. જે આવી પડે તેમાં સંતોષ માનવાથી તેને 
શેક થશે નહીં. પાતાના મિત્ર અને માલમીલકતમાં સતોષ 
માનવાથી તે ચિતા અને ૬ુ:ખમાંથી સુક્ત થશે, અને પોતાના 
પવિત્ર વિચારોને લીધે તે મલીન કામોમાં સડવા તથા દુઃખ 
ભોગવવા ફૂરી મન કરશે નહીં. 


ખીજી ત્રણુ એવી ખાખતેો છે કે જેમાં સતોષ માની 
બેસી રહેવું નહોં. આપમત, પોતાની વતેણુક તથા આધ્યા- 
ત્મિક સ્થિતિ. આપમતમાં સંતોષ નહોં રાખેથી તે પોતાની 
ખુદ્ધિમાં સતત વધારો કરશે; પોતાના વતેનથી સંતોષ નહીં 
માનવાથી તે ખળ-દ્રઢતામાં અને સદ્ગુણુમાં સતત વધ્યો જશે;, 
અને પોતાની આધ્યાત્મિક સ્થિતિથી સતોષ નહીં માનત્ત તે 
દરરોજ વધુ વિશાળ જ્ઞાન અને વધુ પૂર્ણ આનંદ મેળવરે. 


દં 


જેવાં પ્રયત્નો તેવાં તેના પરિણામે] હોય છે. 
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. લસ્વચિ'તન. 
ત ઞઝકકઞકકરડકકકછછડ૩ઝઝ૭ફ૯ઉઇલ૯લ૯ફલ૯ઇલટફકડ૯ડફઝફલ૯ઝડ૩# કે ર. 


તા. ૩ જ ડીસેચ્બર. 


વિશ્વવ્યાપી ( પ્રાણી માત્ર ઉપર ) ભ્રાતૃભાવ એ મનુષ્ય જાતની 
શ્રેછ ભાવના છે, અને તે ભાવના તરફ જનસમૂહ 
પીએે ષીમે પષ્ ચોકસ રીતે વળે છે. 


ફડ 


જે સ્રીચુરુષો અસુક કાયે માટે એકત્ર થાય છે, તેમના 
હૃદયમાં જ્યાં સુધી જરા પણુ સ્વાર્થભાવના વસી રહી હોય 
છે ત્યાં સુધી બ્રાતૃભાવ્નું મડળ ટકી શક્તું નથી, કારણુ આવા 
સ્વાર્થીપણાથી પ્રેમની એકતાવાળોા સાંધા વગરને! કોટ અતે 
ફાટી જશે. જે કે બ્રાતભાવના મંડળો નિષ્કૂળા થયાં છે તોપણુ, 
જે કેઈ મતુષ્ય તેના મનમાંથી કજીઆનું મૂળ ખસેડી રે, અને 
જે દેવી શુણ્‌। સિવાય બ્રાતભાવના કૂક્ત કલ્પિત વિચાર, મત 
અથવા ખોટા સ્વપ્નવત્‌ છે તે ગુથા। અતુભવતો તે જ્ઞાની, 
પવિત્ર અને પ્રેમી થાય, તો! તે મનુષ્ય તે ભાવના તેના પૂણુ 
સ્વરૂપમાં અનુભવે અને તેનું સઘળું સોંદયે અને પૂર્ણુપણું 
સમજે. 
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જ 





જે હદયમાં મુસષ વશે છે તે આતૃભાવ અતુશવતે નથી. 
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શ્રી 
દ્ર 
71 

તમ 
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ત્ર 
ધી 
શ 
રૂમી 
શ 
(ર 
ત? 
દ્ર 
. 
દ 
ફ્પ 
ક્્રે 
શ્ર 





તત્ત્વચિ'તન. 


કૈઃ5કક્ડકછઝરછ૩૩છઃ૩૬25૩ઝ૩૭૩૭૩૩છઝ૭ઝકછ૩૭ક5ઝડક૬ડઃ૩ક%ઝ્ફછ૩ક્છ૪હઇ 


' તા. ૪ થી ડીસેમ્બર. 


શફરઆતમાં બ્રાતૃભાવના મનમાં વસે છે અને તેના સ્વાભાવિક 
"પરિણામ તરીકે દુનિયામાં તે બહાર આવવી ૪ જોઇ. 


જ 


ફીનતાની ભાવનામાંથી નમ્રતા અને શાંતિ ઉદ્દભવે છે, 
અહુંભાવના ત્યાગથી ધૈર્ય, સ્તાન; ઝુશાગ્રખુદ્ધિ-ઝીણી સમજ 
બાવે છે. પ્રેમમાંથી માયા; આનંદ, સપ જનન્‍્સે છે અને 
દયામાંથી નમ્રતા અને ક્ષમા ઉદ્ભવે છે. 


જે મનુષ્યમાં આ ચાર ગુણ્‌પ એકત્ર થયા છે તેણે દેવી 
સ્ાન મેળવ્યું છે; મનુષ્યોના કાયો ડયાંથી ઉદ્ભવે છે અને 
તેનાં શાં પરિણામ આવે છે તે તે જુએ છે, અને તેથી 
અધમ વૃત્તિઓઆની મોહજાળમાં તે વધુ વખત પડી રહેતે! નથી. 
અદાવત; ઇષ્યો, વેર, હૉંસાતોસી અને નિંદાથી સુક્ત એવું 
બ્રાતભાવર્તું પૂરણું સ્વરૂપ તેણુ અનુભવ્યું છે. આસુરી વૃશ્તિઓ- 
વાળા તેમજ દેવી ગુણ્‌।ાવાળા સવે મનુષ્યો તેના ભાઈએ। છે. 
તેનુ' મત ખધા તરક એકસરખી શુભેચ્છા દશોવે છે. 


નદ 


જ્યાં ગર્વ, સ્વમાન, તિરસ્કાર અને નિ'દા છે ત્યાં 
બ્રાતભાવ હોતે નથી. 
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ટ, 
કડ” 
ન પી 


તત્વચિ'તન. 
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હ્્ફ્છઃ 


તા. પ મી ડીસેસ્બર. 


બ્રાતલાવ માટે મનુષ્યે પ્રથમ અણંભાવને! ત્યાગ કરવો! જેઈએ. 


ક 


બ્રાતભાવ વધારવા માટે કલ્પિત વિચારો અને ચોજનાએ। 
ઘણી છે, પરંતુ બ્રાતભાવની ભાવના તે! એકજ અને અચળ 
છે, અને તે અહંભાવ તથા કજીએ તદ્ન બંધ કરવામાં, અને 
શુભેચ્છા તથા શાંતિ આચરવામાં રહેલી છે; કારણુ બ્રાતભાવના 
એ કાંઈ કલ્પિત વસ્તુ નથી, તે તો આચરવી પડે છે. 
અહુભાવને ત્યામ અને શુભેચ્છા તેના ગ્રહુદેવતા છે અને 
શાંતિ તેનો વાસો છે. 

એક ખીજા વિરુદ્ધ અભિપ્રાય રાખવો એવા મમત પર 
જ્યાં બે જણા આવ્યા હોય, ત્યાં અભાવ તથા વેરભાવ હોય 
છે, અને બ્રાતભાવ હોતે! નથી. 

જ્યાં બે જણા એક ખીજાની દાઝ નણુવા, એક ખીજામાં 
રાષ ન જેવા; એક બીજાની સાઝું હુમલે। નહોં કરવા પરંતુ 
સાથે કામ કરવા, તૈયાર થયા હેય છે ત્યાં સત્ય તથા 
જીશેચ્છા હોય છે, અને બ્રાતૃભાવ વસે છે. 


જ 


જેતુ" હ્રદય આખી દુનિયા સાથે એક છે તે જ બ્રાતૃશાથ 
જાણે છે અને અનુલવે છે. 
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તત્ત્વચિ'તન. 





તા. ૬ ઠ્ઠી ડીસેમ્મર. 
વહેમ અને ઘાત૪ીપણુ' એક છે. 
દ 


જેઓ આપણા કરતાં વધુ શુદ્ધ અને વધુ સત્તાની હોય 
તેમને આપણી દયાની જરૂર નથી, કારણુ તેવા મનુષ્યો તેવી 
જરૂરીઆતની પર ગયા હોય છે. આવે વખતે ભક્તિભાવ 
દશોવવો અને વધુ પવિત્ર ભૂમિકા ઉપર પોતાને ચઢાવવા 
તથા તે દ્વારા વધુ વિશાળ જીવનમાં દાખલ થવા યત્ન કરવા 
જોઇએ. વળી પોતાના કરતાં જે વધુ ડાલ્લો છે તેને જે મનુષ્ય 
પૂર્ણ રીતે સમજી શક્તો નથી, તેણે તેની નિદા કરતાં પહેલાં 
પોતાના મનને ખરા ભાવથી પૂછવું કે જને તે તેનો કટ્ટા 
દુશ્મન ગણે છે તેના કરતાં તે વધુ સારા છે કે કેમ ? «ને 
તે પોતે વધુ સારો હોય તો તેણે તેની દયા ખાવી. ને 
પોતે તેવો ન હોય તો તેણુ તેના તરફ ભક્તિભાવ દશોવવે।. 


ઝં 


જે મતૃુષ્યતે ખીજ તરફે કરડી નજરચી જોઇ નિ'દા કરવાની ટેવ 
પડી છે તેણે પોતાનામાં કેટલી ખાખી છે તે જેવું જોઇએ. 
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૩૪૩ 


તતત્વચિ'તન. 
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જું 
તા, ૭ મો ડીસેમ્બર? 


અપ્રીતિ, રાપ અને નિદા એ તિરસ્કારનાં જુદાં જુદાં રૂપો! છે, 
ખને જ્યાં સુધી તેને હૃદયમાંથી દૂર કયો. નથી યાં સુષી દોષ 
થતા અટકે નહીં. 


જ 


થયલા નુકસાનના વિચાર મનમાંથી કહાડી નાખવા એ 
જ્ઞાન મેળવવાને પ્રારંભ છે. એ કરતાં પણુ વધુ ઉચ્ચ અને 
સારા રસ્તો છે; અને તે રસ્તો! હૃદયને નિમેળ કરવાને 
દ અને મનને જ્ઞાની બનાવવાને! છે, જેથી નુકસાન કરવાના 
, વિચાર તે! આઘા રહ્યા, પણુ તેવો એકકે વિચાર પણુ સ્મરણુ- 
પટપર આવે નહીં. કારણુ બીજા લોકોનાં વર્તન અને કાવીથી 
કૃષ્ત અહંકારી અને સ્વાર્થીને ખમવું પડે છે, અને તેમને જ 
કચવાટ થાય છે. પરંતુ જે પોતાના હુદયમાંથી અડેકાર અને 
અહુંભાવને ટ્ર કરે છે તે “ મને ખીજાએ તુકસાન કયયું" છે ” 
અથવા “ ખીજાએ મારી ઉપર "ટો દોષ ચઢાવ્યો છે ” 
એવે! વિચાર કદી કરશે નહીં. 

નિમેળ હુંદયમાંથી ખરી વસ્તુસ્થિતિની સમજ થાય છે 


અને વસ્તુસ્થિતિની ખરી સમજ દ્વારા શાંત, દ્વેષ તથા ફુ:ખથી 
રહીત, નિશ્ચિત અને સાની જીવન ઉદ્દભવે છે. 


જ 
જે ખીજનાં પાષા માટે સતાપ ઠરે છે અને અસ્વસ્થ 
રહે છે તે સત્યથી કૂર છે. 
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દદ યયાંસયરદા દ દાટ ટાટા સાવધ રા હા યાપાર, 


તસ્વાચિતન. 


જહછુ૯લફઉઇફઃઇ૬ઃ૯ઃટફઃણઉઇલટદ્ઃહઇઃઇઇલ૯ઉફફઇ૬દઃઉાફઃ૬ઃફઇઃકછફફટજફત્ફછાજઃહ 


તા. ૮ મો ડીસેમ્બર. 


જે પોતાનાંજ પાપો માટે સંતાપ કરે છે અને અસ્વસ્થ રહે છે 
તે જ્ઞાનના દરની ઘષ્યી નજીક આવી પહેંગ્યે! કે. 


હ 


જેના હૃદયમાં રોષના ભડકા બળી રહ્યા છે તેને શાંતિ 
મળવી નથી, અને તે સત્યને સમજતો નથી. જે પોતાના 
હુંદયમાંથી રોષ ડ્ર કરશે તે ( સત્યને ) એઓળખરો અને 
સમજરો. 


જેણું પોતાના હુટયમાંથી પાપવાસના ડ્રર કરી છે; તે 
ખીન્નને તેવા પાપી નેઈને રોષ કરશે નહીં અથવા તેની સામું 
થશે નહોં; કારણુ તે ક્યાંથી કેવી રીતે ઉદ્દભવી તેતું તેને 
સાન થયું છે અને અજ્ઞાન અવસ્થાની ભૂલેનું તે પરિણામ 
છે એમ તે સમજે છે. જ્ઞાનની વૃદ્ધિથી પાપ થતું અટકે છે. 
જ પાપ કરે છે તેનામાં સમજ હોતી નથી; જે સમજે છે તે 
પાપ કરતે! નથી. 

જેઓ મૂખોઈથી શુદ્ધ મનુષ્યને ઇજા કરવા પોતાને સમથ 
માને છે તેમના તરક્‌ પણુ તે મનુષ્ય તેનો માયાભલાવ બતાવે 
છે. બીજા લોકોના તેના તરફના નીચ વલણ્‌થી તેને દુ:ખ 
થતું નથી. તેનું હુઢય દયા અને પ્રેમમાં વિશ્રાંતિ ભોગવતું 
હોય છે. 


જ 


જેએ નીતિમય જીવન ગાળવા ધારતા હોય તેમણે તે બાબત 
શાંત ચિત્ત અને સમજપૂવક વિચાર કરવેો. 


ત, ૧૧ ૩૪૫ 
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તત્ત્વચિ'તન. 


9359259532 525:3955:ઝઝ8555825352%:585૭5ઞઝકદ૬#૯લફદઇ૬દઃ:હાઇટઃઇ દ:દઃછ 


તા. € મો ડીસેસ્બર* 


શૃદ્ધ હદય અને સાધુ જીવન એ મોતી અને શોથી 
અગત્યની બાબતે છે. 


દ્ર 


સ્વાર્થી અને આપમતલખના વિચારો અને કર્મી દુઃખ 
જ ક ૫૫ ક 
આણે છે. સત્યમાંથી ઉદ્ભવતા વિચારો અને કર્મી આનંદ 


“ઝે 


આણે છે. જે રીતથી મન આ પ્રમાણે બદલાય છે અને રૂપાંતર 
થાય છે તે રીત ખે છે: [ચિંતન અને તેનો આચાર. શાંત 
ચિતનથી સટ્વર્તનનું મૂળ અને તે સુજખ વર્તવું કારણુ 


કઢાય છે, અને આચારથી રોજ સત્કર્મ કરાય છે. 


વક કોટમ મરડો, : 
ઝુ 


સત્યર્નું સાન પુસ્તકથી, સૂક્મ તકથી, વાદવિવાદથી અથવા 
વિવાદયુક્ત ચતુરાઇથી મળતું નથી; તે તો સત્કમેથી મળે છે. 


જં 


સત્વનુ' ગ્રાન કઇ ચોપડીમાંથી મળતું નથી, તે તે! તેને આચારમાં 
મૂકવાથી જ શિખી અને જાણી શકાય છે. 


મ .૭૩૯૦૦૭૫૩૩-૩-૨ ૩૨ ૩૩-૩-૦૩૭:૪૩૭૩૭૩:૩૩:૩૩:૩ઝ૭૩૯૯૯ઝ#૪૭ઝ-૩૭૩૩૩૦ 


ફહ. લલ્૯૯૯હ૯૯૯૯૯ફલડ૯૯૯દ૯૯ ૯૯૯૯૯૬ 
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૩૪૬ 


તત્તર્વચિ'તન. 
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તા. ૧૦ મો ડીસેસ્બર. 
જે સત્યને આગારખા મૂકી જાણે છે તે ૪ સત્યને9 અધિકારી છે. 


જ 

જે સત્યને મેળવવા ઈચ્છા રાખતો! હોય તેણે તેને આ- 
ચારમાં મૂકવું નેઇએ. તેણુ આત્મસ યમના પહેલા પાઠ- 
થી જ શરૂઆત કરવી નનેઇએ, તેમાં પૂણુ રીતે પાવરધા ચવું 
જેઈ એ, અને સદસતની પૂણ કળા જે મેળવવાની તેની ઈચ્છા 
છે તે મેળવે ન્યાં સુધી તેણે એક પછી એક સડદ્દુણુ પ્રાસ 
કરી આગળ વધવું જેઈએ. મનુષ્યો સાધારણુ રીતે એમ 
પારે છે કે અમુક વિચાર અથવા અભિપ્રાય રાખવામાં સત્ય 
સસાયથ્રું છે. તેએ સંખ્યાબંધ પુસ્તકો વાંચી અમુક અભિ- 
પ્રાય ઉપર આવે છે અતે તેને “ સત્ય ?” કહે છે, અને તે 
પછી પોતાનો અભિપ્રાય સત્ય છે એમ સાબીત કરતા પો- 
તાના 'નતિભાઈઓ સાથે વાદવિવાદમાં ઉતરવા ખડુ!ર પડે 
છે. સાંસારિક ખાબતે(માં મનુષ્યો ડાહ્યા હોય છે, કારણુ તેમની 
પોતાની ધારણ! પાર પાડવા માટે તેઓ અમુક ફાયે કરે છે, 
પરંતુ આધ્યાત્મિક ખાખતોમાં તેએ મૂર્ખ હોય છે; કારણુ 
તેઓ ફૂક્ત વાંચી જાણુ છે અને કાય કરતા નથી; અને તેમ 
છતાં તેમણે સત્ય મેળવ્યું છે એમ તેએ પારે છે. 


જ 


જેનુ' છવન શુદ્ધ અન નિષ્કલ'ક વતત દાખવે છે તે જ 
સત્યને! અધિકારી થયો હેય છે. 
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ર યુ 


કહ્ય 
ન્ટ 


ક 
ઝુ 


ક 


ન્ટ 
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9% ગમખોા-- 
અહાવેત્તા કેન દરો? ભાઈ, જે બ્રહ્મ કલામાં ૨૯ા। સમાઇ; 
મેલી આંખે જે કે।ઇ ધાય, ભ્રહ્મવેત્તા કેમ દર્શ્યાં ન્નચ; 
અખા આંખ €૮ ઉપ્જે નવી, તે। બ્રશ્નયેત્તા દર્રો અનુભવી. 
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૩૪૭ 


દિ 
શ 
જ 
શિ 
0) 
દો 
દ્રે 
ઓ 
શ 
ક્ર્મ 
દ્‌ 
ફળ 
ક 
દ 
કિડ 


ર 
ર 
પી 
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ડક 


તત્ત્વચિ'તન. 


તા. ૨૬૨ મી ડીસેમ્બર. 


કમાઇને. પણ અપવાદ રાખ્યા સિવાય સવે ઉપર પ્રેમ રાખે. 


જ 


પ્રેસતું સ્વરૂપ એવું છે કે તે ઉપર કોઇ ધમે, પૈથ, શાળા 
અથવા મૈડળની સ્વતંત્ર માલીકી થાય નહીં. તેથી અસુક લેક 
તેમના અસુક પથોમાં સત્યની સ્વતંત્ર માલીકીનો હક ધરા- 
વતા આવે એ પ્રેમનો અસ્વીકાર કરવા ખરેખર છે. સત્ય 
એ જીવ અને આત્મા છે, અને ને કે ઘણા સપ્રદાથો તેને 
ઉપદેચ કરે તોપણુ તે અસુક સંપ્રદાયનું જ છે એમ કહેવાય 
નહીં. પ્રમ એ પાંખોવાળો દેવટ્ઠત છે, જે કો!ઈઈ પણુ ચુસ્ત- 


જફીઆ મતથી બધાઈ રહેતો નથી. મનુષ્યોના અભિપ્રાય, 
; ઉપદેશ, અને તત્ત્વસ્ઞાન-એ સઘળા ડરતાં ગ્રેસ મહાન અને 


પર છે; તોપણુ તે ધાર્મિક અને અધર્મી, પ્રામાણિક અને 
અપ્રામાણિક; સ્વચ્છ અને મલીન સાન આલિ'ગન આપે છે. 
જેના ગ્રેસ એવો ગહન અને વિશાળ હોય કે સઘળા ધમના 
સવે મનુષ્યોને તેની પાંખમાં લષ લે તે જ મતુપ્ય ખરો ધમિ, 
ખરે ડાલ્લો અને [વળી ખરો જ્ઞાની છે, કારણુ મનુષ્યોને 
તેમના ખરા રૂપમાં તે જાણું છે તથા ન્નુએ છે. 


નદ 


દ્રષ એ ગ્રેમનો. અભોવ છે, અને તેથી પ્રેખખા જે સઘધળાને। 
સમાવેશ થાય છે તે સઘળાને। તેમાં અભાવ છે. 


૩૪૮ 
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ક 
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રદ યાદો 


પ 
ઇં 
ક 
પ 
ર 


પ 

છ 
ઝ 
ન 


8. 
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ર 
છ 


પ્રો 
પ 
પ્રે 


ક્ય 


ન 
૪૪ 
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ખ્ક 


ઝે 
પા 
છી 
ન 
ર 
છ 
ન 
પ 
છ 
ુ 





તરવચિ'તન. 


તા. ૨૨ મી ડીસેમ્મરે. 


મનુષ્યનું મન સમસ્ત મનુષ્યજાતિને કાંઇ પહ ભેદભાવ 
સિવાય પોતાની માચા ભરેલો બાથમાં લે 
ત્યાંસુધી પ્રેખ મનને વિક્ષાળ કરે છે. 


જ 


ગ્રસનો રસ્તો એ જીવનનો-અસર જીવનનો રસ્તે છે; 
અને તે રસ્તાની શરૂઆત બીજાનાં છિદ્દે, કજીયા; રોષ, 
અને વહેમ દૂર રા'ખવાસાં સમાયલી છે. આ ન્હાના ડુુણે 
આપણામાં હોય તો! આપણે લોળવાવું નહીં, પરંતુ આપ- 
ણામાં કરેસ નથી એમ કખૂલ કરવું જેઈએ. જાતે આવા 
ખુદ્યા દિલના થવાથી ગ્રેસ શોધવા પાત્ર થછશું. પરંતુ જાતને 
ભાળવવાથી ગ્રેમથી ટ્રર રહેવાય છે. જે આપણે પ્રેસસય થવું 
હાય તો! પહેલેથી જ શરૃઆત કરવી અને આપણા દેશી 
ભાઇએ અને દેશી કારીગરો સંખેધી સવે હુલકા અને વહેમ 
ભરેલા વિચારો મનમાંથી કહાડી નાખવા જોઇએ. ઉદાર દિલથી 
તેમની સાથે વતૈવા, તેમનાં કાર્ષી ચોગ્ય દ્રષ્ટિથી જેવા અને 
જાતિહુક તથા જાતિસ્વતંત્રતા સેખંધી તેમના અભિપ્રાય, રીતભાત 
અથવા કમા, આપણાથી ઉલટાં હાય ત્યારે તે માટે તેમને ક્ષમા 
આપવા આપણે શિખવું નેઇએ. આ પ્રમાણું એક સહાત્સા 
ગ્રેસસે એક સ્થાયી શકિત હોવાનું કહે છે તેવા પ્રેમથી 
આપણે તેમને ચાહોશું. 


દ્ર 


જોઇ પણુ પંથને હોય ચા ન હોય તોપષણુ જેનામાં 
પેમ છે તેને જ સત્યનું રાન થાય છે. 


૩૪ 


તત્ત્વાચ'તન. 
&81001000200108102820202 જજછાઇઃલઃઇલઃટઃ લખણ ન 


છ 


તા. ૨૩ મી ડીસેમ્બર. 


સત્યનુ' જીવન એવું છે કે તેમાં ગુવિચાર અને કુકમને। ત્યાગ 
થાય છે, અને સુવિચાર અને સત્કાર્ય કરપ્ય છે. 


હ 
મનુષ્યોનાં મુક્મી જ ડુનિયામાં સવે પ્રકારનાં ડુ:ખ આણે 
છે; સત્કર્મા જ સઘળી વિપત્તિઓને સુખરૂપમાં બદલી શક્ઠે છે. 
મુકમીથી ફુઃખ થાય છે; સત્કમીથી સુખ મળે છે. 


પરંતુ મનુષ્યે એવો વિચાર ન કરવો કે “ ખીજાનાં ઝુકમા- 
થી હું દુઃખી થયો, ” કારણુ એવા વિચારથી ખીન્ત તરફ 
વેરભાવ થાય છે અને તિરસ્કાર વધે છે. તેણુ સમજવું નેઇએ 
% તેના પોતાના અંતરમાં કાંઈ ખામી છે; જે દઃખ આશે છે; 
તે હુજુ અપૂણું છે અને તેના અંતરમાં કઈ ખેડ છે કે જે 
તેણે સુધારવાની છે એવું તે ($ુ:ખ ) ખતાવે છે. પોતાના 
વર્વનની ખાતરી માટે અથવા પોતાની દુર્શા માટે તેથુ બી- 
જાએ ઉપર આરોપ મૂકવા ન નેેઇએ, પરંતુ હૃદયને વધુ દ્રહ 
બનાવવું, અને સત્ય વધુ બળથી ગ્રહુણુ કરવું. 





જ 


સત્યના પવિગ ખાગે ઉપર નગ "પગલ ચાલે. 
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તત્ત્વચિ'તનટ 


આર અ 


તા. ૨૪ મી ટીસેમ્બર. 


સત્યના નિયમો સ્થાયી અને શાશ્વત છે, અને તે કોઇથી થડી 
શકાય તેમ નથી, તેમ રદ થઇ શકે તેમ પળ નથી. 


હુ 


સત્યના નિયમો બારીક તપાસથી અને આચારમાં મૂકી 
શોધી કહાડેલા છેં, અને તેમનું વિવેચન એવી રીતે કરી તેમને 
ગોઠવેલા છે, કે ખીજ મનુષ્યોને તે માર્ગે જવું વધુ સુલભ 
પડે; અને જે લોકો પાપમાંથી પાપ રહિતપણામાં, અસત- 
માંથી સત્‌માં ગયા છે તે દરેક આ જ રસ્તે ગયા છે. એ જ 
સનાતન માર્ગે દરેક સાધુ, દરેક મહાત્મા; દરેક પેગંખરે ચાલ્લી 
દેવી પૂણુતા મેળવી છે, અને ભવિષ્યમાં આ યશસ્વી આશય 
સાધવા, દરેક પામર જીવ એ જ રસ્તે જરો. જે ફોઈ મનુષ્ય 
પાપમાંથી સુક્ત થવા દરરોજ યત્ન કરતો હોય, અને પોતાના 
હુંદયને નિમેળ કરતો હોય, તો! તે ક્યો ધમષે પાળે છે તે 
નેવાર્નું નથી; તે આ જ માર્ગે ચાલે છે. કારણુ મતમતાંતર, 
શાસ્રા અને ધમમાં મતભેઢ થાય, પરંતુ પાપમાં મતભેદ થતો 
નથી-પાપ ટ્રર કરવામાં મતભેદ થતો નથી અને સત્યમાં 
મતભેદ થતે નથી. 


તુ 


યુગે યુત્ે ધમ બદલાય છે, પરંતુ દેવો સદૂગુબુના નિયમો અનાઘંત 
એકજ રહે છે-તેવાને તેવા જ ચાલુ રહે છે. 
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૩૫૧ 


તત્વચિ'તન. 
ક લહ૬૬૯૬ઃ દછાફદઃ૯ઃઇઃ૯૯રટઉઃલરણઃઇટ્ઇઃઇઃઇઃજઇઃઇક:ઇઈઃઉટનહઃઉઃફકઃઈઃઉટઇ ઇરછા ન જ 


ર 
ક 
ર 
ક 
શરિ 
ન 
ર 
ર 
ર 
પિ 
જ 
ર 


તા. ૬૫ સી ડીસેમ્બર. 


જો કે સત્ય (આત્મા) ના ફપો। જૂદાં છે અને તેએ મવુષ્યોના 
ઉધ્વે માગના પ્રત્યેક આશ્રમને અનુકુળ છે તો'પષુ 
તે-સૈને આત્મા* એક છે. 


જ 


ર 

૪ 

ન 

4 

દી 

શિ 

ર 

આપણે સવે સહાન્‌ ગુરેઓને ચરણે પડી તેમને! બાધ જ 

લઇએ છીએ. જે દેવી ગુભ્‌ા! અને બોધવચને। શ્રી કુષ્સુના ર 
ચારિત્યમાં નેવામાં આવે છે, તે દૈવી ગુણ અને બે!ધવચને ર 
રશ દેશના સદ્ગુરુઓના જીવનચરિત્રમાં તથા ઉપરેશે।માં ક 
જનેવાથી અનહદ આનદ થાય છે. આપણુને તેઓ ચમત્કારિક ર 
અને પૂજનીય છે; અને તેઆ એવા મહાન, સદાચારી અને દ્‌ 
જ્ઞાની છે કે આપણે તેમની ભક્તિ કરીએ તથા તેમનો બોધ ડઝ 
લઇએ. જે જૂદી નૂરી જાતોમાં તેમણે અવતાર લીધો છે, ન 
તેમના મન ઉપર આપણા જેવી જ કાયમની એક સરખી જ 
અદ્ભુત છાપ તેમણે ખેસાડી છે, અને લાખો મનુષ્યોતું અમર હ 
પૂજન પામતા આવ્યા છે, દ 
હે 

ર 

કા 

. 

1 


ન 


મહાન ચુરુએ। મનુષ્યજાતિના ઉત્તમ પુરુષો છે, જે સ્થિતિ 
સવે સુણો એક દિવસ પ્રાપ્ત કરવાની છે. 


ન્----- “ *------ -------:-.-----------**“--.-.ૂૂૂૂૂ -.-----*--*---“-- 


! 
ા 


* «વ ચિવ એક ર્ર ને ણે જીવની ન્તત; 
પોતાને રંગ પાસ લાગ્યો, ત્યારે બીખે પાડી ભાત. 





3૫૨ 


તત્ત્વશિ'તન. 
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તા. ૧૬ મી ડીસેમ્બર. 





રદેહાભિમાની જીવના સધળા ભોગવિલાસ અને વૃષ્ણામાંથી મુકત 
થવું એ દૃદયની પળ શુદ્ધિની સ્થિતિ જે. 
બ્ર 
સાંસારિક જીવન અને ધાર્મિક જીવન વચ્ચે ફરક રહેલે। છે. 
જે તેના દ્રષિત વિચારોને ત્યજી દેવાની ૪ ચ્છા વગર દરરોજ 
અતુસયા કરે છે તે અધર્મી છે, અને જે તેના ટ્રષિત વિચારો 
ઉપર દરરોજ કાબુ રાખી તેને દ્ર૨ કરે છે તે પર્મિષ્ઠ છે. 


પર્મિછ મનુષ્યે 'તેના વિકારોને તથા વિલાસવૃત્તિને 
તૃત કરતાં અટક્યું નેઇએ; કારણુ તેમાં જ ધર્મં છે. તેમણે 
મતુષ્યો તથા વસ્તુઓને તેમના મૂળ સ્વરૂપમાં નેતા શિખવું 
જેઇએ; અને તે સો પોતપોતાની પ્રજુતિને અતુસરી જીવન 
ગાળે છે, તથા ખુદ્ધિમાન મનુષ્યની માક્‌ક પોતપોતાને! રસ્તે 
નાતે પસંદ કરે છે એ તેણે સમજવું નેઈએ. તેણ પાતાના 
જીવનના નિયમો! તેમના ઉપર ઘુસાડવા નેઇએ નહીં. અને 
તે પોતે તે લોકો કરતાં વધુ ઉચ્ચ ભૂમિકા ઉપર છે એવું 
કેદી અનુમાન કરવું નહીં-તેમ ધારવું પણુ નહી. તેણ પોતે 
તેમની સ્થિતિમાં બેસી તે દ્રષિથી જેતાં શિખવું જેઈએ. 


જ 


સત્યને પ્રેષી સવે મનુષ્યોને *્હાતે! હોવો! જોઈએ. તેણે 
પોતાનો પ્રેમ કાંઇ પણુ દાબ વગર, વિના સકેચે 
ચોગરદમ પાથરી દેવા. 
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૩૫૩ 


તત્ત્વચિ'તન. 


/; ન કે 
દી 


તા. ૧૭ મી ડીસેચ્બર. 





જીવનના સથળા બનાવામાં જે બાબત ઉપર આપશે પૂરો 
વિશ્વાસ રાખી રાકીએ, તે બાખત સદસતના 
કાયદાની ચોકસ સત્તા છે. 


જ 


જીવનના સતત ફેરષ્રાર અને તેની બેસલામતી તથા તેના 
રહુસ્યને લીધે મનની સુખશાંતિ ટકાવી રાખવા સાર્‌ અઝુક 
ચાઝસ ધોરણુ શોધવું કે જે ઉપર ઠરી શકાય. આ મૂળ 
ધોરણુ જેનું સાન આખી મતુષ્યજાતે છેવટે મેળવનું નેઈઇએ 
તે “દેવી ન્યાય 7” શબ્ટોથી ઓળખાય છે. માનુષી ન્યાયમાં 
દરેક મતુષ્યના સ્રાન અથવા અજ્ઞાનને અનુસરી ભેદ પડે છે, 
પરંતુ જે દેવી ન્યાયશ્રી સૃષ્ટિ અનાર્ઘત ટકી રહી છે, તેમાં 
કાંઈ ફરક પડી શકે નડીં. દેવી ન્યાય એ આધ્યાત્મિક 
ગણિત રૂપે છે. જેમ આંકડાએ અને પદાર્થીની ગણુત્રીમાં, બે 
અને બે ચાર જ થાય તેવી ગણુત્રી મનુષ્યોના વિચારો અને 
કાચની છે. 





જ 


જેવું કારી તેવું જ પરિલુામ હેરા આવશે. 
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3૫૪ 


તત્ત્વચિ'તન. 
નુ નનન ફં 





તા. ૧૮ મી ડીસેચ્બર્‌. 


જે સજળા આધ્યાત્મિક નિયમે। મનુષ્યો જાણે છે તે નિયશો 
જોયકસ પોરષખે ચજ્ે છે અને ચાઊવા જોઈએ. 


નદ 


એક સરખા ખનાવમાં જેવા વિચાર અથવા કર્મ કયૉ 
હોય, તેનાં પરિણામ હુમેશ તેવાં જ આવરે. આ જરૂરી ન્યાય 
સિવાય જનસમાજનું ખૈષારણુ ટકી શકે નહીં; કારણુ મનુષ્ય- 
નાં કાયોને ન્યાય મળતાં નઈ) જનસમાજ અધેોગતિમાં 
પડતી અટકે છે. 


આ ઉપરથી એમ અતુમાન થાય છે કૈ સુખડુઃખની 
બ્હૅચણી સખેધો, જીવનકમમાં દેખાતી વિષમતા એ અચૂક 
ન્યાય માર્ગે જતી સદસતૂની શક્તિઓનું પરિણામ છે. આ 
અચક ન્યાય, આ પૂણુ કાયદો જીવનકમમાં ખસુસ કરી દેખાય 
છે; જેવું જ્ઞાન થવાથી મનુષ્ય પૂર્ણ તાએ પ્હૉંચે છે, ડાહ્યો તથા 
જ્ઞાની ખને છે, અને તેને સુખ શાંતિ મળે છે. 


દ્ર 


સૃસ્તિનો। સદસતને। નિયમ પક્ષપાતી નથી અને તેમ હે।ઇ કકે 
નહીં, કારણુ તેમ હોય તે! સૃષ્ટિ પડી ભાગે. 
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૪. 
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ક 
૪૬ 
ત્ર 
૨. 


તત્વચિ'તન. 


તા. ૧૯ ચી ડીસેમ્બર. 


સત્યથી અધિક કાંઈ નથી. 


જ 


મનુષ્યના હુંદયમાંથી આ ચોઝ્સ માન્યતા ખસેડી લે, 
પછી જુએ તે પ્રારખ્ધ રૂપી પોતે જ રચેલા સાગર ઉપર 
સુકાન, નકશા અથવા હોકાયત્ર વગર આમ તેમ તણાતેો 
માલમ પડશે. ( તે એકલે! પડેલો! હોવાથી ) તેને પોતાનું 
જીવન અથવા ચારિત્રયિ ઉભ્ુ' કેરવાર્નું સ્થાન નથી, ઉમદા કોયી 
કરવા ઉમંગ થતો! નથી, અને ( ખૃથ્વીને છેડો ધર એકલું તેને 
ન હોવાથી ) નીતિમય કાયે કરવા કારણુ નથી. તેના હુંદયમાં 
શાંતિરૂપી બેટ નથી, તેમ આશ્રયરૂપી બંદર નથી. દેવી ન્યાય 
એવા ચોઝેસ સિદ્ધાંત પર રચાયલે। છે કે છેક અજ્ઞાન મનુષ્યે 
ઇશ્વરને એક મહાન્‌ પુરુષ માની તેતું મન નિમેળ છે, તે 
ભૂલ કરતે જ નથી; અને તે બેવચની નહી થતાં અંશમાત્ર 
મૂરતો નથી એમ કહી તે ન્યાય માટે તેમની દ શ્રદ્ધા 
ખનાવે છે. 


આ સિદ્ધાન્ત સુજખ કેો!ઈઈના ઉપર કૃપા અથવા દેવચોગ 
હેતા નથો, પરંતુ તેમતે અચૂક અને અચળ ન્યાય મળે છે. 
આ હિસાખે મનુષ્યોનાં દુ:ખો, તેમના કમેતા ફળ તરીકે ખરાં 
છે, તેનાં કારણે! તેમની અજ્ઞાનતામાં થયલી ભૂલે! છે; પરંતુ 
છેવટે તો તે રુ:ખે।-કમેફળો જતાં રહેશે, 


દર 


મનુષ્ષે જે કાંઈ કર્યું ન હોય અથવા કરલુ' બાકી રાખ્યું હોય 
તે માટે તે દુઃખ ભોગવતે। નથી, કારણુ જો એમ બને 
તો કારણુ વગર પરિણામ થ્યું કહેવાય. 


નેધર 





ડન 
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ન 
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ઇટઉઃ૬:૬ઃઉઃ૬૬:૯ઃ ૩2%55ક૯ઃ૯ન્‍્૯૯લટદઃલાડ૯ઃ૯ર૯ઃ૯ઃન૯ઃ૯ ૦૯૯ ₹:૯:૯ઃ ૬૯૯ ૬ઃહઉ ૯૬૯ ન 


તત્ત્વાચ'તન. 


4 “હહહહહહફહજફડફલજ્ફજલહલફહલ્ફજફજફફલલલટઇલફજફલલન્ક૯૯લજ૯ 
દ તા. ૨૦ મી ડીસેમ્બર. 
પુ ને રપ ૧ 

કાશલ્ય, વિચક્ષણુ બુદ્ધિ, સદાચાર અને ગારવવાળા મનુષ્યો દુનિયા 


પર્‌ તેયાર ઉતરી આવતા નથી. અનેક જીવોમાં કરેલા કમ 
અને તેના ફળના પરિખળુામ રૃપે તેએ! છે. 


જ 


કુલના વૃદ્ધિકમ નેવામાં આવે છે. માનસિક વૃદ્ધિ નને કે 
જોવામાં આવતી નથી, તોપણુ તેમાં તેવું જ થાય છે. 


ક૩૩૩૭૩૭૩૩૭૩-૩૩૩૭૩૩૩-૭-૦૭૩-૩૩૩૭-૭૩૭%૭૭-૩૭5૭૩૭૭૪5૩૭ 


સે કહ્યું કે માનસિક વૃદ્ધિ જવામાં આવતી નથી; સા- 
માન્ય ભાવાથે તરીકે જ આ ખરૂં છે. ખરો તત્ત્વસાની અને 
ત્રષિ તેની જ્તાનદ્રછિથી આધ્યાત્મિક વૃદ્ધિકુમ જુએ છે. સાધા- 
રણુ નિરીક્ષણુ કરનારની માકક, ભાતિકવિઘા જાણુનાર મુદરતી 
કાર્યો અને તેનાં પરિણામોથી જેવો! માહીતગાર હોય છે તેવો 
આધ્યાત્મિક કાયો અને તેનાં પરિણામોથી તે માહીતગાર હોય 
છે. છોડની માક્‌ક ચારિત્યનો વૃદ્ધિકમ લે જુએ છે, અને 
જ્યારે વિચક્ષણુ ખુદ્ધિ અને સટ્ગુણુવાળા મહાન પુરુષો! તેની 
નજરે પડે છે, ત્યારે કેવાં માનસિક ખીયાંમાંથી તેમને ઉદ્‌- 
ભવ થયો છે અને લાંબા કાળની ગુપ્ત ખીલવણીથી :ખધીમે 
પીમે કેવી રીતે પૂણુ" દશાએ તેએ। પ્હૉંચ્યા છે તે તે જાણે છે. 


(જી 


તેયાર (પરિપકવ) દશામાં કાંઈ પણુ મળતું નથી. હમેશ ફેરફાર, 
નૃદ્ડ્રિક્મ અને પૂણુ દશા એ કમ ચાલે છે. 


ટટ) 
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“લત્્વચિ'તન, 
દાઇઃઉાદઃ૯ઃઇઇઃ૯૯ઇઃ૯ઃ૯ાદઃદ:૯ઃઇઇઃ૯રઇઃફઃલઇફઃલાદ્દઃહઇદઃઇઃઇઃલ્ઉઉઇઃ૯ઃછાઉ દ#લઃઇઃઉઃ૯ઃ 
હા! 
તા. ૨૧ મી ડીસેસ્બર. 


આધ્યાત્મિક જાગૃતિ થવાથી વધુ ઉમદા જીવન તરફ 
આપણે વળીએ છીગે. 


કફ 
હુરકોઈ મનુષ્ય જેમ બે દેશોમાં એકી વખતે રહી શકે 


નહી, પરંતુ ખીજા દેશમાં વસે તે પહેલાં તેણે એક દેશ છેડવે। 
જેઈએ; ત જ પ્રમાણું બે માનસિક પ્રદેશોમાં તે એકી વખતે 


વસી શકે નહીં; સત્યના પ્રદેશમાં ( દેવી-અલેોકિક ભૂમિમાં ) 
તે શાંતિથી રહે તે પહેલાં તેણે પાપને પ્રદેશ છોડવો જોઇએ. 


પોતાના કરી લીધેલા પ્રદેશમાં નવે નામે શરૂઆત કરે, વારે 
જેમ કેઈ તેનું મૂળ વતન છોડતી વેળા તેનાં વહાલાં વળગણેદ 


-સંસ્મરણ્‌ે।; માયાભરી સોખતે, પ્રિય મિત્રે તથ સગાંએ, ર, 
જે સઘળાં ઉપર તેતું મન સદાનું-નેરંતરનું ચાટી રહું હોય 
તેમનાથી જૂદા પડી તેમને પાછળ મૂકે છે તે જ પ્રમાણે જે 
કોઈ સત્યની નવી દુનિયામાં રહેવા નિશ્ચય કરે; તણે ટ્ષિત 
જૂની દુનિયા, તેની વડાલી મોજમઝા, પોષેલાં પાપો; અને 


ખોટી સોખતેોનેો ત્યાગ કરવો જઇએ. આવા ત્યાગથી તે 
મનુષ્યને લાભ થાય છે, મનુષ્યજાતિને લાભ થાય છે અને 
સૃષ્ટિ વધુ સુંદર અને પ્રકાશવાછું સ્થાન બને છે. 





જે મહાન શાંતિમાં આપણે ભળવું હોય, તો આપણુ રારીજે 
વળગેલેો। *અધમ વાસનાર્‌પી મેલ ટૂર કરવો! જોઇએ. 


% પ્રીતમદાસ-- 
મોટા મુની દેહુ દમે દિન રાત, હરિનું હારદ ન આવે હાઘ; 
કોઈ પીએ દૂધ, ખાએ ફળ કુલ, કોઈ ખાએ કાઢીને તે કદમૂળ. 
કેઈ કરે તીરથ તત અમૂલ્ય, નાવે નિજ નામ નાખ્યાને તૂલ્ય; 
કોઈ કરે નગ જગત ને નાગ, કોઈ ધરે વેષ વિરોષ વેશાગ. 
કોઈ તછ લણુ અલગું ખાય, કોઈ તજી ધામ ઉઠી વન નય; 
કોઈ તજે ભોગ વણા વિલાસ, કેઈ કૂટે રિર મૂકે નિશ્વાસ. 
કોઈ કહે ધિફ્‌ ધિફ્‌ આ સંસાર, કેઈ ત્રીયાહી મને દે નિ3ધા૧; 
બાવા કાંઈ પાર્‌ વિનાના પ્રપ્રેચ, તેતે કરી રામ ન રીઝ રચ. દ 
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તત્વચિ'તન. 


તા. ૨૨ મી ડીસેમ્બર. 


સય વિચારો સત્ય માનસિક વલણુમાંથી ઉડૂભવે છે, 
અને સય કાર્વી| તરફ દોરે જે. 


હં 
જે માનસિક વૃત્તિ જીવનના સઘળા ખનાવો શુભ સમજે 
અને તેમાંથી દ્રઢતા; જ્ઞાન અને વિવેક મેળવે, તે જ ખરી 


કહેવાય, આનંદના, ખુશીના, આશાના; વિશ્વાસના, હિં'મતના; 
દ્ર પ્રેમના, વિશાળ ઉદારતાના, અપૂવ શ્રદ્ધા અને ભરોસાના 


વિચારો, એ જ ખરા વિચારે છે. આ વિચારોથી દ્રઢ ચારિગ્ય- 
વાળા પુરુષો અને કાયે કરવાવાળા ઉમદા મનુષ્યો ખને છે; 
અને જે કાયેસિદ્ધિથી દુનિયા આગળ વધે છે તે માનવવિકાસ- 
રૂપી ઇમારત રચે છે. કઇ વાસ્તવિક ધારણા પાર પાડવા 
માટે કાવેમાં ઉત્સાહુ અને શક્તિ પ્રેરતા, આવા વિચારોમાંથી 
સારૂં પરિણામ નિઃસંશય આવે છે; અને ટેકરી ઉપર ચઢહનાર 
જેમ આખરે ઝેચે પ્હાંચે છે તેમ ખેતીલે,, આનંદ્દી અને અથાગ 
ક્રામ કરનાર આખરે પોતાનો હૈતુ પાર પાડે છે. 


નન 


કામ પાર પાડનાર જ્ઞોકોએ તેખની કાયેસિત્તિ તે કામ 
પાછળ આખો વખત મંડી રહી મેળવી છે. 


દાં. 


11 
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૩૫૯૦ 


તત્ત્વચિ'તન. 


દિ; ફહહાલ્લલલલડફલલ્વફલલ૯ડતલી 


છે. કૈવી રીતે માયાળુ અને દયાળુ થવું તે હુ:ખ શીખવે છે. 
તેથી તેઆ આખરે કોમળ હદયના થઈ, ખીજાનાં $ુઃખો માટે 
વિચાર કરે છે. મતુષ્ય જ્યારે ઘાતકી કર્મ કરે છે, ત્યારે તે 
તેના અજ્ઞાનને લીધે એમ ધારે છે કે આટલેથી જ તેનો પાર 
આવ્યો; પરંતુ આ તો તેની શરૃઆત છે, તે કર્મને લગતાં 
પરિણામોની હારમાળા તેને દુ:ખના ત્રાસદાયક નરકમાં પટકાવી 
રશે. કારણુ દરેક ખોટા વિચાર અથવા દયાડીન કર્મ માટે 
આપણુને માનસિક અથવા શારીરિક દુ:ખ, કેઈ રૂપમાં થવું 
જઇએ; અને પ્રથમ કરેલા વિચાર અથવા કર્મના પ્રમાણુમાં જ 


તે દુ:ખ થશે. 


ર તા. ૨૩ સી ડીસેસ્બર્‌. 

શ ફર 

ક દુઃખ એ નિમેળ મન કરતી તથા તપૂણુતા આણુતી ક્રિયા છે. 

શક “આપણે દુઃખ ભોગવીએ છીએ તેને લીધે આપણે 

છે આગજ્ઞાધીન થઇએ છીએ.” 

ર ૦ 

રુ બીજાઓને $ુઃખ દેવું એ અજ્તાનમાં વધુ ગરક થવા ખરોખર 
૪ છે; પરંતુ જાતે દુ:ખ ભોગવવાથી જ્ઞાનની વધુ નજીક જવાય 


ષ્્૪ 
રજ 
છે 


રે 


5838 8કડઝઞડઝ૦૩૩૩૩૦૩૩૦૩૩૭૩૩૦૭૩૩૦૦૦૭૩૦૦૦૦૩૦૩૩%૩૩૩૩૦૩૦૩૩૩૦૨૩ 


જ 


મનુષ્ય દુઃખથી માહીતગાર્‌ થાય છે ત્યારે ખીજનાં દુઃખે! સાર્‌ 
તેને અનુકંપા થાય છે. 


-ઝ૩૭૦૩૦૩૩૩૦૦૩૦૩૩૨૩૩૦૩૩૭૩ 
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લત્ત્વચિ'તન. 
*૪હ૯ઇ૯૯લલછાલલશડલફડ્તહલહફડલલ૯ડલઇલલલલલ્ફલલલફલલ્જલટ્છલ્લ૯જી 


તા. ર૪ મસી ડીસેમ્બર. 
તમારી પાસે અને તમારી ભીતરમાં દરેક * ઉપાય છે. 


છ 


જેમ ન્હાાનાં કામો ખતથી કરવાથી વધુ દ્રઢતા મળે છે 
તેમ તેવાં કામો બેવકુક્રીથી કરવાથ્રી વધુ નિર્ઝલતાએ પહેં* 
ચાય છે. મતુષ્ય જે પ્રકારે તેની ન્ડાનો ન્ડાની કરજે બનાવે છે 
તેવા જ તેના ગુણ્‌। હોય છે. કમઅકકલપણું એ પાપના જેવું જ 
દુ:ખનું મોટું મૂળ છે; અને જ્યાં સુધી તેનામા દઢ ચારિત્ર્ય- 
નો કાંઈ અશ હોય નહાં ત્યાં સુધી મનુષ્યને ખરૂં સુખ મળે 
નહં. ન્હાનાં કામો પણુ જરૂ્રનાં છે એમ સમજી તે ધોરણે 
કામ કરવાથી નિબેળ મનુષ્ય દઢતાવાળોાે થાય છે. ન્હાનાં 
કામો બાબત શિથિલતા અને બેદરકારી રાખેથી બળવાન 
મનુષ્ય નખળા ખને છે અને તેથી તેનું સરળ જ્ઞાન ખુએ છે, 
તથા શક્તિ ઉપર પાણી ફેરવે છે. 


જ 
ચાલુ વખતમાં જ મકખમપણે અને ડહાપણુથી વત્વા સિવાય 
દ્રહતા અને ઝન મેળવવાને! બીજે રસતે! નથી. 
ક અખો-- 
સાધન સર્જ વિચાર, ખુદ્દ્ધી ન્નેને શોધી; 
હુ નહિ, તું નહિ, તે નહિં, ધર મૂક વિરોધી, 
ગુરૂ થા તારે તુંજ, નથી કોઇ બીને ભજવા; 
આલા સુરતને ટાળ, વાળ અતરમાં વસે।, 
જેમ છે તેમનું તેમ અખા, થયું ગ્યું કાંઇ તયો; 
આપે આપ આન'દઘન, સ્વસ્વર્‌પ નેચું મથી. 


ઝહહવ૯ડ૯હડહ૯૯લ૯ડ૯હફહહલ૯ફ૯૯૯૯લ૯હલ્લલલલહફહહસ૯૯્હહલટહહફહહફટલફહ૯ફ૯૯લફડટફલ્૯હ૯વ૯૯૯ત૦૭ 
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૧.2૭ 2:322:૩૩52:522::22:2255925552#%#8&8824822:22253292:38:3-328 
૩૬૬ 
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પટ્ટ છઈઇ-'. ૬૬. «૯૬ ૯૯૬૬ »ઇ૯૯૬૯૯૬ઃટ૯ઃહ૯૯૯દ૬#૬ઃહઃ ઇઃ૯:«૬૯૯ઃશ૯૯ર૯૯ £૬:૯ઃ 


તત્ત્વાચ તન. 


છેઝૂઝકફકફજ૭૭૩5%5258:2595ઞઝ૬હ૯ઃણઃઉ૬ઇઃફહ૬૯ણ્ઇલફ9૯૯૪૯*૯૯ઉ% ૭૬૩ 


તા, ૨૧૫ મી ડીસેમ્બર. 


વષ' પુરૂં થવા આવ્યુ' છે, માટે હવે તે દરમિયાનની ભૂજ્ઞે, અપકાર, 
નુકસાનોા। જેએ। હમેશ માટે ભૂલી #તય અતે ફરો યાદ ન આવે 
એમ કરે તેએ સુખી સમજવા. 


છ 


જ થવાતું તે થઇ ગ્યું, તે બદલાય તેમ નથી; મણે તે 


તદ્‌ન ભૂલી જાએ; પરંતુ તેનો દેવી બોધ લક્ષમાં લઈ સાર 


ગ્રહુણુ કરા. તે ઉવરેશે!નો ચાલુ કાળમાં આશ્રય લે, અને 
હુવે પછીનાં વષીમાં તેમને વધુ ઉમદા, વધુ (નેર્ગળ, વધુ પૂરું 
/( રૂષિ ) જીવનનાં પગથીઆં તરીકે ગણે।. ગત વષની સાથે 
તિરસ્કાર, રોષ, કજીઆ અને રણ ભાવનાને જવા દો; તમારી 
હુંદયરૂપી પ!ટી ઉપરથી દ્વેષભાવનાં સ્મરણ! અને સવે મલીન 
ઈષ્યોઓને ભૂસી નાંખો. “ગખપૃથ્રી ઉપર શત પ્રસરે 
અને ભ્રાતૃભાવ વધો ” એવે! પોકાર જેતા પડવા દુનિયામાં 
હાલના વખતે લાખે! મતુષ્યના સ્ુખમાંથી નીકળે છે તે પોકાર 
નકામા ટાહેલા તકે નહીં વાપરતાં આચારમાં સુકો. તે 
સત્ય ઝુજબ તમારં વર્તેન રાખો. તેને તમારા હૃદયમાં વસવા 
રો, અને દૃષ્ટ વિચારોથી સલાડુશાંતિની ભાવનામાં તેને ખલેલ 
પાડો નહોં. 


તું 


જેણે કોઇને પણુ નુકસાન કરેલું ન હોવાથી તેવુ' નુકસાન યાઇ 
કરવાનુ નથી, જેર કોઇને અપકાર કરલે! ન હોવાથી તે દોષ ભૂલતા 
કારણ નથી, જેના નિમેળ હદયમાં ખોશાને માટે દ્રેષી વિચાર મૂળ 
ઘાશી વિસ્તાર પામતે। નથી તે સુખી છે. 


૩૧૨ 


૩૩2: ઝ૦૩૩૦૩૩૩૩૦૩૩૩૩૩૩૭૦૭૩૩૩૩૦૩૩૭૦૭૦૩૩૭૦૩૦૩૩૩૦૦૦૭૯* 
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તસ્વચિ'તન. 


તા. ૨૬ મી ડીસમ્ખર. 


એવી એકે મુરકેલી નથી કે જેનો સામુ' થઈ તેને વશ કરવાનુ 
સામથ્ય મનુષ્યમાં ન હેય. 


દ્ર 


તમારી સુશ્કેલીઅ અને ગુંચવણુ!ને આકૂતનાં અશુભ 
ચિહનો તરીકે ગણુશે। નડી. એમ કરવાથી તમે તેમતે અશુભ 
બનાવશે. માટે તેમને શુભ ચિન્હો તરીકે ગણુ।, અને ખરે- 
ખર તે તેવા જ છે. તમે તેમાંથી છટકી જઈ શકે એવે 
વિચાર મનમાં લાવશે! નહીં; કારણુ તમે તેમ કરી શકે! તેમ 
નથી. તેમનાથી નાસી છૂટવા યત્ન કરતા નડીં, એ અશક્ય છે, 
કારણુ જ્યાં ન્યાં તમે જશે! ત્યાં તે તમારી સાથે જ આવશે; 
માટે શાંતિથી અને હિંમતથી તેમની સામે થાએ. મનને 
ડગવા દીધા સિવાય અને સ્વમાન રાખી તેમના સાસુ થને. 
તેમના પ્રમાણુની તુલના કરો, તેમનું ખળ તપાસો।, તેએ કેવા 
પ્રકારના છે તે સમજે; તેમની ઉપર ટુમલે। કરી છેવટે તેમને 
હુરાવી કાઢો. આ પ્રમાણે તમે બળ અને ખુદ્ધિ ખીલવશે।, અને 
તેમ કરવાથી ઉપરચોટીખા નેનતારની નજરે નડાં પડતા સુખી 
જીવનના એકાદ રસ્તા ઉપર તસે ચઢી જશે. 


જ 


પાપ કરવાથી શાંતિ મળતી નથી, દોષ કરમાથાં વિશ્રાંતિ મળતી 
નથી, અને જ્તાન સિવાય છેવટને। બોજો એકે આશ્રય નથી. 
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૩૬૩ 


દક 
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તત્લાચ'તન. 


તા. ૨૭ મી ડીસેમ્બર. 


અ'તરના પ્રેમથી કામ કરવાનુ માથે લેદ, એટલે તે કામ તમે 
અ ર ક 
પ્રફુલ્લ [કદયે અને આન'દથી કરશે. 


જ 


એવો એકે ભારે બોજ નથી કે જે નખળા વિચારો અને 
સ્વાર્થી તષ્ગુએઓને લીષે વધુ ભારે અતે વધુ અસહ્ય થયો 
નહીં હોય. ને તમારા સજેગે! તમને ક્સોડી ઉપર લેતા હેય 
તો! તેતું કારણુ એ છે કે તેની તમારે જરૂર છે, અને તેમની 
સામે થવા પુરતું ખળ તમે વાપરી શકો. તે તમારી કસોટી 
કરે છે, તેનું કારશુ એ છે કે તમારામાં કાંઈ ખામી છે, અને 
તે જયાં સુધી નિમૂૃષ્ળ થઈ નથી, ત્યાં સુધી તમારી કસોટી 
થયા કરશે. વધુ દ્ર અને વધુ સમજુ-સ્તાની થવાની તક તમતે 
મળી તે માટે તમે ખુશી થાએ. સત્તાની મનુષ્યને મન કોઈ 
પણુ સજેગ કસોટીવાળોા નથી. પ્રેમને કોઈ થકવી શકે તેમ 
નથી. તમારા પોતાના ફુ:ખના દિવસો! ખાબત વિચાર કવે! 
કરવાનું બંધ કરા, અને તમારી આસપાસના મનુષ્યે(માંતા 
થોડાક મનુષ્યોના જીવનતું નિરીક્ષણુ કરો. 


જ 


તમારાં કલે્યમાંથી તમે છટ૪ી જવા માગો છે તે સાર્‌ તમારે 
અ'તરાત્માં તમને ઠપકે દે છે; જે મોજમઝાની પાછળ 
તમે દોડો છે તે વહાલા વેરી સમાન છે. 


૩૬૪ 


ઇહ૯ઇ૬૯હ૯્ફઇલઃ૯ડટહજહઃહજહજાલ્લ૯ફહઃડાલ્લજફ્લઃ૯દહઃલાઉફકલ્વડાહહલલલુ્કજ 
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તુસ્તાચતન. 
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તા. ૨૮ મસી ડીસેમ્બર. 


'"પાશવ વૃત્તિવાળાને સત્યનો સમજ હોતો નથી. 


ફડ 


કેટલાક ન્હાના ન્ડાના સ્વાર્થી ઉપભોગે છે; તેમાંના 
જેટઢલાક નિદૌષ લાગે છે, અને તેમનું સામાન્ય રીતે પોષણુ 
કરવામાં આવે છે; પરંતુ એકે સ્વાર્થી ઉપભોગ નિદાષ નથી. 
જનાની અને સ્વાર્થી ભાગોને વારવાર અને વખતો. વખત 
વશ થવાથી ઔપુરુષા શું ખુએ છે તેનો ખ્યાલ તેમને આ- 
વતે નથી. મનુપ્યમાં ને દેવી અંશ હિંમત કરી ઉભે! થઇ 
કૂતેહુ મેળવે તે! તેનામાં આસુરો અશ્નનો નાશ થયા વગર 
રહે નહીં. પાશવ વૃત્તિ જે કે તે નિર્દોષ અને મધુર લાગે 
તોપણુ તે સુખ અને સત્યની બહાર લઈ જય છે. તમારી પાશવ 
વૃત્તિને જ્યારે ન્યારે તમે આધીન થાએ છે અને તેનું પાોષણુ 
કરી તેને તપ્ત કરો છે, ત્યારે ત્યારે તે વધુ બળવાન અને 
વધુ તોફાની થતી જાય છે, અને તમાર્‌ં મન જે સત્યને તાખે 
હોાવુ' જઇએ તેની ઉપર તે વધુ મજબૂત કખન્ને મેળવે છે. 


જ 


ક વિષયવાનમનાની વૃષ્યાથી પર-ઉશ્ુ' જીવન ગાળો એટલે 
તમાર્‌ જીવન સાથક અને અમર થરી. 





કસાબ્દ, ૨૫૫, રૃપ, રસ, ગધ. 

હરણુ ચખ્દ અયવા નાદષી, હાથી સ્પરોયો, પત ગિયું રૂપથી, માછલું રસથી 
મ્મતે ભ્રમરો ગંધથી મે!હીત થઇ પોતાના પ્રાણુ ખુએ છે. જે અકેક વિષયને 
સેવનાર આ પ્રમાણે મરણ્‌ પામે છે ત્યારે મવૃષ્ય જે પાંચે વિષયને સેવનાર 
જે તેની ચી દરા? 


સ પ ડા તડ ડા 
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ક 
ન 
પ 
ઓ 
ર 
ન 
ક 
ર 
ર 


૩૬૫ 


તત્ત્વાચ'તન. 


1800100818₹2200023 


તા. રહ મો ડોસેસ્બર. 


ફ્રષી ભાવનાને! ભોગ આપો, અને વિશ્વમય ગ્રેમ-પ્રેમરૂપી 
યગઝાવેદી ઉપર તેને। વષ કરે, 


જ 


તમારે માઢે બીજાએ ગમએે તે બોલે, તેએ તમને ગમે 
તે કરે, પણુ તમારે કરી ગુસ્સો આણુવો નહીં. દ્રેષનો બદલે। 
દ્રેષષી વાળશે। નહીં. ને કે તમારો દ્વેષ કરતો હોય તો 
તમે કદાચ જણે અજાણે, તમારા વર્તનમાં કોઇ ઠેકાણુ ચૂકયા 
હેરો, અથવા કાંઈ ગેરસમજુીતી થઈ હરશે, જે ગેરસમનુતી 
થોડી નમ્રતા અને ખુદ્ધિ વાપરવાથી દ્રર થઇ જરો; પણુ દરેક 


પ્રસગે “ હું હવે પછી તેમની સાથે કામ પાડેવાનો 





નથી ” એમ કહેવા કરતાં “ હે જગત્‌₹'પિતા, તેમને ક્ષમા 
કુર” એ બોલવું ઘણું સારૂં છે. દ્વેષ એ ક્ષુહ્રક અને અધમ 
આંધળા અને કગાલ છે. પ્રેસ એ મહાન અને ઉત્કૃષ્ઠ, રીર્ઘ- 
દર્શી અને આર્નૈદી છે. 


દ 
ર 
હ 





[૫૭ 
જે મધુર, મહાન, સુદર પ્રેસ બધાને પોઃતાની બાથમાં લે છે તેને 
અંદર લેવા માટે તમારા હદયનાં હાર ખુલ્લાં કરો. 
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તરવથિ'લન. 
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તા. ૩૦ મો ડીસેસ્બર 


જ 

ુ 

ન 

રુ નિઃસ્વાથપષારૃષાં ટ્વારની અદર ર્ત આનદ 

ર આપતુ” સ્વગનુ' ધામ છે. શ 
ે જ ન 
દ સ્વાર્થીપણું ૬:ખ આણે છે, અને નિઃસ્વાર્થીપણાથી આનંદ 
ઝુ થાય છે. આ આપણે એકલાએ જ જાણુવાર્નું નથી; કારણુ નને 
ન તેમ હોય તો આપણાં પ્રયત્નો કૈવાં અયોગ્ય કહેવાય? એ 
રું તો આખી ડુનિયા માટે છે; કારણુ જેમની સાચે આપણે 
દ રડીએ છીએ અને જેમના સંબંધમાં આવીએ છીએ તેએ તે 
જું વાત નાણુવાથી નિ:સ્વાથેપણાથી વધુ સુખી અને વધુ પ્રામાણિક 
જું થરો. મનુષ્યજાત એક છે, અને એકનો આનદ તે ખધાનેો 
ર આનદ છે. આ જાણીને જીવનના સમાન્ય ૨સ્તાઓમાં કાંટા 
ર 

પા 





નહોં પરંતુ કુલ વેરો. રે ! આપણા! ડ્ૂશ્મનોના ધોરી રસ્તાએ 
ઉપર પણુ નિઃસ્વાર્થ પ્રેમના ફૂલ વેરો, એટલે તે પરની હુવા 
તેમના પગના ભારથી પવિત્રતા! રૂપી પરીમલથી ભરાઇ જશે, 


જૂ 


અને આનંદ રૂપી ખુર્બાથી દુનિયા ખુશખુશ થશે. 
4 


પુણ્ય સ્વરૂપનેક રોપેોર એટલે તમને પરમ ગહન, 
ખધુર આન'દ થશે. 


કકભ [૪૪-ત----- કપ નનન તરક તબ અસમ સ. ---. _કન્‍૫ત,, ૦ ડર. ૦-અઅ૦ અઆળન-૦-૧૩૦૦૦ા-ન-ન.૧; - તવાઇ-ન--....... _..--_તનાનાજા-.-.ાજજઝ, (9.૪ ૧૪-૧૦"... ૧.૯. .નઇ.. ૧૦૦૨ રનના રયાના. ર૮ --૧૦,સન. ઇ?૪-૦ાજ૦૦જ. નરા. જાન્યજનનઝન પરન્મજજન-નનનનન 


# ગ્રીતમદાસ-- 
રકતે રોટલો મળે નર્હી ૨૦”, કથીરને તાણે સરે નહીં કાજ; 
તીમીરને વરસે ન પાકે ધાન, ન્યાં લગી આબ્યું ન આતમ જ્ઞાન. 
એ પ્રેમ શષ હરી ગુજ સાથ, તેણું મળે તુમ્ત ત્રિશ્નેવન નાથ; 
જે નહિ ભકિત વિના ભગવાન, સાચુ મન તેને સદા મેહેરબા*. 


છુઝ૭૩:૩૦૩૭૩૩:૦૪૭૦-%-૩૭૩૩ઝ-૫૩૪૦-૦%-૨%૦-૩ ૩-૩૬૩-૨૪ #૨%૦૦૦૦૩૫%-2₹%:9 
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ર્ક્કડ્ડ૯કડલ્ડડ્લલલર૯શસલડલ્સઇનઃડઇ્ફફડસય૯૯ઇડ્ફઇસફહર્રઇડ્ડણલફ સહ હઇડફ્કફહદ્ફ્હ 


ર ાંાદકકાંસા 


તસ્વચિ'તન. 


જુુ5૭૭૭૭૭૩૩૭૭૩૩૭૩૭૩૦૭૩૩૭૩૭૩૭ડ૭૩૭૯૯૯લ૯ફફલહઃહલલ૯હલલુ 


તા. ૩૨ મી ડીસેમ્બર, 


ઈશ્વરને કોઇ વહાછું અળખામણું નચી. તે અત્યન્ત ન્યાયી છે 
અને દરેક મનુષ્યને તેને! યોગ્ય બદલે! આપે છે. 


જીવનમાંથી અહેભાવનો ત્યાગ થયો છે એવી સ્થિતિએ 
જે મતુષ્ય પહોંચ્યો છે તે શાશ્વત આનદમાં સુખી છે. સ્વર્ગ- 
ના પ્રદેશમાં તે ક્યારનાએ, ચાલુ કાળમાં અને આ જીવનમાં 
દાખલ થઈ ગયો છે. અનંતની છાતી ઉપર તે વિશ્રાંતિ લે છે. 


જેણું પોતાના હુદયમાંથી વિષયવાસના, દ્વેષ અને દુષ્ટ 
ભાવનાઓ ટ્ર કરી છે તેની શાંતિ મધુર છે અને તેતું સુખ 
ગહુન છે;” અને જે સ્વાર્થીપણું અને દ્વેષભાવનો પડછાયો 
'પણુ પોતાની ઉપર પડવા ન દેતાં, તથા દુનિયાને અનહદ દયા 
ઇઅને પ્રેમથી ન્નેઈ એકે અપવાદ અથવા ભેદભાવ ન રાખતાં 
પોતાના હૃદયના ભીતરમાં “ સો સુખ્ખી રહો 7” એવો આશી- 
વોદ બોલે છે તે મનુષ્ય, કદી લઈ લેવાય નહીં એવા સુખની 


ટોચે ભરપૂર શાંતિમાં, પૂણે પરસાનંદની પરિપૃણુતાએ 
પહોંચ્ચો છે. 


મનુષ્ય તેના જીવનમાં ખરે રસ્તો ખોળી કાહી શકે તેમ છે, 
ગને તે ખોળ્યાથી તેને આન'દ આન'દ થઇ રહે છે. 


સાદા... તાદાદારદરરરાસરા 


કૅ શાંતિઃ શાંતિઃ શાંતિઃ ॥ 
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